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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Mariusza Dorota pt. »Mikroswiaty
codziennosci w narracjach opiekunéw rodzinnych oséb chorych otgpiennie. Studium
bycia-w-opiece i uczenia si¢” napisanej pod kierunkiem promotora dra hab. Pawla
Rudnickiego, prof. Uniwersytetu DSW.

Przedlozona do recenzji praca doktorska podejmuje tematyke niezwykle wazna,
aktualng i jednoczesnic omijang w dyskursach naukowych i spolecznych. To bardzo
wartosciowe dzieo, ktorego problematyka odwotuje si¢ do humanitaryzmu. Widoczna jest przy
tym perspektywa makrospoteczna, . refleksja nad warto$ciami spoleczno-kulturowymi, a
takze sprzyjajagcymi im realnymi mozliwosciami dzialania ze strony panstwa, instytucji
spotecznych i co wazne organizacji nieformalnych. Natomiast, w ujeciu mikrospolecznym
odnosi si¢ do bliskich relacji rodzinnych i podmiotowego tworzenia warunkéw sprzyjajacych
zrownowazonemu i godnemu zyciu ludzi. Przedstawione historie i ich interpretacje w sposob
szezegllny akcentujg autonomi¢ podmiotéw podejmujacych oddolne dziatania na rzecz dobra
bliskich, a takze wiasnego, ktére realizuja takze poprzez nieformalne uczenie sie. Tematyka
pracy wpisuje si¢ zarébwno w rozwazania teoretyczno-metodologiczne dyscypliny naukowej
pedagogiki, a szczegolowiej jej subdyscypliny andragogiki i praktyki edukacji dorostych.

Odnosi si¢ ona takZe do problematyki gerontologiczne;.

Praca sktada si¢ z trzech czgsci, ktore poprzedza wstep Autora. W dalszej czgsdei swojej
recenzji odniosg si¢ do kazdej z nich, formutujac swoje refleksje dotyczace przedstawionych
przez Autora tresci i interpretacji.

W pierwszej czgdei Autor pracy przedstawia swoja perspektywe Ja Badacza. Wskazuje

W nim te elementy wiasnej biografii, ktore tworza jego Swiatopoglad badawczy i naukowy.
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Wazna rol¢ petnig tu zardwno do$wiadczenie zyciowe i zawodowe wynikajace z pelnionych rol
opieckuna 1 terapeuty. Refleksyjne bycie w tych mikro§wiatach przenika si¢ z edukacjg i
praktyka w zakresie gerontologii, ktéra pozwala Autorowi by¢ aktywnym spolecznie, a takze
badawczo. Owa refleksje nad obecnoscia podmiotu poznajacego w toku badan, a takze jej
uporzadkowanie, umozliwia trajektoria ,,ja” badacza opracowana przez Robina Ushera, Jana
Bryanta i Rennie Johnstona (2001). Tworza ja rozne skladniki przezywania (uwarunkowania:
techniczne, doswiadczeniowe i sytuacyjne) (tamze), w tym wydarzenia (nie)codzienne, ktore
przyjmuja posta¢ epifanii, czyli momentéw kryzysowych, Zyciowych ,przelomow”,
wzwrotnych  kryzysow” [podkre$l. za autorem] (Kafar 2011, s. 44-45). Natomiast ich
transformujacy charakter stanowi konsekwencje $wiadomego uczestnictwa podmiotow w
swiecie spolecznym (por. tamze, s. 45-51). Uwazam, 7e w biografii Autora pracy, odnoszacej
si¢ do réznych dziedzin i obszaréw zycia, wszystkie sktadniki przyczynily si¢ do jego rozwoju
w roli badacza. Stad refleksja nad ich obecnoscia jest waznym wymiarem procesu poznania,

czego swiadomos¢ ma Autor zaznaczajac:

~Jako badacz przyjmujac perspektywe uczestnika zycia spolecznego osob chorych
otgpiennic i ich opickunéw mam $wiadomoé¢ uwiktania w role terapeuty i opickuna.
Doswiadczenia osobiste mieszajg si¢ z natura Badacza. Aby poradzi¢ sobie z wyzwaniem
usytuowania si¢ w kontekscie o0sob chorych otgpiennic jako Badacz zdecydowalem sig

skoncentrowac na roli opickundéw nieformalnych tych osob.

Uswiadomienie sobie wplywu osobistego zaangazowania na badanie bedzie krokiem ku

transparentnosci i etycznemu podejsciu do mojego projektu naukowego” (s. 10).

W dalszej czesci swojej dysertacji Pan Mariusz Dorot wprowadza czytelnikéw w
tematyke family caregivers/opiekunow rodzinnych, ktérzy sa rozumiani jako osoby pefniace
role opiekundéw w rodzinie. Zazwyczaj zajmuja si¢ oni czlonkiem rodziny, ktéry wymaga
wsparcia z powodu choroby Iub innego rodzaju ograniczen. Co wazne, $wiadczenie takiej
opicki odbywa si¢ w domu rodzinnym, a wartosciowym jej elementem jest uwzglednienie
relacyjnego aspektu opieki, ktora oznacza, iz opieka czesto opiera sie na istniejacych relacjach
osobistych (s. 19). W swojej pracy Autor przyjat definicje Beaty Szluz, ktéra definiuje opiekuna
rodzinnego jako osobg dostarczajaca podstawowa opieke choremu, zaliczajac do nich

wspotmatzonka, partnerow, rodzicow, rodzenstwo, doroste dzieci lub mtodsze dzieci (s. 21).

Badanic opickunow, zdaniem Autora pracy, ma na celu zrozumienie ich doswiadezen,

wyzwan, potrzeb i przyczyn, dla ktorych musza peli¢ powyzsza role (s. 14). Istotnym



wymiarem tej opieki jest jej nicformalno$é, co stanowi kluczowy element opicki spolecznej i
zdrowotnej w spoleczenstwie, co szczegdlnie jest preferowane w Polsce. Sytuacja ta wywoluje
wiele trudnosci, ktorych dos$wiadezaja zaréwno opieckunowie, ich podopieczni oraz bliscy.
Identyfikacja tych probleméw moze przyczyni¢ si¢ do poszukiwania skutecznych sposobow
ich rozwigzywania. Inng wazna motywacja podjecia tej tematyki przez Autora, jest fakt, iz dane
z roznych krajow wskazuja na wzrost zapotrzebowania na opieke dlugoterminowa w zwiazku
ze starzejacym sig spoleczenstwem (s. 18). Powotuje si¢ przy tym m.in. na prognozy, ktére
zakfadaja, Z okoto 2050 r. 10 % populacji bedzie miata wigcej niz 80 lat, a jest to grupa osdb
najbardziej zagrozonych niepetnosprawnoscia. W zwigzku z tym mamy ostatni moment na
przygotowanie systemu opieki zdrowotnej na tak gwaltowny wzrost o0séb starszych z

roznorodnymi problemami zdrowotnymi (s. 30).

Pan Mariusz Dorot przyblizajac grupy i $rodowiska opiekunow rodzinnych postuguje
si¢ kategorig mikroswiatow, zwracajac uwage zaréwno na prywatne przestrzenie ich zycia, tj.
gospodarstwa domowe, mieszkania, domy, , a takze miejsca publiczne — szpitale, przychodnie,
gabinety rehabilitacyjne. W nich przebiega codziennic zycie i incydentalne, mimowolne
uczenie si¢ dorostych. Mysle, ze wybrana kategoria jest zasadna, poniewaz ujmuje rézne,
przecinajace si¢ Swiaty zycia i jednoczesnie przestrzenie uczenia sie. W tym ujeciu mozliwe
jest spojrzenie na indywidualng perspektywe jednostki, zanurzonej w relacje i sytuacje
pochodzace z réznych $wiatow spotecznych, ktorych doswiadcza. Bowiem zardwno zycie
Jednostki, jak i uczenie sie jest zawsze zanurzone w spofecznych $wiatach. W tym miejscu
mozna wjac to w stwierdzeniu: ,ucze sie. wiec Jestem™ (por. Dubas 2003, s. 26) — w ktorym
wyraza si¢ potencjal uczenia si¢ bedacy jednoczeénie podstawa egzystencji czlowicka.
Umieszczone jest ono w subiektywnej perspektywie uczacej si¢ jednostki (.ucze si¢”) z
uwzglgdnieniem spofeczno-kulturowych warunkéw uczenia si¢ (wwige jestem”). W dalszej
czgsei pracy Autor charakteryzuje owe przestrzenie zycia, czyli mikroswiaty zycia opiekunéw
rodzinnych, tj. dom, rodzing i znajomych, system pomocy, szpital i placowki stuzby zdrowia,
grupy nieformalne, internet jako miejsce komunikacji dla opiekunéw rodzinnych oraz
dodatkowe, zwigzane z opickg nad samym soba opiekuna, spoleczna akceptacja 0séb z
demencja, angazowanie si¢ oséb dotknietych demencja w réznorodne formy dziatan oraz

aktywnosci spotecznych.

W dalszej czgsci Pan mgr Mariusz Dorot przedstawia réznorodne aspekty zwigzane z
uczeniem sig, ktore wystepuja w zyciu codziennym opickunéw rodzinnych. Uwzgl¢dnienie

tych roznych podejs¢ ma na celu opisanie wszechobecnych procesdw uczenia si¢ opickundw
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rodzinnych. Przy czym Autor uwypukla nieformalne uczenie si¢, ktore w kontekscie opickuna
rodzinnego osoby chorej otgpiennie odnosi si¢ do procesu zdobywania wiedzy, umiejetnosci i
doswiadczenia bez koniecznosci formalnego udzialu w  szkoleniach, kursach czy
instytucjonalnych programach edukacyijnych (s. 67). Wlasnie ten wymiar uczenia si¢ w pracy
opickunczej stanowi glowny styl zdobywania wiedzy. Nieformalno$¢ sprowadza sie réwniez
do sposobu funkcjonowania opiekuna w tej roli. Ten rodzaj uczenia si¢ obejmuje takze
collaborative learning,czyli praktyki uczenia si¢ poprzez wspolprace 1 wspotdziatanie z innymi
osobami, ktore majg sprzyja¢ aktywnemu uczeniu sie, wymianie wiedzy z innymi osobami i
doswiadczen oraz rozwijaniu umiejetnodci spofecznych (s. 64). Autor do swojej refleksji o
uczeniu si¢ opiekunéw wprowadza takze eclementy pedagogiki krytycznej, takie jak:
uzyskiwanie swiadomosci, opresji roli, definiowania ograniczen systemowych 1 strukturalnych
oraz dziatan na rzecz ich przekraczania. Istotne jest takze dostrzeganie wielokontekstowych
aspektow uczenia si¢ dorostych w  sytuacjach wymagajacych nabywania wiedzy
instrumentalnej oraz krytycznej (s. 65). Biorac pod uwage powyzsze, uwazam, Ze koncentracja
na nicformalnym uczeniu si¢ opickunéw jest najbardzicj optymalnym rozwigzaniem w
podejmowaniu refleksji nad ich uczeniem sie. Owe ujecic umozliwia najszersze podejscie do
wyréznionych przestrzeni uczenia si¢. By¢ moze zamiast wyodrebniania poszczegblnych
kontekstow uczenia si¢, warto postawi¢ pytanic o rozumienie natury kontekstow uczenia si¢
(np. szkota, dom, miejsce pracy, ruchy spoleczne) i jak sa one rozgraniczane, jesli w ogole:
.Jakie sa granice kontekstu uczenia si¢ i jak sa one ustanawiane? Jakie jest rzeczywiste
rozumienie relacji pomigdzy uczeniem si¢ i kontekstem? Jak opickunowie uczg si¢ przez
konteksty i w poprzek kontekstow™ (Edwards 2006 za: Kurantowicz 2012. s. 16). Richard
Edwards proponuje relacyjne rozumienie kontekstu w oparciu o dwa pojecia: kontekstualizacji
i polikontekstualizacji jako praktyk obecnych w uczeniu sie. Jednostka kreuje konteksty
uczenia i ich granice oraz ustanawia, co dzieje si¢ poprzez, w poprzek, pomiedzy kontekstami
wiasnie  poprzez réznorodne praktyki, t. kontekstualizacje, dekontekstualizacje i
polikontekstualizacje. W tej perspektywie akcent kiadzie sie na zainteresowania wokot:

relacyjnego rozumienia kontekstu, obiektow granicznych, a takze transferu wiedzy pomigdzy

kontekstami (Kurantowicz 2012, s. 16).

Szczegblne znaczenie w refleksji Pana mgr. Mariusza Dorota nad uczeniem sig 1
procesem wspierania tego procesu, jest koncepcja uczenia sie opartego na wspolpracy. Ow
koncept teoretyczny, jak zauwaza Autor pracy, dobrze opisuje mechanizmy kooperacyjne

pojawiajace si¢ w sytuacji wymagajacej poznania wiedzy praktycznej (s. 71). Zatem



collaborative learning w przypadku opickuna rodzinnego osoby chorej otepiennie odnosi sig
doprocesu zdobywania wiedzy, umiejetnosci i wsparcia poprzez wspolprace z innymi osobami,
ktore rowniez sg zaangazowane w opieke nad osobg z demencja (s. 72). Uczestnictwo w arupie
wsparcia, wymiana do$wiadczen i wspélna praca z innymi opiekunami moze sprzyja¢ uczeniu
sie (s. 73).

Niezwykle wartosciowe w kontekscie podjetej tematyki jest takze odwolanie sie do
koncepcji biograficznego uczenia sie: zaréwno z biografii wlasnej, jak i Innego, m.in. osoby
chorej otgpiennie. Bowiem poszukujac obszaréw i kontekstow uczenia sie jednostki, mozna
skoncentrowac si¢ na dwoch jego ujeciach:

I uczenie si¢ opickuna z biografii wlasnej (por. Dubas, Switalski 2011b: Demetrio

2000);

2. uczenie si¢ opiekuna z biografii innego, tj. z biografii podopiecznego (a), 7 biografii

0s6b trzecich, ktorych spotyka w zwiazku z petniong przez siebie rola bycia opickunem

rodzinnym (b) (por. Dubas, Switalski 2011a; Skibinska 2009).

Myslg, ze majac na uwadze to uczenie si¢ warto bym wrazliwym na tzw. punkty zwrotne
biografii, ktore s takim szczegdélnym rodzajem kluczowego wydarzenia okre$lanym jako
epifania, wydarzenie, ktére odciska swoj §lad na bioracej w nim udziat osobic (Denzin 1998:
za: Gibbs 2011, s. 116; Kafar 2011). W takim ujeciu, proces stawania si¢ opiekunem i
podopiecznym moze by¢ rozumiany jako nabywanie okreslonej tozsamosci (zob. Kacperczyk
2007). W omawianym przypadku jest on zwigzany z wtdma socjalizacja, czyli nabywaniem
nowych autoidentyfikacji, ktére nierzadko inicjuja owe punkty zwrotne. Oznacza to. iz ludzie
przemierzajg spoleczne §wiaty, w ktorych sa ksztattowani i transformowani (zob. tamze).
Stawanie si¢ kim$ odbywa si¢ zawsze w okreslonym kontekscie mikrospolecznym i
makrospolecznym. Analiza pierwszego z nich zogniskowana jest na interakcjach i kontekstach
budowania autoidentyfikacji oraz wptywu znaczacych innych na ten proces. Wyraza si¢ ona w
pytaniu: jak nabywana jest okreslona tozsamo$¢? W jaki sposb konstruowane sa w niej punkty
zwrotne, ktore transformuja nasza wizje siebie i nasze tozsamosci widziane oczami innych?
(zob. tamze). Z kolei kontekst makrospoteczny zasadza sie na poszukiwaniu pewnych
kulturowych wzoréw, a takze odczytywaniu warunkdw (historycznych, spotecznych,
ckonomicznych, gospodarczych itp.) umozliwiajacych ich realizacjg.

Waznym podsumowaniem, czesci teoretycznej stanowi podrozdziat pt. ,,Pedagogic
dziatania pomocowego: $wiadomos¢, krytyka, zmiana”. Autor przedstawia tu zarys pedagogii
emancypacyjnych i krytycznych, ktore shuza mu do zrozumienia pedagogicznych kontekstow
pracy opiekunow domowych rodzinnych. Pan Mariusz Dorot zaznacza:
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»Mysle tu o uzyskiwaniu $wiadomosci bycia opickunem (takze tozsamosciowych,
nabywaniu kompetencji krytycznych (rozumienia siebie i swojej roli w ujeciu systemowym) i
dzialan na rzecz zmiany sytuacji rozpoznanych jako opresyjne (aktywnosci sieciowej,

budowania nieformalnych grup pomocowych, uczenia si¢ na rzecz zmiany)” (s. 81).

Calos¢ czgdei teoretycznej oceniam bardzo wysoko. Stanowi ona bardzo dobre,
poglgbione oméwienie zagadnien, ktore wpisuja sie w podjeta przez Autora tematyke. Sigga on
dobogatej literatury przedmiotu, zestawiajac poglady réznych autoréw i co wazne, podejmujac
nad nimi refleksje. Chciatabym zwréci¢ takze uwage na to, 7e wybrane ujecia i koncepcje

teoretyczne sa ze sobg spojne pod wzgledem paradygmatycznym.

W kolejnej czgsci pracy Autor przedstawia trajektorie badan wiasnych. Zaznacza, iz
jego osobiste doswiadczenia zawodowe Jako cztowieka zaangazowanego w pomoc senioralng,
stanowity wazny motyw podjecia tematu zrealizowanego projektu badawczego. Uznal on
takze, Ze ze wzgledu na swoje zaangazowanie w prace na rzecz senioréw i osob chorych,
porzucit mit obicktywizmu badawczego. Doswiadczenie i refleksyjny wglad w sicbic Pan
Mariusz Dorot przektul w perspektywe autoetnograficzna, ktora uczynit czgscia pracy
doktorskiej. Biografia Autora pracy stanowila bowiem wazne odnicsienic dla poszukiwan
badawczych. Mysle, ze warto byloby rozwina¢ ten watek o wybor typu autoetnografii, ktora
sytuuje si¢ najblizej perspektywy Autora, tj.: analityczna, ewokacyjna, performatywna,
dwuetnografia, wspélnotowa, wielowarstwowarelacja, metaautoetnografia (zob. Bielecka-Prus
2014). Mysle, ze wartoéciowym uzupehieniem tej deklaracji Autora bylby fragment opisujacy
Jego doswiadczenie w pracy terapeutycznej z osobami chorymi, seniorami. Moglby on postuzy¢
Jjako pewnego rodzaju wprowadzenie dramaturgiczne do autoetnografii. Odniostam wrazenie,
ze mimo deklaracji Autora o waznym miejscu refleksji nad wiasna biografia (takze we wstepie
do dysertacji doktorskiej), unika on przedstawiania szczegotowych informacji z tego obszaru
zycia. Szanuje jednak taka decyzje ze wzgleddw etycznych, o ktorych wspomina Autor pracy
(s. 91).

Na stronie 92 Pan Mariusz Dorot sformutowat cel i problem gléwny pracy. W
przypadku celu proponuj¢ przyja¢ go w formic oznajmujacej, czyli: proba zrozumienia zmian
zachodzacych w zyciu opickuna rodzinnego osoby z chorobg otepienng. Natomiast glowny
problem badawczy lepicj brzmiatby w formie pytania: Jak zmicnia si¢ codziennosé opickunow
rodzinnych osob chorych otgpiennie? Trzecie pytanie badawcze mogloby brzmieé: Jakic
znaczenie ma doswiadczenie bycia-w-opiece w rozumieniu swojej roli 1 relacji z osobami
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chorymi otgpiennie? Nastepnie: jak badani wchodza w role opickuna rodzinnego? Pytanic 6
jest dos¢ ogolne, poniewaz odnosi si¢ do wszystkich doswiadczen opiekuna rodzinnego, takze
i tych ktére Autor ujat w pozostatych pytaniach szezegotowych. Nie mam takze pewnosci, czy
pytanie o koszty biograficzne nie sugeruje kierunku poszukiwanej odpowiedzi. Moze bardziej
odpowiednie byloby pytanie o zmiany zyciowe, ktorych zrodlem sa indywidualne
doswiadczenia biograficzne 0sob badanych? Mysle, ze mozna byloby takze uporzadkowaé
pytania w kolejnosci od najbardziej szczegdtowych do tych ogoInych.

Za bardzo wartosciowy uwazam podrozdziat poswigcony etyce badafn wiasnych.
Szczegolnie wazna jest wyrézniona przez Autora uwaga, ktora wskazuje na jego wyjatkowa

postawe badawczg oraz szacunek do badanych:
~zaden wywiad nie jest warty krzywdy rozméwey lub rozméwezyni” (s. 94).

W tej perspektywie uwaznosci, refleksyjnosci i wrazliwosci na badanych, Autor
przedstawia zastosowane przez siebic rozwigzania metodologiczne. Jednym z ciekawszych jest
uwzglednienie elementéw wywiadu fotograficznego, ktory bazowal na zdjeciu wykonanym
przez badanego. Chciatabym si¢ dowiedzie¢, czy Badacz przekazywal Badanym jaka$
instrukcj¢ nadajaca strukturg pracy fotograficznej? Czy Badacz siggal takze do fotografii
zastanych? Jak Autor uwzglednil owe niepisane zrodta wiedzy w kolejnych etapach badan?
Mysle, ze umieszczenie wybranych fotografii (przynajmniej dwach opisanych przez Autora)
byloby cennym Zrédlem poznania doswiadczenia bycia-w-opiece dla czytajacych prace.
Rozumiem, iz Pan mgr Mariusz Dorot nie zdecydowat si¢ jednak na upublicznienie tych tresci
ze wzgledow etycznych.

Dobrym rozwigzaniem z punktu widzenia intersubicktywnosci procesu badawczego sg
umieszczone na stronach 96-101 tabele, ktére pozwalaja uchwyci¢ przebieg badan wiasnych,
zastosowane kody, w tym unikatowe i zgrupowane. Jasno zostaly takze zwerbalizowane punkty
orientacyjne, ktére ukierunkowywaty analize Autora pracy, tj.: punkt startu, punkt zatrzymania,
apogeum, punkt przejscia, punkt dojscia. Uwazam, iz kondensacja zebranego materiatu
badawczego do4 wywiadow i sytuacji bycia-w-opiece zostata dobrze uargumentowana i z tych
wzgleddw jest zasadna.

Przygotowana przez Autora cz¢$¢ metodologiczna pracy, jak rowniez przyjete
rozwiazania metodologiczne pokazuja, iz wykazuje on bardzo dobre kompetencje badawcze i

posiada przygotowanie warsztatowe w tym zakresie. Procz wiedzy metodologicznej, doceniam



takze uwaznosc i refleksyjno$¢ Autora, ktére stanowia niezbedna kompetencje w pelnionej roli
badacza zjawisk spolecznych.

W kolejnej czgdei pracy Autor przedstawia efekty przeprowadzonych badan oraz
wnioski ptyngce z ich analizy i interpretacji. Najpierw przedstawia cztery wybrane historie
stawania si¢ opiekunem, tj. meza opiekujacego si¢ zong — histori¢ Jana; zona opiekujgcy si¢
mezem — histori¢ Weroniki; corke opiekujaca si¢ matka — historie Janiny; syna opiekujacego
si¢ ojcem — histori¢ Lukasza. Osoby te dawaly swoje wsparcie nieodpfatnie i na poczatku nie
mialy formalnego przeszkolenia w zakresie $wiadczenia czynnosci opiekunczych. Wszystkie
cztery historie s3 zywym dowodem na to, jak trudne sg to do§wiadczenia i jak bardzo zmieniaja
one biografi¢ opiekunéw. W kazdej z nich opiekun nie czut si¢ i realnie nie byl przygotowany
do podjgcia sig tejze roli, a takze do doswiadczenia punktu zwrotnego we wlasnej biografii.
Mimo humanitarnego zaangazowania i intencji, z jakimi wchodza osoby badane w nowe
doswiadczenie, omawiane sytuacje pokazuja, ze ich potencjat okazat si¢ niewystarczajacy, aby
poradzi¢ sobie z opieka nad bliska osoba. Dlatego, tak wazny jest ukazany przez Pana mgr.
Mariusza Dorota spoleczny i kulturowy kontekst bycia-w-opiece i kontekst mikroswiatow
family caregivers, stanowigcych istotne, a nawet alternatywne zrodta uczenia sig i przezywania
codziennosci. Przedstawione przez Autora historic to pewnego rodzaju mapy, ktorych
odczytywanie pokazuje jak bardzo rézne, zawile sg losy ludzkic i w tym sensie rownie trudne.
Z drugiej strony pokazujg one niezwykla wartos$¢ jakie posiada zycie dla opickunow, ktorzy
walczg nie tylko o godne zycie dla swoich bliskich, ale takze o wlasne. Niemniej, Autor

dostrzega brakujace ogniwo w petieniu roli nieformalnego opiekuna:

»Poznajac historie moich rozméwezyn i rozméweow dostrzegam spoteczenstwo
zatomizowane wobec choroby otgpiennej. Opiekunowie rodzinni powoli podnosza bunt wobec
systemu. Kiedy lokalne samorzady nie dziataja, nie dziala panstwo to ludzie samoorganizuja
sig. W tej samoorganizacji pomaga im bol jaki odczuwaja, kiedy doswiadczaja opickowania sie
bliskimi” (s. 164).

W kolejnym rozdziale Pan mgr Mariusz Dorot skupia sie na opisaniu i zrozumieniu
roznych aspektow bycia opickunem rodzinnym, w tym dynamiki relacji, wyzwan opickunczych
i spofecznych kontekstow. Szczegolng role odgrywaja tu budowane relacje z podopiecznymi,
bliskimi i srodowiskiem spolecznym, ktére stanowia postawe ich uczenia sie, tj. zdobywanych
doswiadczen, wykazywanej refleksji nad tymi (nie)codziennymi sytuacjami i podejmowanych
zmian znamionujgcych ich uczenie sig. Wydaje sig, Ze owo uczenie si¢ stanowi pomost micdzy
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trudnym doswiadczeniem bycia-w-opiece a osobistym zyciem opickundw, toczacym si¢ w
nowych, wymagajacych i zmieniajacych si¢ okolicznoiciach, takze w kontekscie brakow
systemowych i pandemii COVID-19. W tym kontekscie bardzo intersujacy jest opisany przez
Autora pracy schemat, ktory ukazuje proces kotowego doswiadczania, na ktore sktadaja sie:
rozterka, dzialanie, uczenie si¢, bezsilno$¢ i ponownie rozterka, dzialanie itd. Proces ten
ilustruje sposoby radzenia opiekuna w sytuacjach kryzysowych, ukazujac jednocze$nie
potencjal dziatania i uczenia si¢ jako odpowiedzi na do$wiadczenie bolu i bezsilnosci w
procesie bycia-w-opiece.

Za niezwykle wartosciowy uwazam podrozdziat pt. ,,Trzecia droga jako wyzwanie
spoleczne zwiazane z opieka nad osobami chorymi otepiennie”. W obliczu niewystarczajace;
opicki ze strony Panstwa, Autor wskazuje zalety opieki nieformalnej, ktére w pewnych
sytuacjach mogg przyja¢ emancypujaca funkcje. Mowa o budowaniu i zaangazowanym
uczestnictwie W spofecznosci  family caregivers, dajacej wsparcie w codziennym
funkcjonowaniu z osobami chorymi otgpiennie. Szczegdlnie wazne w tym doswiadczeniu jest
decyzja o publicznym ujawnieniu petnionej roli opickuna nad swoim starszym chorujacym
rodzicem lub innym krewnym. Postawa ta wiaze si¢ z wyzwaniem emocjonalnym i
psychicznym dla opiekuna w wyniku stawiania pytan, a nawet dyskryminacji ze strony innych
ludzi, dlatego Autornadaje jej range coming out’u. Podkresla tym samym wazno$¢ promowania
opieki rodzicielskiej 1 opieki nad czlonkami rodziny. Jednoczes$nie wskazuje on iz
podejmowanie tego rodzaju dziatan jest waznym wyzwaniem dla spoleczenstwa polskiego.
Innym wyréznionym przez Pana mgr. Mariusza Dorota elementem budowania spolecznej
swiadomosci jest obecno$¢ fancucha pokoleniowego w byciu opiekunem rodzinnym. Odnosi
si¢ on do sytuacji, w ktdrej osoby starsze lub osoby w $rednim wieku staja si¢ opickunami
swoich rodzicow lub dziadkéw. co tworzy tancuch opieki migdzy pokoleniami.

Podsumowanie pracy jest syntetyczne i zawiera najwazniejsze odpowiedzi odnoszace
si¢ do sformutowanych przez Autora celow, pytan badawczych, a takze motywacji. Istotnym
wnioskiem jest uznanie, iz rola opiekuna nie jest jedynie funkcja czy zadaniem do wykonania,
ale stanowi integralng czgS¢ tozsamosci jednostki oraz jej stylu zycia. Nieformalne uczenie sie
stanowi integralng cz¢$¢ dos$wiadczenia bycia-w-opiece, poniewaz opiekunowie zyskuja
kompetencje, umiejgtnosci i wiedzg funkcjonujac w mikroswiatach codziennosei i w
odpowiedzi na przezywane wyzwania i kryzysy towarzyszace pehionej roli. W tym sensie
OWO uczenie si¢ rozcigga si¢ takze na obszar ich biografii, poniewaz inicjacja roli opickuna to
czgsto rodzaj przetomu biograficznego, ktory (mimo poniesionych kosztéw biograficznych)
powoduje przewartosciowanie ich dotychczasowego swiatopogladu, dajac szans¢ nowego
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spojrzenia na relacje z bliskimi, a takze warto$¢ zycia sama w sobie. Autor pracy podkresla. iz
Jedynie skorzystanie z pelnej gamy dostgpnych form wsparcia moze efektywnie shuzyé
opiekunowi rodzinnemu, dostarczajgc mu wiasciwej pomocy. dlatego tak istotnc sa
sformutowane w podsumowaniu pracy rekomendacje, ktore identyfikuja szereg kluczowych
aspektow wsparcia 0s6b do$wiadczajgeych bycia-w-opiece.

Ostania czg$¢ pracy pt. ,.Bycie-w-badaniu i uczenie si¢” jest kolejnym przykiadem tego.
iz przediozona do recenzji dysertacja doktorska jest Swietnym projcktem zaangazowanej i
refleksyjnej praktyki badawczej, spotecznej i edukacyjnej.

Od strony jezykowej i formalnej recenzowana dysertacja doktorska moze zostaé bardzo
dobrze oceniona. Napisana zostata bardzo dobrym Jgzykiem. co sprawia. iz jest ona latwa
wodbiorze i interesujgca. W pracy pojawia si¢ minimalna ilo$é usterck (edyceyijne,

stylistyczne).

Konkluzja

Zgodnie 7z akuualnie obowigzujgcymi aktami prawnymi. rozprawa doktorska
przygotowana pod opiekg promotora dr hab. Pawla Rudnickiego prof. Uniwersytetu DSW
powinna stanowi¢ oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz wykazywaé 0go6ing
wiedzg kandydata do stopnia naukowego w danej dyscyplinie naukowej. Przedlozona do
recenzji dysertacja autorstwa Pana mgr Mariusza Dorota w peni odpowiada tym kryteriom —
jest to rzetelne, szczegotowe, wielostronne andragogiczne studium. uwzgledniajace wiedze z
zakresu pedagogiki. gerontologii oraz metodologii badan spolecznych. Jest wyrazem
opanowania przez Autora dysertacji warsztatu badawczego. posiadania wysokich kompetencii
metodologicznych. bardzo dobrej znajomosci podejmowanej problematyki, samodzielnosci
myslowej i — niezbgdnej dla badacza — refleksji zaréwno nad mysla innych autoréw. osob
badanych. jak i nad wlasnym dziataniem badawczym.

Wymienione walory stanowig bardzo dobrg podstawe do sformutowania wniosku
o dopuszczenie Pana mgr Mariusza Dorota do dalszych etapéw procedury doktorskiej i do
publicznej obrony. Dlatego tez zgaszam Radzie Naukowej Dyscypliny Pedagogika Federacji
Naukowej WBS-DSW Merito/Uniwersytet Dolnoslgski DSW wniosek o dopuszczenie Pana
mgr Mariusza Dorota do dalszych etapéw procedury doktorskiej. Jednoczeénie formutuje takze
wniosek o wyr6znienie pracy doktorskiej Pana mgr Mariusza Dorota z uwagi na jcj wysoka
warto$¢ merytoryczng, a takze edukacyjng. Ponadto. majac na uwadze wazno$é i wartosé

podejmowane) przez Autora problematyki oraz wysokg jako$¢ przedlozonej dysertacji. jestem
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przeckonana, iz praca stanowi niezwykle wartosciowe zrodlo wiedzy i powinna zostac

opublikowana.
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