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Wstep

Rodzicielstwo wydaje si¢ by¢ pojeciem niebudzacym watpliwos$ci, ktore koncentruje sie
na posiadaniu potomstwa 1 petnieniu funkcji rodzica, bo przeciez rola matki lub ojca nabiera
sensu w konteks$cie obecnosci dziecka. Spogladajac na sprawe z innej perspektywy mozna
dostrzec, ze kwestia ta nie jest tak oczywista, jak na poczatku moze si¢ wydawac, poniewaz w
pewnych okoliczno$ciach rodzicem mozna sta¢ si¢ pomimo tego, ze nie do$wiadczylo si¢
fizycznej obecnosci dziecka. Szczegdlnym przyktadem nietypowego urzeczywistniania roli
rodzica sg osoby do$wiadczone stratg prokreacyjng. Cho¢ ich rodzicielstwo jest efektem
dojrzewania organizmu, wyznawanych przez jednostke warto$ci i osobistych pragnien, to ze
wzgledu na przezyte poronienie, ich rodzicielska tozsamo$¢ bgdzie kreowana poprzez aspekty
zwigzane ze stratg dziecka. Mozna wiec wnioskowaé, ze w zaleznosci od prezentowanych
postaw, priorytetéw 1 indywidualnych doswiadczen oraz przyjetych norm spotecznych w
srodowisku zycia konkretnej osoby — rodzicielstwo bgdzie wyjatkowa, niepowtarzalng i jedyna
w swoim rodzaju relacjg pomigdzy rodzicem (rodzicami) a dzieckiem (dzie¢mi).

Kim wigc jest rodzic? Z definicji stownikowej rodzicem jest jedno z rodzicéw, moze nim
by¢ ojciec lub matka (Internetowy Stownik Jezyka Polskiego PWN, 2016), ktory/a, pozostaje
,,W relacji do dziecka, sprawuje nad nim opieke 1 je wychowuje” (Gawda, 2018, s. 8). Rodzic
ma prawo i obowigzek reprezentowania dziecka i jest jego prawnym opiekunem do osiggni¢cia
przez nie petnoletnosci. Rodzicem mozna sta¢ si¢ poprzez danie zycia dziecku, ale réwniez
poprzez dopuszczone rozwigzania prawne, np. adopcje. Dlatego tez, rodzic moze by¢
biologiczny, adopcyjny, zastepczy czy przybrany. Rodzicem jest si¢ permanentnie i
nieodwracalnie, co oznacza, ze opieka wzgledem dziecka oraz odpowiedzialno$¢ rodzica za nie
jest nieograniczona czasowo oraz ze rodzicem jest si¢ do konca zycia, nawet w przypadku, gdy
nie uczestniczy si¢ w wychowaniu (Bakiera, 2013; Gawda, 2018).

Przedstawiona powyzej definicja rodzica nie oddaje w petni tego, czym w rzeczywisto$ci
jest bycie rodzicem. Btlasiak (2015) uwaza, ze bycie rodzicem to ,proces rozwijania 1
wykorzystania wiedzy oraz okreslonych umiejetnosci do zaplanowania, powotania do zycia,
urodzenia, wychowania i/lub opieki nad dzieckiem” (s. 50). Warto zwrdcié tu uwagg, ze mozna
wykazywac postawe bycia rodzicem lub posiadania dziecka. Bycie rodzicem oznacza, ze jest
si¢ cztowiekiem, ktory w sposob aktywny 1 autentyczny peini role rodzica oraz podejmuje
dziatania ukierunkowane na zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw do zycia i rozwoju.

Postawa mie¢ dziecko odnosi si¢ do stanu posiadania potomstwa 1 rodzi ryzyko
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przedmiotowego traktowania dziecka, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do blokowania jego
rozwoju. Z humanistycznego punktu widzenia posiadanie dziecka nie jest tym samym, co bycie
rodzicem. Istotg bycia rodzicem jest bowiem przezywanie i petnienie roli, czyli sposob, w jaki
to rodzicielstwo si¢ realizuje.

Na realizacje roli rodzicielskiej sktadajg si¢ trzy elementy. Po pierwsze, rodzice moga na
ré6znym poziomie okresla¢ waznos$¢ tej roli w ich zyciu. Moze mie¢ ona charakter priorytetowe;j
lub jednej z wielu, rodzice moga tez wycofywac si¢ z tej roli lub jg czesciowo lub catkowicie
odrzucac. Po drugie, istotny jest stopien identyfikacji z tg rolg. Po jednej stronie granice zakresu
identyfikacji beda wyznacza¢ osoby, ktore maja poczucie, ze nikt nie jest w stanie zastapic ich
w roli rodzica. Drugi koniec wyznaczany bedzie przez osoby, ktore uwazaja, ze calos¢
obowigzkow zwigzanych z dzieckiem moze przeja¢ inna osoba. Pomiedzy tymi skrajnymi
postawami znajduje si¢ wiele roznorodnych identyfikacji z rolg rodzica, ktore zaktadaja, ze
czgsciowo mozna przekazaé obowigzki zwigzane z opieka nad dzieckiem innym. Po trzecie, na
realizacje roli rodzicielskiej wptywa tres¢ motywacji wspotzycia rodzinnego, poniewaz
cztonkowie rodziny mogg dazy¢ do rdéznych celow (wspolnotowych lub indywidualnych)
zwigzanych z przynalezno$cia do tej rodziny.

W odniesieniu do niniejszej pracy warto zada¢ sobie wazne pytanie, ktore brzmi: jakie sg
brzegowe warunki okreslajace od kiedy kto$ staje si¢ rodzicem? Wiele definicji wskazuje, ze
rodzicem jest si¢ w momencie pojawienia si¢ dziecka. To pojawienie si¢ dawniej bywato
rozumiane jako urodzenie si¢, poniewaz dziecko po porodzie posiada swdj wymiar cielesny,
jest odrebnym organizmem od matki, cho¢ stale jej potrzebujacym. Za sprawag szybko
rozwijajacej si¢ technologii to pojawienie si¢ nabrato nowego wymiaru, poniewaz juz w tonie
matki dziecko jest bytem majacym swoja podmiotowos¢. O fakcie, ze dziecko pojawia si¢ w
$wiadomosci rodzica duzo szybciej niz w momencie urodzenia, §wiadczy¢ moze chociazby
rozw0j psychologii prenatalnej czy dostepnos¢ ustug, ktore koncentruja sie na prenatalnym
rozwoju dziecka.

To pojawienie si¢ dziecka w $§wiadomosci rodzicow $cisle zwigzane jest ze zmiang
percepcji wspolczesnej cigzy, ktorej obecnos¢ jest bardzo szybko diagnozowana - za pomoca
domowych testow oraz badan laboratoryjnych. Praktycznie kazda para w domowym zaciszu
moze potwierdzi¢ stan cigzy juz w okolo 14 dni od zaptodnienia. A w terminie okoto 4-5

tygodni od zaptodnienia, za pomoca ultrasonografu, lekarz moze zaobserwowac obecno$¢



pecherzyka cigzowego!. Przed wprowadzeniem do powszechnego uzytku w latach 70 XX
wieku testow domowych, faktyczny stan cigzy potwierdzalo si¢, gdy ciezarna czuta ruchy ptodu
(co ma miejsce okoto 20-23. tygodnia cigzy), a pte¢ dziecka znana byta po porodzie (Gtodek,
2008). Aktualnie juz koto 10. tygodnia cigzy mozna w badaniu USG ustysze¢ bijace serce, a
pte¢ rozpoznawana jest juz w tonie matki.

Jednak zmiany, ktore doprowadzily to tego, ze dzi§ czesto cigza, juz od najwczesniejszych
etapow jej trwania, uznawana jest za rozwo6j dziecka o wlasnej podmiotowosci, rozpoczely sig
duzo wczesniej niz technologia medyczna upowszechnita si¢ w kazdym gabinecie lekarskim.
Na przestrzeni ostatnich stuleci nastepowata zmiana spoleczna, ktéra doprowadzita do uznania
odrebnosci i podmiotowosci kazdego dziecka. Idea podmiotowosci dziecka jako
petnoprawnego uczestnika zycia spotecznego zaczeta rozwijac si¢ od konca XIX wieku, a
uznanie jego praw 1 swobdd nastgpito catkiem niedawno, poniewaz dopiero w roku 1959, dzigki
Deklaracji Praw Dziecka. Warto wskaza¢, ze od momentu, gdy spoleczenstwo nadato dziecku
prawo do godnosci i wartosci, podejmowane sa ciagle proby zdefiniowania: od kiedy i kim jest
dziecko. Internetowa Encyklopedia PWN (2023) definiuje dziecko, jako: ,,czlowieka w
pierwszym okresie postnatalnego rozwoju osobniczego (ontogeneza), od chwili urodzenia do
zakonczenia procesu wzrastania”. Ta sama Encyklopedia wskazuje, ze wedtlug teologii
chrzescijanskiej i innych religii dzieckiem jest si¢ od poczecia, do zakonczenia procesu
dorastania. Natomiast zgodnie z obowigzujacym prawem ,,dzieckiem jest kazda istota ludzka
od poczecia do osiggnigcia petnoletnosci” (Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka z dnia 6 stycznia
2000 roku, 2023). Ten zarysowany kierunek zmian w rozumieniu podmiotowosci dziecka
wskazuje, ze w §wiadomosci spotecznej rowniez dziecko poczete, znajdujace si¢ w tonie matki
posiada swoja warto$¢.

Tak znaczacy rozwoj technik diagnostycznych wptynat na instytucje rodzicielstwa.
Okreslenie instytucja zostato tu celowo wprowadzone za Bergerem i Luckmannem (1983),
ktorzy uwazaja, ze kazda instytucja powstaje w procesie typizacji, ktory jest tworzeniem si¢
nawyku, a nawyki sg wlaczane do ogdlnego zasobu wiedzy. Tak wigc zmiany w obrebie
medycyny zmieniaja nawyki zwigzane z rodzicielstwem, w konsekwencji zmienia si¢ takze
wiedza, ktora dostepna jest ogdtowi spoleczenstwa, a ktdra pozwala na okreslone zachowania

wzgledem jakiego§ zjawiska — w tym przypadku macierzynstwa, ojcostwa czy straty

1 Pecherzyk cigzowy, czyli malg okragtawa strukture wypetiong ptynem, o $rednicy kilku milimetrow. Jest to
najwczesniejszy dowod ultrasonograficzny na obecnosé cigzy (Pietryga i Tobota, 2017).
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prokreacyjnej. Instytucje te maja swoja realnos¢, ktora staje si¢ dla jednostki zewnetrznym i
narzucajacym si¢ faktem i okresla granice jej postgpowania.

Zmian w instytucji rodzicielstwa nalezy rowniez szuka¢ w czynnikach spoteczno-
kulturowych, ktore wptynety na podwyzszenie wieku ludzi podejmujacych starania
prokreacyjne. Wspotczesne kobiety decyduja sie na dzieci w pdzniejszym wieku, poniewaz
dtuzej sie ksztalca, doskonalg zawodowo, stawiaja na swoj osobisty rozwdj. Na przestrzeni
ostatnich dekad zmienit si¢ wzorzec ptodnosci polskiego spoteczenstwa oraz podwyzszyt wiek
kobiet decydujacych si¢ na pierwsze dziecko? (Cierniak-Piotrowska i in., 2019). Aktualnie pary
pézniej niz ich rodzice i dziadkowie decyduja si¢ zostaé rodzicami. Niesie to ze sobg
biologiczne nastgpstwa jak zmniejszenie ptodnoéci® oraz wzrost ryzyka poronienia. Pdzniejsze
rodzicielstwo czesto jest bardziej dojrzate, skoncentrowane na dziecku i jego potrzebach, ale
jest rbwniez obarczone wyzszym prawdopodobienstwem niepowodzen cigzowych i skroconym
czasem na diagnostyke ptodnosci®.

Powyzej wymienione zmiany wptynety na instytucje rodzicielstwa, na stosunek do cigzy
1 poczgtego dziecka. Warto zwrdci¢ uwage, ze nie tylko zmienita si¢ percepcja cigzy, ale
roéwniez rozumienie, czym moze by¢ poronienie. Koncentracja zainteresowan badaczy na tym,
w jaki sposob doswiadczane jest poronienie, pokazuje, ze w przestrzeni spotecznej pojawia si¢
miejsce na to, aby rozumiec je jako strat¢ dziecka, strate marzen o rodzicielstwie czy utrate
planow zyciowych.

Indywidualne konfiguracje wymienionych powyzej elementéw oraz fakt, Ze na ksztalt
rodzicielstwa maja wptyw cechy rodzica, w tym miedzy innymi osobowosciowe wlasciwosci
rodzica 1 jego dojrzalo$¢ oraz cechy dziecka, ktére posiada okre§lony temperament, stan
zdrowia czy mozliwosci rozwojowe, wskazuja na unikatowos¢ wiezi rodzic-dziecko. Nie bez
znaczenia jest tez kontekst spoteczny, w ktérym rodzicielstwo to si¢ realizuje. Relacja rodzic-
dziecko nigdy nie przebiega w izolacji, zawsze wokol tej relacji powstaje jaki$ rodzaj sieci
powigzan, ktora tworzona jest z interakcji z bliskimi, krewnymi, znajomymi czy
przedstawicielami roznych organizacji czy instytucji. Warto wskazaé, a jest to istotne w

konteks$cie niniejszej pracy, ze dostgpnos¢ tej sieci moze by¢ istotnym elementem wsparcia w

2 Na przestrzeni 30 lat nastapilo przesuniecie wieku najwyzszej ptodnosci kobiet. W 1990 roku najwyzsza
ptodno$¢ odnotowano w grupie kobiet w wieku 20-24 lata, natomiast w roku 2018 w grupie kobiet w wieku 30-
34 lata (Cierniak-Piotrowska i in., 2019, s. 21; Podogrodzka, 2013, s. 170)

3 U kobiet nastepuje zmniejszenie ilosci komérek jajowych oraz wzrasta ryzyko choréb genetycznych.

4 Perspektywa ta odnosi si¢ do biologicznych mozliwos$ci rozrodczych cztowieka
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sytuacjach, gdy zagrozone jest efektywne realizowanie zadan wynikajacych z roli rodzicielskiej
(Gawda, 2018; Karbowniczek i in., 2015).

Zwrocenie uwagi na unikatowos$¢ relacji rodzic-dziecko ma kluczowe znaczenie w
zrozumieniu, czym w niniejszej rozprawie jest strata prokreacyjna. Osoby, ktére dzielity si¢
swoimi do$wiadczeniami na forum internetowym, od poczatku trwania cigzy postrzegaly ja
jako rozwoj konkretnej istoty ludzkiej. Dlatego tez, utrata dziecka w wyniku poronienia byla
dla nich stratg prokreacyjng. Aby zrozumie¢ istot¢ straty prokreacyjnej, nalezy po pierwsze
odwotac¢ si¢ do definicji poronienia jako zagadnienia medycznego, po drugie wskazac, jakie sa
skutki psychologiczne poronienia i po trzecie dookresli¢ znaczenie, jakie temu wydarzeniu
nadaja osoby go do$wiadczajace. Zgodnie z polskim prawem: ,poronieniem okresla si¢
wydalenie lub wydobycie z ustroju matki ptodu, ktory nie oddycha ani nie wykazuje zadnego
innego znaku zycia, jak czynno$¢ serca, tetnienie pepowiny lub wyrazne skurcze migéni
zaleznych od woli, o ile nastgpito to przed uplywem 22. tygodnia cigzy (21 tygodni i 7 dni)”
(Rozporzadzenie Ministra zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020r. w sprawie rodzajow, zakresu i
wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania, 2023). Szacuje si¢, ze do
poronienia moze dochodzi¢ w przypadku 10% do 22% cigz® (Avalos i in., 2012; Col i Tiu, 2007).
Warto wskaza¢, ze poronienie moze by¢ do§wiadczeniem trudnym, granicznym, powodujacym
wiele zmian u osob, ktére je przezywaja. Do najwazniejszych psychologicznych skutkéw
poronienia mozna zaliczy¢ utrate poczucia bezpieczenstwa, utrate kontroli nad wlasnym
zyciem, a doswiadczenie to moze zabra¢ nadziej¢ 1 niszczy¢ marzenia o posiadaniu potomstwa.
Warto wskaza¢, ze stosunek do utraconej cigzy jest istotnym elementem, ktéry wptywa na to,
ze poronienie moze zosta¢ uznane za strat¢ prokreacyjng. Bowiem jesli cigza, bez wzgledu na
dlugo$¢ jej trwania, w percepcji konkretnych osob jest rozumiana jako rozwdj dziecka, to
przedwczesne 1 niepomyS$lne jej zakonczenie bedzie postrzegane jako jego strata.
Konsekwencjami tego wydarzenia jest rowniez utrata marzen i plandw zwigzanych z dzieckiem
oraz odczuwanie rdéznego rodzaju stresoroOw 1 radzenia sobie z nimi. Podjeta préoba
zdefiniowania straty prokreacyjnej wskazuje, ze zagadnienie to ma interdyscyplinarny

charakter 1 aby zrozumie¢ jego znaczenie, nalezy odwota¢ si¢ do wiedzy z psychologii,

5 Dane te mogg by¢ niedoszacowane, poniewaz odnosza sie one do cigz i poronien, ktore zostaly rozpoznane przez
lekarza, moga nie obejmowad utrat cigz na bardzo wczesnym jej etapie, tzw. cigz biochemicznych. Cigza
biochemiczna jest cigza, ktorg diagnozuje si¢ tylko za pomocg $srodkdw chemicznych, uzyskuje ona wynik
,,dodatni” w testach beta hCG, ale cigza nie rozwija si¢ do takiego etapu, ze mozna by ja potwierdzi¢ w badaniu
USG (w ktorym bytby widoczny pecherzyk cigzowy) (Annan i in., 2013).
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medycyny, fizjologii, ale rowniez socjologii i pedagogiki (Barton-Smoczynska, 2015; Bueno,
2022; Farren i in., 2016; J. Frost i in., 2007; Guzewicz, 2014; Kornas - Biela, 2002, 2003, 2017,
2020; Libera, 2009; Lloyd Jones, 2015; Majewska, 2016; Raman i Tulloch, 2018).

Dotychczasowe badania wykazaly, ze kobiety, ktéore doswiadczajg poronienia,
przezywaja ogromny smutek, zatobe i stres psychiczny oraz ze pozytywne wsparcie spoteczne
tagodzi doswiadczenie straty, a brak wsparcia emocjonalnego zwigksza poziom stresu (Kint,
2015). Rowniez mezczyzni odczuwaja skutki poronienia u swoich partnerek, poniewaz jak
wskazujg wyniki innych badan, do$wiadczajg oni izolacji 1 poczucia przyttoczenia tg sytuacja
(Chavez 1 in., 2019). Inni badacze zauwazyli, ze dla osieroconych wazne jest, aby osoby z
otoczenia uznawaly ich poronienie za znaczaca strat¢ oraz oczekujg wsparcia ze strony rodziny
1 personelu medycznego (Meaney i in., 2017). Opublikowane w 2020 roku wyniki metaanalizy
ukazaty potrzebe dostosowania form wsparcia dla m¢zczyzn przezywajacych zatobe po stracie
dziecka oraz konieczno$¢ prowadzenia kampanii spolecznych majacych na celu zmiang postaw
wobec zatoby i straty (Obst i in., 2020).

Dokonujac przegladu literatury polskiej, mozna wyrdzni¢ kilku autoréw zajmujacych sig¢
zagadnieniem straty prokreacyjnej, zatoby czy radzenia sobie ze stratg. Strat¢ prokreacyjna i
strat¢ dziecka w centrum swoich zainteresowan stawiaty nastepujace badaczki i badacze: Agata
Bubiak, Janusz Bartnicki i Zdzistawa Knihinicka - Mercik (2014), Agnieszka Chojnacka (2020,
2021), Jan Dziedzic (2013), Monika Guzewicz (2014), Aneta Libera (2009), Aneta Libera,
Dorota Darmochwat-Kolarz i Jan Oleszczuk (2012), Dorota Kornas — Biela (1999, 2002, 2003,
2006, 2017, 2020), Joanna Majewska (2016), Magdalena Napiorkowska-Orkisz 1 Jolanta
Olszewska (2017), Barbara Prazmowska, Grazyna Puto, Ewa Kowal, Barbara Gierat (2009),
Katarzyna Sikora (2014). Na szczeg6lng uwage zastuguja lektury o tematyce zwigzanej z
zalobg autorstwa Piotra Krakowiaka (2008, 2010, 2022), Renaty Kleszcz-Szczyrby i Anity
Gatuszko (2016), Danuty Opozdy 1 Magdaleny Parzyszek (2017), Jana Dziedzica i Jana
Guzdka (2013).

W ocenie wyszczegdlnionych powyzej badaczek 1 badaczy strata prokreacyjna jest
doswiadczeniem trudnym, traumatycznym, czgsto tez granicznym, ktore wzbudza rdzne stany
emocjonalne u rodzicow dotknietych ta tragedig. Zgodnie z zalozeniami modelu autorstwa
Stroebe 1 Schuta (1999, 2010), ktore byly inspiracja teoretyczng do opisanych w niniejszej
pracy badan, osoby doswiadczajace straty radzg sobie z tym do$§wiadczeniem poprzez szereg
strategii regulujacych emocje oraz pomagajacych zaadaptowaé si¢ do zycia bez dziecka.

9



Szczegolnie istotne miejsce w radzeniu sobie ze strata prokreacyjna zajmuje proces zatoby,
ktory jest naturalng i specyficzng dla danej osoby reakcja na utrate. W tym miejscu warto jednak
podkresli¢, ze o ile literatura na temat sensu stricto zatoby i radzenia sobie ze stratg jest bogata
1 przedstawia rdéznorodne podejscia teoretyczne, badawcze oraz terapeutyczne, to
pismiennictwo reprezentujace naukowe i praktyczne aspekty przezywania, doswiadczania i
radzenia sobie ze strata prokreacyjng jest stosunkowo niewielkie (Kleszcz - Szczyrba i
Galuszka, 2016; Kornas - Biela, 1999, 2017; Stroebe i Schut, 1999, 2010; Worden, 2022).

Stawiajgc w centrum rozwazan niniejszej rozprawy termin radzenie sobie, ktory jest
zagadnieniem $ci§le zwigzanym z tematyka poradnicza, nalezy wskaza¢ najwazniejszych
autoroOw zajmujacych si¢ tym obszarem. Ksztalt polskiemu poradnictwu nadata Alicja
Kargulowa (Kargulowa, 1986, 2010, 2016, 2023). Badacze tego obszaru koncentruja si¢ na
réznych aspektach zwigzanych z poradnictwem. Magdalena Piorunek (2015, 2018) w swoich
publikacjach skupia si¢ na relacji poradniczej i kompetencjach oséb pomagajacych, Bozena
Wojtasik (2009, 2010) na catozyciowym charakterze poradnictwa, a Elzbieta Siarkiewicz (2004,
2016) na jego niejednoznaczno$ci. Maria Stras-Romanowska (1996, 2000) oraz Alicja
Czerkawska (2009, 2013) koncentruja si¢ na poradnictwie egzystencjalnym, a Stephem
Murgatroyd (2000) skupia si¢ na roli wsparcia spotecznego. Inspiracja dla podstaw
teoretycznych z zakresu wsparcia spotecznego realizowanego w przestrzeni internetu byta
Natalia Walter (2015) oraz Manuel Castells (2007, 2013).

Gléwnym uzasadnieniem wyboru tematu pracy jest dostrzezenie, Ze obszary zwigzane ze
stratg prokreacyjng 1 radzeniem sobie z tym doSwiadczeniem s3 niedostatecznie
reprezentowane w badaniach 1 literaturze. Dlatego wazne byto podjgcie badan z tego obszaru.
Zrozumienie 1 opisanie sposobdéw radzenia sobie ze strata prokreacyjng rodzicoOw stanowi
kluczowy krok w budowaniu wigkszej s§wiadomos$ci spolecznej na temat tego wyjatkowo
trudnego doswiadczenia. Zebranie 1 przeanalizowanie internetowych wpisow rodzicow
doswiadczonych strata prokreacyjng daje mozliwos¢ wypracowania dedykowanych dla nich
form wsparcia.

Celem badan byto zrozumienie i opisanie sposobow radzenia sobie ze stratg prokreacyjna
rodzicow piszacych na forum internetowym oraz wskazanie implikacji wynikajacych dla
poradnictwa z przeprowadzonych analiz. Przedmiotem badan byly teksty (wpisy) rodzicow

doswiadczajacych straty prokreacyjnej zamieszczane przez nich na forum internetowym.
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Badania prowadzone byly zgodnie z filozofig konstruktywizmu, ktora zaktada, ze
zrozumienie czego$ oznacza uporzadkowanie danych oraz uczynienie z nich klarownej i
mozliwej do wyjasnienia formy. Nadanie formy pozwala na dopasowanie danych do wigkszej
struktury pojeciowej. Zgodnie z zalozeniami konstruktywizmu §wiat staje si¢ uporzadkowany,
dlatego ze ludzie narzucajg mu (cho¢ nie zawsze $wiadomie) okreslong struktur¢ poprzez
wydarzenia, okolicznos$ci. Badacze konstruktywistyczni maja za zadanie wydoby¢ sens tego
porzadku oraz przetransformowaé go na wiedze. Zgodnie z zatozeniami konstruktywizmu
odkryta prawda nie prowadzi do obiektywnej prawdy, lecz do znaczen zdefiniowanych i
stosowanych przez ludzi w celu zwigkszenia ich zdolno$ci do radzenia sobie z otoczeniem
(Berger i Luckmann, 1983; Lincoln i Guba, 2013).

Dzigki biernej obserwacji forum internetowego mozna byto dostrzec procesy radzenia
sobie ze stratg prokreacyjng, a osadzenie badan w paradygmacie jakosciowym pozwolito na
poglebiong analiz¢ tego zagadnienia. Wykorzystanie etnografii wirtualnej pozwolito na
traktowanie uzyskanych danych jako zrodta znaczen oraz no$niki kultury. W badaniach
internet byt narzedziem, ktore pomoglo w obserwacji rodzicow po stracie prokreacyjnej oraz
pozwolito zebra¢ dane do analizy. Kozinetski (2012) twierdzi, ze na podstawie obserwacji
wybranej grupy internetowej mozna dowiedzie¢ si¢ czego$ istotnego na temat szerszej
spoteczno$ci. W niniejszej rozprawie zatozenie to pozwolito, po dokonanej obserwacji i
analizie sposobow radzenia sobie rodzicéw po stracie prokreacyjnej, na wskazanie implikacji
dla dziatan poradniczych, dzigki ktérym mozna znaczaco wptynaé¢ na poprawe udzielanego
rodzicom po stracie wsparcia.

Wykorzystujac w badaniach analiz¢ tematyczng, w zbiorze zebranych danych zostaly
zidentyfikowane, przeanalizowane i1 opisane wzorce (tematy) sposobodw radzenia sobie ze stratg
prokreacyjna, ktore tworza bogaty opis catego zestawu danych. (Braun i Clarke, 2006). Analiza
tematyczna przeprowadzona byla zgodnie z okreSlonymi etapami, ktdre sa nastepujace:
zapoznanie si¢ z danymi, generowanie kodow, wyszukiwanie, przegladanie, definiowanie i
nazywanie tematow, przygotowanie raportu. Efektem koncowym analizy byl szczegdlowy
raport z badan, ktéry pokazuje relacje pomig¢dzy danymi w obrgbie: danego tematu,
poszczegbdlnych tematow oraz koresponduje z dotychczasowa wiedzg zwigzang z badanym
zagadnieniem (Braun 1 Clarke, 2006; Miles 1 Huberman, 2000).

Niniejsza praca sktada si¢ z o§miu rozdziatow, w ktorych kolejno zostaly omowione rozne
obszary tematyczne. Rozdziatl pierwszy koncentruje si¢ na poronieniu jako do$wiadczeniu
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prokreacyjnym. Wydarzenie to rozpatrywane jest z kilku perspektyw: prawnej, medycznej,
psychologicznej 1 odnosi si¢ do osobistego znaczenia, jakie nadaja mu konkretne osoby.
Dostrzezenie, ze poronienie jest sytuacja, w ktorej osieroceni rodzice tracg dziecko, marzenia
oraz plany z nim zwigzane, pozwala nazwac je stratg prokreacyjng. W kolejnej czesci tego
rozdziatu opisany jest proces adaptacji do zycia po stracie, ktory charakteryzuje roznorodne
emocje 1 stany, ktorych doswiadczaja osieroceni. Przystosowanie do zycia po poronieniu
odbywa si¢ poprzez odreagowanie i przepracowanie emocji, nadanie znaczenia stracie oraz jej
akceptacji, co doprowadza do integracji tego do§wiadczenia z codziennym zyciem. W procesie
tym wystegpuje potrzeba werbalizacji i dialogu spotecznego. Ostatni podrozdzial zawiera opis,
funkcji jaka peini internet w przezywaniu straty. Moze by¢ on przestrzenig, gdzie bez
skrepowania mozna doswiadczaé, odreagowywac i przepracowywaé emocje. Z pomoca
internetowych spotecznosci osieroceni moga tez opowiada¢ swoje historie, nadawac poronieniu
osobiste znaczenie, radzi¢ sobie z doznang stratg i zaloba po nie;j.

W rozdziale drugim, na podstawie prac Lazarusa i Folkman, zdefiniowane zostato pojgcie
radzenie sobie, ktore wskazuje, ze cztowiek w obliczu trudnych 1 wymagajacych doswiadczen,
podejmuje rézne dzialania, ktérych celem jest poprawa sytuacji zyciowej. Radzenie sobie z
doswiadczeniem poronienia bedzie regulacja emocji zwigzanych ze strata oraz
przystosowaniem si¢ do zycia bez dziecka, ktére zostalo utracone. Kolejny podrozdziat
koncentruje si¢ na opisie zatozen modelu podwojnego procesu radzenia sobie z utratg autorstwa
Stroebe 1 Schuta (1999), ktory stal si¢ podstawa teoretyczng prowadzonych badan. Model
pokazuje, ze radzenie sobie z utratg jest procesem wielowymiarowym, umiejscowionym w
zyciu codziennym. Zgodnie z tym modelem ludzie przezywaja i1 radza sobie z utratg
wykorzystujac dwie grupy strategii, pomiedzy ktorymi wystepuje oscylacja. Pierwsza grupa
koncentruje si¢ na aspektach zwigzanych ze strata, druga na aspektach odbudowy Zycia po tym
doswiadczeniu. Ostatnia czg$¢ tego rozdzialu przedstawia zatob¢ jako naturalng reakcj¢ na
strate 1 pokazuje, ze proces ten wplywa na tozsamos¢ osieroconych i ich przysztosc.

Rozdziat trzeci prezentuje wielowymiarowos$¢ dzialan poradniczych oraz definicje
poradnictwa, ktére rozumiane jest jako proces spoleczny, w ktérym interakcje pomigdzy
podmiotami udzielajagcymi wsparcia a osobami przezywajacymi trudnosci przyjmuja ksztalt
sieci. Kolejne czgsci tego rozdziatu prezentujg internet jako istotny element sieci wsparcia i
wskazuja, ze fora internetowe sg wirtualnymi grupami wsparcia, ktore udzielaja pomocy w
trudnych sytuacjach zyciowych. W ostatnim podrozdziale mozna przeczyta¢ o poradnictwie w
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zalobie, ktorego celem jest pobudzanie indywidualnych zdolno$ci zaradczych oraz pomoc
osieroconym w dostosowaniu si¢ do rzeczywistosci bez osoby zmartej. Szczegolng rolg w tym
procesie pelnig osoby wspierajace, ktore moga pomaga¢ w sposob profesjonalny i
nieprofesjonalny.

W rozdziale czwartym zostal zawarty opis zatozen filozoficzno-metodologicznych
prowadzonych badan oraz aktualny stan wiedzy na temat straty prokreacyjnej. W rozdziale tym
zostal zaprezentowany cel 1 przedmiot badan oraz wskazane zostaty pytania badawcze. W tej
czgs$ci pracy zostaly zawarte zagadnienia zwigzane z etykg prowadzonych badan oraz wskazana
zostala rola badacza.

W rozdziale pigtym omowione zostato zagadnienie etnografii wirtualnej i znaczenie
internetu w prowadzonych badaniach. Internet zostal opisany jako narzedzie, za pomoca
ktoérego mozna bylo przesledzi¢ i przeanalizowac sposoby radzenia sobie ze stratg prokreacyjna.
Dalsza czeg$¢ rozdziatu zawiera opis procedur gromadzenia i dokumentowania danych. W
ostatnim podrozdziale zawarta zostala charakterystyka analizy tematycznej oraz opis
poszczegblnych etapow pracy z jej wykorzystaniem.

Rozdzialy szdsty i siddmy sg raportem z badan, ktory koncentruje si¢ na dwoch obszarach
radzenia sobie ze stratg prokreacyjng — obszarem straty i obszarem odbudowy zycia po utracie.
W obrebie obszaru straty zostaly zaobserwowane cztery sposoby radzenia sobie, ktore zwigzane
sg z prawem do zaloby, przypomnieniem o realnosci straty, budowaniem i kontynuowaniem
wigzi, zaprzeczaniem i myS$leniem irracjonalnym. W obszarze odbudowy Zycia po stracie
wyodrebniono pie¢ sposobow radzenia sobie, ktére koncentrowaty si¢ na: akceptacji zycia po
stracie, probie odzyskania kontroli nad zyciem, publicznym zaprzeczaniu swoim uczuciom,
tozsamosci rodzica i roli dziecka.

Rozdzial 6smy zawiera dyskusje wynikdw oraz omoéwienie wypracowanego za pomoca
analizy tematycznej modelu radzenia sobie ze strata prokreacyjng. W rozdziale tym
przedstawione zostaly implikacje dla poradnictwa profesjonalnego 1 nieprofesjonalnego
swiadczonego rodzicom po stracie prokreacyjnej. Zakonczenie zawiera prezentacje

najwazniejszych wnioskdw wynikajacych z pracy.
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Rozdzial I Poronienie a strata prokreacyjna

1.1 Poronienie jako doswiadczenie prokreacyjne

Gdy mys$limy o prokreacji w waskim zakresie znaczeniowym, jest ona procesem
rozmnazania, przekazania zycia biologicznego, w szerokim znaczeniu prokreacja jest
przezywaniem cigzy, rodzenia, karmienia piersig, doswiadczaniem wczesnych kontaktow z
dzieckiem, §wiadczeniem opieki koniecznej dla podtrzymania jego zycia (Kornas - Biela, 2006).
Cigza jest katalizatorem roznorodnych przezyé, doswiadczen, w zyciu codziennym,
zawodowym, rodzinnym, wigze si¢ ze zmianami zachodzacymi w obrebie pelionych rol i
tozsamosci. Warto podkresli¢, ze prokreacja — w konteks$cie podtrzymania gatunku — jest jedng
z wazniejszych funkcji zyciowych organizmu, ktora na skutek zachowan instynktownych ma
doprowadzi¢ do pojawienia si¢ nastgpnego pokolenia. Jednak w przypadku czlowieka funkcja
prokreacyjna ksztaltowana jest przez wiele czynnikdéw, a nie tylko poprzez instynkt
podtrzymania gatunku. Zlozonos$¢ prokreacji czlowieka ukazana zostala za pomoca Bio-

psycho-spotecznego modelu prokreacji autorstwa Hunter (rysunek 1).

Jak zauwaza Eleonora Bielawska-Batorowicz (1999):

Schemat przedstawiony przez Hunter ma, w moim przekonaniu, dwojakie zastosowanie.
Z jednej strony moze by¢ wykorzystywany jako podstawa do teoretycznych analiz nad
uwarunkowaniami prokreacji. Z drugiej za§ — moze stuzy¢ jako narzedzie analizowania
procesOw 1 mechanizmow, ktéore wystepuja u konkretnych osob realizujacych swoje

funkcje prokreacyjne. (s 223)
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Rysunek 1
Bio-psycho-spoleczny model prokreacji (adaptacja wg M. Hunter, 1994)

Czynniki kulturowe

Czynniki Czynniki
psychologiczne spoteczne

Czynniki
biologiczne

Prokreacja
1]je] znaczenie

Doswiadczenia zwigzane z objawami,
zmianami fizjologicznymi 1 reakcje na nie

Podejmowane dziatania zwigzane z prokreacja

Zrédlo: ,,Psychologia prokreacji jako dziedzina badan i obszar praktycznej dziatalnosci
psychologa”, E. Bielawska-Batorowicz, 1999, Przeglad Psychologiczny 42(1-2), s.224.
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Przedstawiony powyzej model pokazuje, jak zlozonym uktadem czynnikow, decyzji i
doswiadczen jest prokreacja czitowieka. Na decyzje i zachowania prokreacyjne wplywaja
roznorodne zmienne, ktore nie sg prostymi wypadkowymi, lecz skomplikowanymi i zaleznymi
od siebie elementami. Czynniki biologiczne zwigzane sg ze zdolnos$cig i dojrzatoscig do rozrodu
(anatomia, fizjologia, uktad neurohormonalny). Czynniki kulturowe zwigzane sg ze wzorcami
prokreacji w danym $rodowisku, a czynniki spoleczne zwigzane sg z tym, jak zachowania
prokreacyjne cztowieka sg oceniane przez innych, dlatego tez stosunek do prokreacji
ksztaltowany jest nie tylko przez przekonania konkretnych osob, ale rowniez przez poglady ich
najblizszych oraz szerszych $rodowisk. Czynniki psychologiczne zwigzane s3 z
indywidualnymi motywami czlowieka, z jego systemem wartosci, celami, aspiracjami i
potrzebami. Warto podkresli¢, ze motywy te skladaja si¢ z elementéw $wiadomych i
nieswiadomych, a osobiste i1 spoleczne konteksty ksztattuja réznorodne zachowania zwigzane
z prokreacja. To, jakie decyzje i zachowania prokreacyjne reprezentuja konkretne jednostki oraz
jakie znaczenia im nadajg, ksztaltowane jest przez czynniki spoteczne, kulturowe,
psychologiczne i biologiczne. Nie nalezy zapominaé, ze rowniez historia 1 doSwiadczenia
zwigzane ze strefg prokreacyjng i podejmowane w przesziosci decyzje wpltywaja — na
indywidualng sytuacje rozrodczg danego czlowieka.

Opisany model pokazuje, ze roznorodne zachowania prokreacyjne cztowieka, wynikaja
z konstelacji wielu zmiennych czynnikow, ktdre czgsciowo sg zalezne od samej jednostki, ale
wiele z nich pozostaje poza jej kontrolg. Poronienie jest wydarzeniem, ktore zwigzane jest z
prokreacja cztowieka, dlatego odwotlujac si¢ do zaprezentowanego modelu, mozna wskazac, na
wielowymiarowos¢ tego doswiadczenia. Definicja prawna odnosi si¢ glownie do aspektow
biologicznych i charakteryzuje poronienie jako: ,,wydalenie lub wydobycie z ustroju matki
ptodu, ktory nie oddycha ani nie wykazuje Zadnego innego znaku Zycia, jak czynnos$¢ serca,
tetnienie pepowiny lub wyrazne skurcze migéni zaleznych od woli, o ile nastapito to przed
dnia 6 kwietnia 2020r. w sprawie rodzajow, zakresu 1 wzorow dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania, 2023)28%, Statystyki nie sg jednoznaczne co do procenta utraty ciaz,
najczgsciej w publikacjach naukowych pojawia si¢ informacja, ze okoto 10-15%
przegladowych badan wskazuje, ze od 11-22% ciaz pomiedzy 5. a 20. tygodniem jej trwania
moze zakonczy¢ si¢ poronieniem (Avalos i in., 2012). Warto zwroci¢ uwagg, ze statystyki te
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moga by¢ niedoszacowane, poniewaz odnosza si¢ one w wigkszosci do cigz i poronien, ktore
zostaty rozpoznane przez lekarza i moga nie obejmowac utrat cigz na bardzo wczesnym jej
etapie, tak zwanych ciaz biochemicznych®.

Gdy podejmuje si¢ proby okreslenia, czym w perspektywie psychologicznej jest
poronienie oraz jakie skutki powoduje, sprawa nie jest juz tak jednoznaczna jak w przypadku
definicji prawnej. Wynika to z faktu, ze procesy psychologiczne cz¢sto odnosza si¢ do
indywidualnych czynnikow funkcjonowania czlowieka, miedzy innymi do temperamentu,
osobowosci, osobistych doswiadczen, zdolnosci do budowania relacji z innymi, sytuacji
zyciowych, stosunku do cigzy. Warto zaznaczy¢, ze odnoszac si¢ do psychologicznych
nastgpstw poronienia, wazne jest to, jakie znaczenie tego rodzaju stracie nadajg sami osieroceni.
Analogicznie jak w prezentowanym powyzej modelu, znaczenie, jakie nadaje si¢ poronieniu,
jest istotnym czynnikiem, ktéry wptywa na zachowania prokreacyjne czlowieka.

Badacze zajmujacy si¢ poronieniem opisuja je jako stratg, ktora moze wywotywaé rézne
reakcje u osoby i w jej otoczeniu. Poronienie jest zarowno fizyczng utratg cigzy, ale moze by¢
tez rozumiana jako utrata marzen, plandw i nadziei, jakie zwigzane byly z poczetym dzieckiem.
A na skutek poronienia osoby moga straci¢ réwniez zdrowie, poczucie bezpieczenstwa oraz
poczucie kontroli nad wlasnym zyciem. W nastepstwie utraty cigzy kobiety i mgzczyzni moga
doswiadcza¢ réznorodnych stanéw emocjonalnych, stanow psychicznych, zatoby, zatoby
powiktanej, depresji, leku czy PTSD (Barton-Smoczynska, 2015; Chojnacka, 2020, 2021; J.
Frost i in., 2007; M. Frost i Condon, 1996; Guzewicz, 2014, 2014; Kleszcz - Szczyrba i
Gatuszka, 2016; Kornas - Biela, 2003; Kulathilaka 1 in., 2016; Majewska, 2016; Parosto, 2020;
Prazmowska 1 in., 2009; Sikora, 2014).

Przezywanie roznorodnych standw, takich jak: szok, zto§¢, poczucie winy, bezradnos¢,
smutek, zazdro$¢, ulga, jest najbardziej powszechnym skutkiem do$wiadczania poronienia. W
zalezno$ci od stosunku do utraconej cigzy, kondycji psychicznej, uzyskanego wsparcia, czasu
jej trwania oraz czasu, ktory mingt od poronienia, stany te moga mie¢ r6zng intensywnosc.
Rodzaj przezywanych i forma wyrazanych emocji jest zwigzana z indywidualnym znaczeniem,

jakie zostato nadane tej stracie (Barton-Smoczynska, 2015; Bubiak i in., 2014; Domanska, 2010;

® Cigza biochemiczna — cigza, ktora diagnozuje sie tylko za pomoca $rodkéw chemicznych, uzyskuje ona wynik
»dodatni” w testach beta hCG, ale cigza nie rozwija si¢ do takiego etapu, ze mozna by ja potwierdzi¢ w badaniu
USG (w ktérym bylby widoczny pecherzyk cigzowy). Oznacza to, ze do utraty cigzy dochodzi na bardzo
wczesnym etapie jej trwania czyli do 6 tygodnia (Annan i in., 2013).
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Guzewicz, 2014; Kint, 2015; Kleszcz - Szczyrba i Gatuszka, 2016; Majewska, 2016; Meaney i
in., 2017).

Kolejnym psychologicznym skutkiem poronienia jest ryzyko wystgpienia depresji, a jej
objawami mogg by¢: ,,obnizony nastrdj, pesymizm, anhedonia, poczucie winy, niezadowolenie
z siebie, poczucie nizszosci, obecnos¢ mysli samobdjczych, ptaczliwos¢, drazliwosé, tendencja
do izolacji spotecznej, niezdolnos¢ do pracy, zaburzenia snu, meczliwosé, obnizenie apetytu,
zamartwianie si¢ swoim zdrowiem oraz obnizenie zainteresowania sprawami seksualnymi”
(Guzewicz, 2014, s. 26). Przeglad badan wykonany przez Frost i Condor (1996) pokazuje, ze
wskaznik klinicznej depresji u kobiet po poronieniu wynosi od 40% do 50%.

Roéwniez wzrost poziomu leku moze by¢ skutkiem poronienia. Wzrost leku zwigzany jest
z utratg kontroli. W przypadku poronienia moze to by¢ utrata kontroli nad zyciem, zdrowiem
czy wlasnym ciatem. Lek czgsto zogniskowany jest wokot funkcji prokreacyjnej — i odnosi si¢
do mozliwosci posiadania zdrowych dzieci, zdolnosci donoszenia kolejnej cigzy (Barton-
Smoczynska, 2015; J. Frost i in., 2007; Guzewicz, 2014; Prazmowska i in., 2009).

Z badania Farren 1 innych (2016) wynika, ze odsetek kobiet, ktore miesigc po poronieniu
spelniaty kryterium lgku, byt istotnie wyzszy niz w grupie kontrolnej, a czgsto$¢ jego
wystepowania wahata si¢ pomigdzy 18% do 32%.

Czg$¢ kobiet 1 mgzczyzn w wyniku poronienia doswiadcza bezsilnosci. Poczucie
bezsilnosci wobec tego zdarzenia moze powodowaé, ze bedzie ono postrzegane jako
wydarzenie traumatyczne (Worden, 2009).

Jak pisze Herman (2020):

Traumatyczne wydarzenia naruszaja zwykly porzadek, w ktorym cztowiek ma poczucie

kontroli, bliskosci z innymi 1 sensu [...]. Doswiadczenia traumatyczne wigza si¢ z

zagrozeniem zdrowia lub Zycia albo bliskim spotkaniem z przemocg 1 $miercig. Stawiaja

czlowieka w sytuacji skrajnej bezradnosci i1 przerazenia oraz wywotuja bardzo silne
reakcje [...] Normalng ludzka odpowiedzig na niebezpieczenstwo jest ztozony system
reakcji, w ktorym udziat biorg ciato 1 umyst [...]. Trauma pojawia si¢, kiedy dziatanie jest
niemozliwe. Je$li nie mozna walczy¢ ani uciekaé, system obronny cztowieka ulega
przecigzeniu i1 dezorganizacji [...]. Doswiadczenie traumy powoduje glebokie 1 trwate
zmiany w poziomie pobudzenia fizjologicznego, emocjach, zdolnos$ciach poznawczych i

pamigci. (s. 51-52)
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Chaveziinni (2019) podaja, ze 42% badanych me¢zczyzn opisuje, ze doswiadczyli traumy
emocjonalnej w wyniku utraty cigzy przez ich partnerki.

Jedng z konsekwencji traumy moze by¢ zespot stresu pourazowego (PTSD). Co oznacza,
ze kobiety 1 mezczyzni mogg doswiadczaé: ponownego przezywania traumatycznego
wydarzenia w postaci zywych, natretnych wspomnien, retrospekcji czy koszmaréw. Osoby
doswiadczajace stresu pourazowego moga unika¢ mysli i wspomnien o zdarzeniu oraz unikac
dziatan, sytuacji i 0s0b przypominajacych o zdarzeniu, moga uporczywie odczuwac
podwyzszone zagrozenie. Objawy te muszg utrzymywac si¢ przez co najmniej kilka tygodni 1
powoduja znaczne uposledzenie funkcji osobistych, rodzinnych, spotecznych, edukacyjnych,
zawodowych (World Health Organisation, 2019). Z badan Farren i innych (2016) wynika, ze
od 25% do 39% diagnozowanych kobiet po pierwszym miesigcu od straty spetnia kryteria
diagnostyczne PTSD.

Tak jak w centralnej czgsci modelu znajduje si¢ prokreacja i jej znaczenie, tak samo
rozwazajac doswiadczenie poronienia, nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na to, jakie znaczenie
nadajg poronieniu osoby, ktore go doswiadczaja. Badania Meaney 1 inni (2017) pokazuja, ze
zardwno kobiety 1 mezczyzni, ktoérzy doswiadczyli poronienia, uznali je jako znaczacg strate.
Kint (2015) pokazuje, ze kobiety po poronieniu, poniewaz traktuja je jako strate, przezywaja
smutek i zalobe. Badania wskazuja jednak, ze potrzeba przezycia zaloby jest czgsto
niezrozumiata przez innych — najblizszych 1 instytucje. Pomimo tego, ze zatoba jest naturalng
reakcja na utrat¢ czegos, co byto wazne dla konkretnego cztowieka, osieroceni rodzice rzadko
otrzymujg przestrzen do jej doswiadczania. Brak postrzegania zatoby po poronieniu, jako
naturalnego zjawiska, powoduje, ze osieroceni, ich bliscy oraz instytucje nie dajg (sobie oraz
innym) prawa do przezywania zalu po stracie oraz hamuja wyrazanie emocji i uczu¢ z nig
zwigzanych. Co moze powodowaé wzrost ryzyka doswiadczania powiktanej zatoby (Attig,
2004; Barton-Smoczynska, 2015; Bubiak i in., 2014; M. Frost i Condon, 1996; Stroebe i in.,
2017; Worden, 2009; Zisook i Shear, 2009). W tym kontekscie doswiadczanie i przezywanie
zatloby majg wymiar spoteczno-kulturowy, poniewaz przyjete przez spoteczenstwo wzorce
kulturowe, wplywaja na to, czy danej stracie zostanie przyznane prawo do jej przezywania.
Niektore badania pokazuja, ze spoteczenstwo traktuje poronienie jako malg strate, po ktorej nie
ma potrzeby przezycia zatoby (Attig, 2004; Worden, 2009, 2022). Réznice pomiedzy tym, jak

spolecznie rozumiane jest poronienie, a jak moze by¢ ono rozumiane w indywidualnym
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kontekscie powoduja, ze osieroceni rodzice czuja, ze ich adekwatne do tej sytuacji emocje sg
niezrozumiate przez otoczenie.

Wedlug Wordena (2009) istnieje kilka czynnikéw, ktore moga mie¢ wptyw na przebieg
procesu zatoby. Wazny jest rodzaj relacji i przywigzania, jakie taczyto osieroconego ze zmartym,
w jakich okoliczno$ciach nastgpita $mieré, w jakiej kondycji psychicznej znajduje si¢
osierocony, jakie cechy osobowo$ciowe posiada, w jaki sposob wptywa na niego srodowisko
oraz jakie wspotistniejgce stresy mu towarzysza. Czynnikami, ktore mogg wigzaé si¢ z
trudnosciami w radzeniu sobie z sytuacja utraty bliskiej osoby, sg: brak wsparcia spotecznego
dla osoby pograzonej w zalobie, ambiwalentna relacja ze zmartym przed S$miercia,
traumatyczne okoliczno$ci $mierci oraz obecnos$¢ innych kryzyséw zyciowych (Stroebe i in.,
2006; Worden, 2009, 2022).

Odnoszac si¢ do wymienionych powyzej czynnikow, mozna pokazaé, ze osoby
przezywajace poronienie moga doswiadcza¢ wyjatkowo skomplikowanej i ztozonej straty. Po
pierwsze rodzaj relacji i przywigzania, jakie taczy osieroconych i dziecko moze by¢ trudny do
okreslenia. Z jednej strony badacze pokazuja, ze wigz miedzy rodzicami a dzieckiem moze
ksztattowacd si¢ juz na etapie my$lenia o dziecku, nawet jeszcze przed jego poczeciem, z drugiej
strony realno$¢ tej wiezi moze by¢ zaprzeczana przez roznego rodzaju praktyki spoteczne, ktdre
umniejszaja znaczenie cigzy oraz jej straty ze wzgledu na krotki okres jej trwania. Problem z
dostrzezeniem 1 zrozumieniem tej wiezi wynika nie tylko ze spolecznych kontekstow, ale
réwniez z tego, ze dziecko, ktore zostaje utracone, czgsto nie miato swojej fizycznej postaci,
ktora dodawalaby mu realnosci (chocby chwilowego) istnienia. Po drugie, informacje o
nieprawidlowym przebiegu cigzy, zatrzymaniu rozwoju cigzy, a w konsekwencji czgsto
wiadomos$ci 0 mozliwym, trwajacym lub dokonanym poronieniu sg raczej zaskoczeniem dla
przysztych rodzicéw. Zyjac w nadziei na pozytywny rozwdj cigzy oraz szcze$liwy pordd
rodzice, nie zakladaja z gory niepowodzen prokreacyjnych, dlatego zderzenie z realnoscia
straty moze by¢ dla nich trudne i bolesne. Dodatkowo okoliczno$ci zwigzane z poronieniem
moga wzbudza¢ poczucie winy (np. zywienie przekonania, ze poronienie spowodowane byto
nadmiernym stresem, przeme¢czeniem czy podejmowaniem aktywnos$ci fizycznej, a nie
czynnikami biologicznymi czy genetycznymi). Po trzecie, brak wsparcia spotecznego moze
powodowa¢ trudnosci z radzeniem sobie z do$§wiadczeniem straty. Niewspierajaca reakcja
otoczenia (najblizszych, ale réwniez personelu medycznego swiadczacego opieke nad ronigca
1 jej rodzing) moze hamowa¢ naturalng potrzebe optakania straty i utrudnia¢ przezycie zatoby.
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Po czwarte, poronieniu towarzyszy wiele dodatkowych stresow, zwigzanych z pobytem w
szpitalu, poczuciem zagrozenia, utraty, brakiem kontroli nad swoim zyciem, zdrowiem.
Podsumowujac przedstawione w tym rozdziale rézne aspekty zwigzane z poronieniem,
warto podkresli¢, ze najistotniejsze w kontek$cie niniejszej pracy jest to, jakie osobiste
znaczenie poronieniu nadajg osoby, ktére go do§wiadczaja. Dlatego tez, w tej pracy poronienie
jest rozumiane jako strata prokreacyjna, ktorej doswiadczaja rodzice na skutek niepomys$lnego
1 przedwczesnego zakonczenia cigzy (do 22. tygodnia jej trwania). W nastgpstwie tego
wydarzenia rodzice tracg dziecko, marzenia oraz plany z nim zwigzane i doswiadczajg réznego

rodzaju streséw zwigzanych z tg utrata.
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1.2 Adaptacja do zycia po stracie prokreacyjnej

Strata prokreacyjna jest zdarzeniem trudnym, stresujacym, traumatycznym przez
niektorych nazywanym tez granicznym. Osoby doswiadczajgce go musza przystosowac si¢ do
zycia po stracie. Badaczka 1 autorka ksigzki O dziecku, ktore odwrocito sie na piecie (2015)
Izabela Barton-Smoczynska stworzyta model (rysunek 2), ktéry w czytelny sposéb pokazuje,
co przezywaja rodzice do$wiadczajacy straty prokreacyjnej. Autorka podkresla, ze
zaprezentowany przez nig schemat jest tylko modelowym opisem rzeczywistosci i nie nalezy
uwazac, ze kazdy proces adaptacji do zycia po poronieniu bedzie przebiegat zgodnie z taka
kolejnoscia 1 obecnoscia proponowanych przez nig etapéw. Zaprezentowany model jest krotka
charakterystyka réznorodnych emocji i stanow, ktére pojawiaja si¢ w nastepstwie straty

prokreacyjnej.

Rysunek 2
Model adaptacji do sytuacji straty prokreacyjnej

Odreagowanie Przepracowanie Nadanie znaczenia
emocji zwigzanych emocji zwiazanych doswiadczeniu straty
ze strata z trauma 1jego akceptacja

Integracja zdarzenia
Z zyclem

Werbalizacja i dialog spoteczny

Zrédlo: O dziecku, ktére odwrécilo sie na piecie (s. 92), 1. Barton-Smoczynska, 2015,
Wydawnictwo Swiety Pawet.
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Model Barton-Smoczynskiej zaktada, ze na proces adaptacji po stracie prokreacyjnej
sktadajg si¢ cztery etapy oraz wzglednie stala potrzeba werbalizacji i dialogu spotecznego.
Pierwszym etapem jest odreagowanie emocji zwigzanych ze stratg. Na tym etapie osoby
przezywajace poronienie mogg by¢ labilne emocjonalnie, co jest wynikiem utraty kontroli nad
wlasnym zdrowiem, przebiegiem cigzy oraz planami na przyszto$¢. Z jednej strony moga
bardzo gwalttownie okazywac swoje uczucia jak gorycz, smutek, ztos¢, zal, z drugiej moga
prezentowac odregtwienie i zahamowanie przezywania i ekspresji emocji. Na tym etapie kobiety
1 m¢zczyzni mogg zaprzeczac faktowi, ze doszto do poronienia.

Drugi etap - przepracowanie emocji zwigzanych z trauma - jest czasem, kiedy gtownym
uczuciem, ktére towarzyszy rodzicom, jest zal. Zal pojawia sie w nastepstwie do$wiadczenia
straty, ktora nie dotyczy tylko fizycznych aspektow poronienia, jest tez utrata marzen o dziecku
1 byciu rodzicem. Aby przystosowaé si¢ do zycia po stracie, osieroceni powinni dazy¢ do
odzyskania rownowagi psychicznej. Odzyskiwanie rownowagi jest dtugotrwatym procesem,
podczas ktérego dochodzi do konfrontacji z uczuciami, ktére pojawiajg si¢ w nastepstwie
poronienia (Barton-Smoczynska, 2015, s. 94; Dodziuk, 2001; M. Frost i Condon, 1996;
Guzewicz, 2014; Majewska, 2016; Zisook i Shear, 2009).

Trzeci etap — nadanie znaczenia do$wiadczeniu straty i jego akceptacja - jest proba
zrozumienia i zaakceptowania faktu utraty dziecka. Na skutek zachodzacych procesow
psychicznych, rodzice odzyskuja kontrole nad swoim zyciem, czyli powracaja do zdrowia.
Jednym ze skutkow adaptacji do Zycia po poronieniu moze by¢ potraumatyczny wzrost. Proces
potraumatycznego wzrostu moze doprowadzi¢ do pojawienia si¢ pozytywnych zmian w zyciu
osieroconego cztowieka. Tymi zmianami mogg by¢: przewarto$ciowanie celow zyciowych,
wyznawanych warto$ci, zyciowych priorytetow (Barton-Smoczynska, 2015; J. Frost i in., 2007,
s. 1015-1016; M. Frost i Condon, 1996; Herman, 2020; Kleszcz - Szczyrba, 2016a, s. 117;
Oginska-Bulik, 2013).

Ostatnim — czwartym etapem jest integracja zdarzenia z zyciem. Osieroceni rodzice sg
juz gotowi traktowac to doswiadczenie jako wtasng histori¢. Na tym etapie osoby po stracie sg
w stanie opowiedzie¢ swoja histori¢ bez gwaltownych emocji, z akceptacja $mierci. W tym
momencie rodzice akceptuja swoja nowa tozsamos¢ - tozsamos$¢ rodzica dziecka, ktore odeszto,
uznajg tez zmiany, jakie zaszly po poronieniu (Barton-Smoczynska, 2015, 2016; Jarosiewicz,

2010, s. 51; Majewska, 2016).
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Barton-Smoczynska (2015) w swoim modelu zwraca uwage na to, ze osoby po
doswiadczeniu straty prokreacyjnej maja silng potrzebe opowiedzenia o swoich przezyciach,
nazywa to potrzebq werbalizacji i dialogu spotecznego. Opowiadanie swojej historii petni
rozne funkcje w odnalezieniu si¢ w nowej rzeczywisto$ci po poronieniu. Poprzez stowna
ekspresje osoby osierocone moga rozpoznawa¢ wlasne emocje, dzigki czemu moga je wyrazac
i konfrontowaé si¢ z nimi. Dzielgc si¢ swoja historig pokazuja, jak wazne jest dla nich
zrozumienie 1 akceptacja przezywanych emocji przez innych ludzi. Opowiadajac o doznanej
stracie daja sobie prawo do przezywania, np. zaloby, ktora czgsto nie jest uznawana przez

otoczenie (Attig, 2004; Devine, 2021; Kleszcz - Szczyrba, 2016a; Kornas - Biela, 2017).
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1.3 Internet jako przestrzen dla przezywania straty prokreacyjnej

Internet jest w naukach spotecznych postrzegany ,,jako wirtualna przestrzen spoleczna
albo spoteczenstwo istniejgce w przestrzeni wirtualnej, posiadajace wlasne instytucje, normy i
kulture z siecig kontaktow przypominajacg tkanke spoteczng; zachodzg tu rzeczywiste procesy
spoteczne” (N. Walter, 2016, s. 19). Internet staje si¢ przestrzenig, w ktorej osoby dotknigte
stratg prokreacyjng moga - czesto bez skrgpowania - doswiadczaé, odreagowywaé i
przepracowywac¢ emocje. Niejednokrotnie z pomocg internetowych spotecznosci osieroceni
moga opowiada¢ swoje historie, nadawa¢ poronieniu osobiste znaczenie, radzi¢ sobie z
doznang stratg i zatobg po niej. R6znorodnos¢ narzg¢dzi internetowych sprawia, ze uzytkownicy
sieci mogg zaspokajaé potrzebe werbalizacji 1 dialogu spotecznego. Czesty brak przestrzeni w
zyciu realnym dla opowiesci o stracie oraz uzewnetrzniania i przezywania uczu¢ zwigzanych z
poronieniem powoduje, ze osieroceni wykorzystujg zasoby internetu do poradzenia sobie ze
stratg prokreacyjng.

Hofmokl (2009) uwaza, ze ,internet, w przeciwienstwie do mediéw tradycyjnych,
pozostaje w nieustannym procesie tworzenia [...]. Zasoby informacyjne sg tworzone na biezaco
1 nieustannie. Tworcami tresci sg nie tylko zbiorowi nadawcy 1 wyspecjalizowane agendy, ale
przede wszystkim jednostki i nieformalne grupy” (s.199). Dlatego internet sprzyja tworzeniu
obszarow, w ktorych mozna opowiedzie¢ o swoim do$wiadczeniu (werbalizacja), ale roOwniez
poszukac 1 udzieli¢ wsparcia (dialog spoteczny). Korzystanie z internetu moze by¢ sposobem
na radzenie sobie z do§wiadczeniem straty prokreacyjnej i przestrzenig na przezywanie zatoby.
Strony 1 portale informacyjne, fora internetowe oraz wirtualne cmentarze, cho¢ majg odmienne
wlasciwosci 1 funkcje, to skupiajg wokot siebie osoby dotknigte stratg prokreacyjng 1 stanowig
odzwierciedlenie ich potrzeb. Strony internetowe sg cybermiejscami, gdzie mozna znalez¢é
szczegbtowe informacje o poronieniu, a grupy wsparcia oraz wirtualne cmentarze sa
przestrzeniami, gdzie mozna prowadzi¢ praktyki upamigtniajace zmartego. Za pomoca tych
narzedzi osieroceni reguluja swoje emocje, podtrzymujg relacje ze zmartymi. Internetowe fora
lacza ludzi, ktorzy sa w podobnej sytuacji. Ta cyberprzestrzen jest miejscem, gdzie osieroceni
wymieniaja si¢ informacjami, udzielaja sobie wsparcia, akceptuja uczucia towarzyszace
$mierci i zatobie (Szegda, 2018; Wagner, 2018).

Osieroceni korzystajg z internetu po to, aby zdoby¢ informacje na temat: poronienia,
zaloby po stracie dziecka, zagadnien medycznych powigzanych z poronieniem, przepisOw i

praw, ktore im przystuguja. Poszukuja tez mozliwosci skorzystania ze wsparcia, np.
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psychologicznego czy religijnego (www.poronilam.pl, www.fundacjaernesta.pl). Strony te sa

bardzo bogatymi i kompleksowymi bazami wiedzy, ktorej potrzebuja osieroceni rodzice, a
ktora trudno uzyskac z innych zrodet. Odwiedzajacy strony moga poszukiwac informacji, ktore
skoncentrowane sg wokot kilku gtownych tematéw, do ktorych nalezg: zagadnienia medyczne,
prawne, psychologiczne 1 wsparcie osieroconych. Tematy zwigzane z zagadnieniami
medycznymi odnosza si¢ z jednej strony do wyjasnienia, czym jest poronienie, jaki ma przebieg
1 charakter, a z drugiej strony pokazuja, jakie sg mozliwo$ci w poszukiwaniu medycznych
przyczyn poronienia (w niektorych przypadkach poznanie medycznej przyczyny moze wptynaé
na sukces w kolejnej cigzy). W dziatach zwigzanych z zagadnieniami prawnymi, poruszane sg
kwestie urlopu macierzynskiego po poronieniu, prawa do pochowku i zasitku pogrzebowego
oraz prawa pacjenta, jakie posiadaja rodzice po poronieniu, z tych stron czgsto mozna pobraé
tez wzory pism, ktdre pomocne sg w zalatwianiu formalnos$ci urzgdowych. Na portalach tych
rozbudowana jest przestrzen, ktora dotyczy zagadnien psychologicznych powigzanych z
poronieniem (emocje, reakcje na poronienie, nastgpstwa straty, zaloba po stracie) oraz
mozliwosci skorzystania z roznych form wsparcia (listy organizacji i placowek, ktore udzielaja
wsparcia, linki do innych stron o tematyce wsparcia po poronieniu, odsytacze do internetowych
grup wsparcia — forow internetowych, grup na Facebooku). Na stronach tych znajduja si¢
réwniez porady dla 0sob, ktore wspieraja osieroconych, dla pracownikéw medycznych, ktorzy
pracuja z rodzinami po poronieniu oraz najblizszych z otoczenia osieroconych (Chojnacka,
2020; Kaminska, 2013; Kapralska i Maksymowicz, 2009; N. Walter, 2016).

Niektére portale dajg mozliwosé, by podzieli¢ si¢ swoimi osobistymi historiami,
wspomnieniami o dziecku (np. dlaczego.org.pl). ROwniez na internetowych grupach wsparcia
(grupy na Facebook czy fora internetowe) bez skrgpowania mozna opisywaé swoje
doswiadczenia zwigzane z poronieniem oraz poszukiwaé wsparcia u innych. Warto podkresli¢,
7e te cybermiejsca tworzone sa z inicjatywy rodzicoéw, czesto dlatego, ze poszukuja oni
przestrzeni dla przezycia swojego bolu 1 optakania straty. Mozliwos¢ nawigzania kontaktu z
innymi osobami, ktore majg podobne do$§wiadczenia i rozumiejg przezywane emocje, moze
zmniejsza¢ poczucie izolacji, daje poczucie wsparcia. Dzigki obecno$ci innych uzytkownikow
osieroceni moga ustysze¢ stlowa pocieszenia i wspotczucia. Ale przede wszystkim dzieki
dialogowi z innymi moga nada¢ swojemu poronieniu osobiste znaczenie. W przestrzeniach tych
poronienie nie jest tylko przedwczesnym zakonczeniem cigzy, ale przede wszystkim stratg
dziecka, ktéremu czgsto nadaje si¢ imi¢, pamieta o nim, zapala dla niego wirtualne $wieczki.
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Rozmowa o utraconym dziecku urealnia jego istnienie, ale réwniez daje prawo do przezywania
zatoby po nim (Chojnacka, 2020; Kaminska, 2013; Kapralska i Maksymowicz, 2009; Pietrzyk,
2010; Szegda, 2018; Wagner, 2018; N. Walter, 2016).

Oprocz stron internetowych, portali informacyjnych i1 réznorodnych grup wsparcia
internet daje przestrzen do upamigtniania zmartych na wirtualnych cmentarzach (np.

www.wirtualnycmentarz.pl/). Wirtualne cmentarze moga petnic rézne funkcje dla osieroconych

rodzicow. Funkcje te czeSciowo sg analogiczne do cmentarzy realnych, np. funkcja
memoratywna, terapeutyczna, czy traktowanie cmentarza jako miejsca kultu zmartego.

Wirtualne cmentarze daja przestrzen do pochowku 1 zatoby dla rodzicow, ktérzy stracili
dziecko w wyniku poronienia i staja si¢ wentylem bezpieczenstwa dla emocji, pojawiajacych
si¢ po poronieniu, a nie zawsze rozumianych i akceptowanych przez innych. Warto pokazac, ze
te internetowe praktyki miaty wplyw na rzeczywisty obszar praktyk religijnych. Kaminska
pisze, ze (2013):

Snucie prywatnych narracji o zmartych poprzez upublicznienie ich w Sieci staje si¢

przemyslana, refleksyjng forma zbiorowej konsolacji, ktorg mozna uznaé¢ za propozycje

> odnalazly sie i skonsolidowaty swe

nowej praktyki kulturowe;. [...] ,,Mamy aniotkéw
dziatania jako ruch spoteczny. W ten sposéb wymusity pojawienie si¢ innowacyjnych,
lecz szybko popularyzujacych si¢ praktyk zatobnych in real life, takich jak na przyktad
ko$cielne pogrzeby zbiorowe dzieci nienarodzonych. Wedle doniesien prasowych
pierwszy taki pochowek w Polsce odbyt si¢ jesienig 2005. Obecnie przeprowadzane sg
juz one regularnie, za§ na cmentarzach wyznaczane s3 w tym celu specjalne miejsca

grzebalne. (s. 120)

Wirtualne cmentarze wspomagaja przechodzenie przez kolejne etapy zatoby w sytuacji,
gdy rodzice, z réznych powodoéw, nie zdecydowali si¢ na symboliczny lub prawdziwy
pochowek na realnym cmentarzu. Czasami tez rodzice korzystaja z wirtualnych cmentarzy,
poniewaz pragng odda¢ hotd zmarlym dzieciom, stworzy¢ dla nich nagrobek czy zapali¢
wirtualng swieczke. Za pomocg wirtualnych cmentarzy mozna tez obchodzi¢ rocznice $mierci,
pozostawia¢ wiadomosci ku pamigci zmartego, tworzy¢ ksiggi 1 albumy wspomnieniowe,

wysyta¢ listy do zmartych - wszystkie te dziatania moga by¢ pomocne w radzeniu sobie ze

stratg.

7 ,Mamy aniotéw” — kobiety, ktore utracily dziecko w wyniku poronienia.
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Zarowno za posrednictwem internetowych grup wsparcia jak i wirtualnych cmentarzy,
mozna tworzy¢ biografi¢ zmartego, ktéra bedzie pomocna w procesie zatoby. Jak uwazaja
Carroll 1 Landry (2010) za pomoca komunikacji z innymi osobami, ktére znaty zmartego, ale
roOwniez z innymi osobami, z ktorymi jest si¢ w kontakcie za posrednictwem internetu, mozna
stworzy¢ biografi¢ zmartego, dzigki ktdrej osieroceni moga rozwija¢ swoja zatobe, upamigtniac
wig¢z i nadawac znaczenie do§wiadczeniu poronienia.

Naukowcom (Kaminska, 2013; Kapralska i Maksymowicz, 2009; Kondracka, 2009;
Kozinets, 2012; Pietrzyk, 2010; Szegda, 2018; N. Walter, 2016) badajacym internet
stosunkowo tatwo jest okresli¢, jakie funkcje w radzeniu sobie ze strata pelniag internetowe
narzgdzia, jednak duzo trudniejsze jest zaobserwowanie, jaki maja one zasieg. Trudnos¢
doktadnego okreslenia wykorzystywania internetu do radzenia sobie (w tym do radzenia sobie
ze stratg prokreacyjng) polega na tym, ze dostepne statystyki (w szczegdlnosci te, ktore dotycza
foréw internetowych i grup wsparcia powstajacych na portalach spotecznosciowych) moga nie
oddawac¢ rzeczywistej iloSci 0sob, ktore przeczytaty tresci dostepne w tych grupach. Niektore
fora internetowe oraz grupy wsparcia na portalach spolteczno$ciowych sg otwartg przestrzenia,
gdzie mozna czyta¢ zamieszczone na nich tresci bez potrzeby logowania czy akceptacji przez
administratorow 1 moderatorow. W tym przypadku statystyki omijaja biernych uzytkownikow
internetu, co nie daje pelnego obrazu tego, w jaki sposob internet ksztattuje procesy radzenia

sobie ze stratg prokreacyjng.
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Rozdzial IT Radzenie sobie ze strata prokreacyjna

2.1 Radzenie sobie jako aktywnos¢ podejmowana w sytuacji stresowej

Rodzice przezywajacy strate prokreacyjng doswiadczaja roznych streséw z tym
zwigzanych. Strata prokreacyjna wzbudza intensywne i bolesne uczucia, zmusza do akceptacji
$mierci jako nieodzownego elementu zycia, powoduje bezsilnos¢ 1 odbiera kontrole nad
wlasnym zyciem i zdrowiem. Poronienie niszczy marzenie rodzicoOw o dziecku, ktore miato si¢
urodzi¢, burzy plany na przysztos¢. Sytuacji nie ulatwia spoteczny kontekst percepcji
poronienia oraz wzorce kulturowe, ktore czesto nie dajg przestrzeni na optakanie tej straty.
Niejednokrotnie osieroceni rodzice pozostajg tez bez wystarczajagcego wsparcia ze strony
bliskich i1 roznych instytucji. Wymienione powyzej czynniki nie sg zamknigtg lista stresorow,
ktérych moga doswiadcza¢ osieroceni rodzice, sg raczej proba pokazania, jak bardzo
obcigzajacym i zagrazajagcym doswiadczeniem moze by¢ poronienie.

Zgodnie z zatozeniami Lazarusa i Folkman stres ma charakter relacyjny, co oznacza, ze
sytuacja stresowa jest pewnego rodzaju transakcja (relacja, interakcja) pomig¢dzy jednostka i jej
otoczeniem. Zaktocenie lub zapowiedz zaklocenia rdwnowagi pomiedzy zasobami czy
mozliwo$ciami jednostki a wymogami otoczenia jest zrédtem stresu. Stres powstaje w wyniku
odczuwania przez osobe, ze dana relacja miedzy osobg a jej otoczeniem, jest obcigzajaca,
przekraczajaca jej zasoby czy zagrazajaca jej dobrostanowi (Lazarus, 1986; Lazarus i Folkman,
1984).

Model stresu 1 radzenia sobie autorstwa Lazarusa i1 Folkman to jeden z kluczowych
modeli teoretycznych w psychologii stresu. Skupia si¢ on na tym, jak czlowiek ocenia sytuacje
stresowg 1 na nig reaguje. Model ten zaklada dwa rodzaje ocen - oceng pierwotng i wtorng.
Oceny te majg kluczowe znaczenie, poniewaz na ich podstawie, jednostka postrzega dang
sytuacje¢ jako stresujacg i1 stosuje okreslone strategie radzenia sobie z nig, co w konsekwencji
wplywa na przebieg i1 efektywnos$¢ adaptacji do tej sytuacji. Ocena pierwotna jest procesem
nadawania znaczenia transakcji (pomigdzy jednostka a otoczeniem), jakie dla dobrostanu
jednostki ma dana sytuacja. Pierwotna ocena decyduje o intensywnosci 1 rodzaju emocjonalne;]
reakcji na sytuacje. Cztowiek moze ocenic tg relacje (sytuacje) jako: bez znaczenia, sprzyjajaco
— pozytywna lub stresujaca. Gdy sytuacja zostanie zaklasyfikowana jako stresujaca, moze
zosta¢ uznana za krzywde lub strate, zagrozenie, wyzwanie. Krzywda lub strata wystepuje w

sytuacji, gdy osoba doswiadczyla §mierci bliskiej osoby, utraty jakiej§ funkcji fizycznej,
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uznania spotecznego, poczucia wlasnej wartos$ci czy sensu zycia. Zagrozenie pojawia si¢ w
sytuacji, gdy potencjalnie moze wystapic utrata waznych dla zycia warto$ci. Wyzwanie oznacza,
ze cztowiek ocenit, iz posiada mozliwosci opanowania sytuacji stresowej. Ocena wtoérna w tym
modelu jest zwigzana z szacowaniem, jakie zasoby 1 mozliwosci — osobiste 1 srodowiskowe
posiada jednostka, aby poradzi¢ sobie z sytuacja stresowg. Procesy pierwotnej i wtornej oceny
sa wspotzalezne, a r6znica migdzy tymi procesami dotyczy tresci, do jakich si¢ odnosza. Model
Lazarusa i Folkman zaktada, ze skuteczno$¢ radzenia sobie zalezy od trafnosci oceny
pierwotnej 1 wtdrnej oraz stosowanych strategii radzenia sobie, poniewaz roéwniez to, jak
jednostka postrzega i reaguje na stres, wplywa na jej dobrostan psychiczny i fizyczny.

Rodzice doswiadczajacy poronienia moga oceniaé je, zgodnie z zatozeniami oceny
pierwotnej Lazarusa i Folkman (1986; 1984), jako strat¢ 1 zagrozenie. Ratajczak (2000) opisuje
zagrozenie jako ,,wzrost prawdopodobienstwa utraty jakiej$ cenionej przez czlowieka warto$ci:
zycia, zdrowia, dobrego imienia, dobr materialnych, uczu¢ innych ludzi” (s.71). Istotny jest tu
fakt, ze im wigksze znaczenie zostato przypisane dla danej rzeczy czy osoby, tym silniejszy
stres pojawia si¢ W sytuacji zagrozenia oraz tym wigcej energii nalezy poswigci¢ na walke z
zagrozeniem lub zdarzeniem powodujacym dang stratg. Zalezno$¢ ta ma istotne znaczenie w
zrozumieniu, dlaczego rodzice po stracie prokreacyjnej podejmuja roznorodne dziatania majace

na celu poradzenie sobie z tym do$wiadczeniem.

30



Rysunek 3

Model stresu i radzenia sobie

osobowe
ocena
pierwotna

Zrédto: Stress, Appraisal, and Coping, R Lazarus I S. Folkman, 1984, Springer PUB
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Na przestrzeni lat badacze stresu przesungli swoje zainteresowania z obszarow
zajmujacych si¢ czynnikami powodujacymi stres na obszary, ktore koncentrujg si¢ na
aktywnosci jednostki do radzenia sobie z nim. Potoczne rozumienie radzenia sobie odwotuje
si¢ do zaradno$ci, ktora jest zdolnoscig cztowieka do poradzenia sobie w réznych sytuacjach
(Internetowy Stownik Jezyka Polskiego PWN, 2016). Naukowe rozumienie radzenia sobie moze
by¢ definiowane jako dziatania podejmowane w opozycji do bezradnos$ci, by¢ umiejgtnoscia
pokonywania stresu, zdolnoscig przystosowania si¢ do nowych, zaistniatych warunkow zycia,
tworczag reakcja na krytyczne wydarzenia zyciowe, gotowoscig do modyfikowania
dotychczasowych pogladéw czy postaw tak, aby rozwigza¢ problemy zyciowe (Trebinska-
Szumigraj, 2008). Te rozne definicje radzenia sobie koncentrujg si¢ na tym, ze czlowiek
doswiadczajacy roznych trudnych, stresujacych, nowych, zagrazajacych czy wymagajacych
sytuacji zyciowych moze podejmowac dziatania, ktére maja pomoc mu w uporaniu si¢ z nimi.
Badacze podejmujacy temat radzenia sobie moga rozumiec je jako proces, strategi¢ lub styl, co
warte podkreslenia znaczenia te nie wykluczaja si¢ nawzajem, a raczej stanowig swoje
uzupehnienie.

Irena Heszen-Niejodek (2000) definiuje proces radzenia sobie jako: ,,catosciowa
aktywno$¢ podejmowang przez cztowieka w danej sytuacji stresowej” (s. 18) i wskazuje, ze
takie rozumienie zagadnienia najbardziej widoczne jest w pracach Lazarusa i jego
wspotpracownikow (por. Lazarus, 1986; Lazarus i Folkman, 1984). Warto podkresli¢, ze
Lazarus wskazuje przezywanie zaloby jako najlepszy model dla rozumienia proceséw radzenia
sobie. Uwaza on, ze:

Caly ten proces moze trwac bardzo dtugo, czasem kilka lat oraz obejmowac¢ moze wiele

konfrontacji 1 zmian psychologicznych. To co, dzieje si¢ w pierwszym momencie po

stwierdzeniu straty — tj. szok, stan oszotomienia, zagubienie, natlok czynnoS$ci

spadajacych na rodzing i przyjaciot, ktorzy biorg na siebie niezb¢dne zadania zwigzane z

pogrzebem 1 dawanie oparcia emocjonalnego — znacznie zmienia si¢ z uptywem czasu.

Ostatecznie nastgpi¢ musi petne uswiadomienie sobie straty, nastgpnie pogodzenie si¢ z

nig i na koniec, by¢ moze po okresie depresji i wycofania, odzyskanie chgci Zycia i

poszukiwanie nowych obszardw zaangazowania. Te zadania zaradcze realizowane sa

poprzez rozliczne konfrontacje — z dzie¢mi, rachunkami finansowymi, samochodem,

prawnikami, przyjaciotmi, rodzing, osobami z pracy, nowymi kontaktami spotecznymi;
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przy czym wiele lub wigkszo$¢ z tych konfrontacji jest zrodtem rozmaitych stresow i

wymaga uruchamiania nast¢pnych proceséw zaradczych (Lazarus, 1986, s. 11).

Radzenie sobie definiowane jako styl jest zbiorem typowych strategii czy sposobow
radzenia sobie, ktorymi dysponuje czlowiek 1 ktorych cze$§¢ uruchamia w momencie
konfrontacji z sytuacja stresowa. Istnieje tu zalozenie, co do tego, ze cztowiek ma tendencj¢ do
wykorzystywania strategii, ktore przewazaja w repertuarze dostepnych dla niego reakcji na
stres (Carver 1 Scheier, 1994; Heszen-Niejodek 1 Ratajczak, 2000).

Endler 1 Parker (1990, 1994) wyro6zniaja trzy style radzenia sobie ze stresem:
skoncentrowany na emocjach, na zadaniu, na unikaniu. Przyjmujac duze uproszczenie mozna
wskazac, ze styl skoncentrowany na emocjach jest charakterystyczny dla osob, ktore w obliczu
stresu koncentruja si¢ na sobie 1 swoich emocjach, w szczegdlnosci takich jak zlo$¢, poczucie
winy, napiecie. Pragngc obnizy¢ napiecie, wykorzystuja myslenie zyczeniowe i fantazjowanie.
Osoby, ktore charakteryzuja si¢ stylem radzenia sobie skoncentrowanym na zadaniu, podejmuja
wysitki, ktore maja rozwigza¢ problem poprzez poznawcze przeksztatcenie lub zmiang sytuacji.
Styl skoncentrowany na unikaniu opisuje osoby, ktore maja tendencj¢ do odcinania si¢ od
mys$lenia, przezywania i do$wiadczania sytuacji stresowych. Mozna wyrdzni¢ dwie formy tego
stylu, gdzie pierwsza jest angazowaniem si¢ W czynnosci zastepcze, a druga poszukiwaniem
kontaktow towarzyskich.

Warto zwrdci¢ uwage na badania Folkman 1 Moskowitz (2000), ktore wyrdznity jeszcze
jeden styl - skoncentrowany na znaczeniu. Styl ten zwigzany jest z podejmowaniem dziataf,
ktore majg przewartosciowa¢ doswiadczany dystres w emocje pozytywne. Osoby
wykorzystujace ten styl dokonujg: urealnienia priorytetdw 1 przeksztalcenia celow, poprzez
rezygnacj¢ z nierealnych celow 1 poszukiwanie nowych; poszukuja korzysci w
doswiadczeniach stresowych (potraumatyczny wzrost); potrafia przypomina¢ sobie dobre
korzysci, jakie osiagnety w innych sytuacjach stresowych; nadaja zwyklym sytuacjom
pozytywne znaczenie 1 potrafia wzmacnia¢ pozytywne uczucia wzgledem siebie 1 $wiata.

Najwezszym zakresem znaczeniowym definiowane sg sposoby lub strategie radzenia
sobie, poniewaz s3 mniejszymi poznawczymi i behawioralnymi jednostkami aktywnosci, ktore
podejmuje cztowiek wobec sytuacji stresowej. Podejmowane aktywnosci sa wypadkowsa
roznych czynnikéw, takich jak: rodzaj sytuacji stresowej, aktualny stan psychofizyczny

cztowieka, uwarunkowania osobowosciowe (np. styl radzenia sobie, sktonno$¢ do optymizmu,
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lgkliwo$¢, poziom samooceny) oraz konkretne wlasciwosci jednostki (wiek, ptec,
wyksztatcenie) (Wrze$niewski, 2000).

Lazarus (1986) wyrdznia cztery strategie radzenia sobie, do ktorych nalezg poszukiwanie
informacji, bezposrednie dzialanie, powstrzymywanie si¢ od dziatania oraz procesy
intrapsychiczne. Poszukiwanie informacji jest wgladem w sytuacje stresowg, aby zdoby¢
wiedze, na podstawie ktérej mozna podja¢ racjonalng decyzj¢ zaradcza lub dokonaé
przewartosciowania szkody lub zagrozenia. Bezposrednie dziatania to r6znorodne aktywnosci,
ktore majg stluzy¢ uporaniu si¢ ze stresujagcymi sytuacjami. Mogg do nich naleze¢: wyrazanie
ztosci, pragnienie zemsty, ucieczka, przyjmowanie lekarstw, uprawianie sportu dla utrzymania
zdrowia. Dziatania te moga by¢ skierowane na ja lub na otoczenie, poniewaz w obu tych
obszarach mozliwe jest dokonywanie zmian, ktore wptywaja na ztagodzenie stresu. RoOwniez
powstrzymanie si¢ od dziatania moze by¢ metoda zaradcza. W niektérych przypadkach
zatrzymanie si¢ w wykonywaniu czynno$ci lub jej nierozpoczynanie jest bardziej korzystne,
poniewaz zmniejsza powstanie szkod psychicznych, fizycznych, spotecznych czy moralnych.
Procesy intrapsychiczne sg procesami poznawczymi, dzigki ktorym ludzie reguluja swoje
emocje, majg one dziatanie gldéwnie uspokajajace, poniewaz poprawiaja samopoczucie poprzez
redukcje lub minimalizacj¢ przykrych emoc;ji.

Zebrane powyzej rozne aspekty radzenia sobie maja na celu pokazanie, ze cztowiek
doswiadczajacy trudnych i wymagajacych sytuacji podejmuje rézne dzialania, ktore majg na
celu poprawe jego sytuacji zyciowej. Radzenie sobie z doswiadczeniem straty prokreacyjnej
bedzie wigc radzeniem sobie z rdéznymi stresorami, ktore pojawiajg si¢ w nastgpstwie
poronienia tak, aby moc regulowaé emocje zwigzane ze stratg oraz przystosowac si¢ do zycia
bez dziecka, ktore zostatlo utracone. Przedstawione w nastgpnym rozdziale zatozenia
teoretyczne modelu podwojnego procesu radzenia sobie z utrata autorstwa Stroebe i Schuta

beda opisywac szczegdtowe strategie, ktére pomagajg osieroconym w zyciu po stracie.
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2.2 Model podwojnego procesu radzenia sobie z utrata

Dos$wiadczenie straty wigze si¢ z duzym stresem, poniewaz powoduje utrate kontroli nad
swoim zyciem, emocjami, przezyciami. Utrata marzen, pracy, pieniedzy, najlepszego
przyjaciela, zdrowia, sprawnos$ci czy $mier¢ bliskiej lub waznej osoby sg ich przyktadami.
Kazda ze strat zostawia rang w zyciu cztowieka, jednak jej wielko$¢ moze okresli¢ tylko osoba
jej doswiadczajaca. Indywidualny charakter tego do$wiadczenia powoduje, ze trudno
obiektywnie okresli¢, jakie konsekwencje bedzie ono miato dla danej osoby i jak znaczaco
wptynie na jej dalsze zycie.

Ludzie doswiadczajacy straty i stresow z tym zwigzanych wykorzystuja rézne sposoby
radzenia sobie z tymi dos$wiadczeniami. Stroebe i Schut stworzyli teoretyczny model
podwojnego procesu radzenia sobie z utratg (Stroebe i in., 2017; Stroebe 1 Schut, 1999, 2010),
ktory opracowany zostat na podstawie syntezy wynikow wielu r6znych badan. Model pokazuje,
ze radzenie sobie z utrata jest procesem wielowymiarowym, umiejscowionym w zyciu
codziennym. Zgodnie z tym modelem ludzie przezywaja i radzg sobie z utrata wykorzystujac
dwie grupy strategii, pomiedzy ktérymi wystepuje oscylacja. Pierwsza grupa koncentruje si¢
na aspektach zwigzanych ze stratg, druga na aspektach odbudowy zycia po tym do$§wiadczeniu

(rysunek 4).
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Rysunek 4

Model podwdjnego procesu radzenia sobie z utratq
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Zrodto: ,, The dual process model of coping with bereavement: rationale and description”, M.

Stroebe 1 H. Schut, 1999, Death Studies, 23 (3), s. 213.
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Grupa strategii zorientowanych na strate, koncentruje si¢ wokot takich obszarow jak:
praca nad zatobg, wtargnigcia zalu, zmiany w relacji osierocony-zmarty oraz zaprzeczanie lub
unikanie zmian w odbudowie Zycia po stracie. Autorzy, tworzac swoj teoretyczny model,
czerpali z wiedzy uzyskanej z innych badan, np. z dwutorowego modelu Zaloby autorstwa
Rubina (1999), ktory zaktada, ze reakcja zaloby przebiega wzdhuz dwoéch gléwnych
wielowymiarowych torow. Tory te odzwierciedlaja dwa rodzaje stresoréw, ktorych doswiadcza
osierocony — s3 nimi stresory funkcjonalne i relacyjne. Pierwszy tor odnosi si¢ do szeroko
rozumianego funkcjonowania cztowieka po stracie. Osoba w zatobie przezywa rézne emocje,
lgki, stany depresyjne, problemy somatyczne i psychiatryczne, trudno$ci z samooceng oraz
poczuciem wlasnej wartosci, doznaje rowniez przemian w relacjach miedzyludzkich oraz
zmian w strukturze waznych dla zycia warto$ci. Wszystkie te przezycia 1 do§wiadczenia sg
zrédtem réznych stresow, z ktérymi musi poradzi¢ sobie osierocony.

Drugi tor odnosi si¢ do zmian w relacji 1 wigezi pomiedzy osieroconym a zmartym. W
wyniku $mierci dochodzi do utraty wigzi, ktora istniala do tej pory. Smier¢ nie oznacza, ze
zostaje ona catkowicie utracona, lecz zmienia si¢ jej charakter. Tworcy modelu zaktadaja, ze
osierocony bedzie probowal poradzi¢ sobie ze zmiang charakteru wigzi poprzez: jej
kontynuowanie, umniejszanie jej roli lub zaprzeczanie jej istnienia. Zmiana charakteru relacji
odbywa si¢ za pomoca obrazéw i wspomnien utrwalonych w pamigci, pojawiajacego si¢
dystansu emocjonalnego wzglgdem utraconej osoby, do$wiadczaniu pozytywnych i
negatywnych afektow zwigzanych z nig. Osierocony moze by¢ zaabsorbowany stratg i tym, co
zostato utracone, moze idealizowac zmartego, mie¢ konflikt wewnetrzny zwigzany z emocjami
wzgledem utraconej osoby. Wszystkie procesy w obrgbie tego toru odnosza si¢ do
przeksztalcenia relacji ze zmartym i sg zrodtem wielu rodzajow stresow.

Stroebe 1 Schut odwotuja si¢ rowniez do zatozen teorii zadan zatoby Wordena (2009),
ktore odnoszg si¢ bezposrednio do wiezi ze zmartym. Worden uwaza, ze zatoba jest procesem
aktywnym, w ktérym zatobnik wykonuje okreslone zadania majace doprowadzi¢ do akceptacji
utraty. Opisanie zaloby w formie zadan ukazuje aktywng rol¢ osieroconego i daje poczucie
nadziei, ze mozna dziala¢, aby przystosowaé si¢ do zycia bez ukochanej osoby. Pierwsze
zadanie to akceptacja rzeczywisto$ci po stracie lub w zwigzku ze stratg. Istotg tego zadania jest
uznanie, ze relacja ze zmartym byta wazna, ajego $Smier¢ wplywa na dalsze Zycie osoby
osieroconej. Drugie zadanie zwigzane jest z doswiadczeniem bolu straty, czyli doswiadczaniem
réznorodnych przezy¢ emocjonalnych jak: smutek, zal, zto§¢, samotno$¢, rozpacz, poczucie
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winy, gniew. Trzecie zadanie to przystosowanie si¢ do zycia bez osoby zmartej, ktore dokonuje
si¢ poprzez uswiadomienie sobie, jakie funkcje w Zyciu osieroconego ona petnita. Jest to czas
na adaptacj¢ do nowych rol, ktorych musi si¢ podjac¢ osoba w procesie zaloby. Czwarte zadanie
zmierza do znalezienia dla osoby zmartej miejsca we wspomnieniach (a nie w realnym zyciu)
oraz jest nauka, jak na nowo kocha¢ $wiat. Poprzez §wiadomo$¢, ze zmarly byt obecny
i stanowil dotychczas wazng, lecz miniong czg$¢ zycia osoby osieroconej, moze ona zaczadé
angazowac si¢ w rzeczy, ktore sprawiajg przyjemnos¢, wchodzi¢ w nowe zwiazki (Worden,
2009).

Grupa strategii zorientowanych na odbudowg¢ koncentruje si¢ na tym, z czym musi
poradzi¢ sobie osierocony w nastgpstwie straty, czyli zmianami w zyciu, konieczno$cig robienia
nowych rzeczy, poszukiwaniem nowej tozsamosci lub odwracaniem uwagi od zalu 1 unikaniem
zatoby. Kiedy umiera kto$ bliski, pojawia si¢ nie tylko zal po zmartej osobie, osierocony musi
si¢ rowniez przystosowaé do istotnych zmian, ktére sg wtorng konsekwencja straty. Wtdrne
konsekwencje straty nie dotycza samej istoty Smierci bliskiej osoby — czyli utraty rzeczywistej
relacji z nig, a obejmujg wszystkie inne aspekty zycia, ktére zmieniajg si¢ na skutek $mierci.
Zmiany te generuja dodatkowy stres, poniewaz zmuszaja do: odnalezienia si¢ w nowej sytuacji
finansowej (np. konieczno$¢ sprzedania domu z powodu braku §rodkow na jego utrzymanie),
nauki nowych umiejetnosci (np. kogos, kto musi optaci¢ rachunki czy przygotowywac sobie
positek, cho¢ wczeséniej tego nie robil), przyjecia nowej roli w najblizszym S$rodowisku
(przyjecie statusu wdowca lub wdowy, osieroconego rodzica, osieroconego dziecka), przyjecia
nowej funkcji (np. wdowiec lub wdowa musi przejaé peing opieke nad dzie¢mi). W wielu
przypadkach te dodatkowe zrodia stresu znacznie zwigkszaja cigzar straty. Ta koniecznos$¢
odnalezienia si¢ w tej realnosci zwigzanej ze $Smiercig rodzi wiele reakcji emocjonalnych, w
zakresie ktorych mieszcza si¢ stany niepokoju i strachu, Zze czlowiek nie opanuje nowych
umiejetnosci, jak 1 duma, kiedy zdaje sobie sprawe, ze radzi sobie z tymi nowymi zadaniami.

Najwazniejszym 1 najbardziej charakterystycznym elementem modelu Stroebe 1 Schuta
(1999), jest proces oscylacji pomiedzy obiema strategiami radzenia sobie z utratg. Model
zaktada, Ze osoba po stracie elastycznie korzysta zarowno ze strategii zorientowanych na strate,
jak 1 zorientowanych na odbudowg, co oznacza, ze raz bedzie konfrontowac sig¢, a raz unikac
roznych stresoréw zwigzanych z zatobg. W praktyce wyglada to tak, ze osierocony czasami
bedzie koncentrowac si¢ na aspektach do§wiadczonej straty, a innym razem ich unikaé, poprzez
rozpraszanie si¢ lub koncentrowanie na innych zadaniach.
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Z zatozen modelu podwojnego procesu radzenia sobie z utrata wynika, ze oscylacja
pomiedzy procesami konfrontacji i unikania zatoby ma charakter adaptacyjny. Zréznicowanie
form radzenia sobie, zmiana intensywnos$ci emocji, nieprzedtuzajacy si¢ czas pozostawania w
jednej strategii wskazuja, ze osierocony przystosowuje si¢ do sytuacji straty. Wedlug autorow
radzenie sobie ze stratg jest dynamicznym procesem poznawczym tam i z powrotem — od
konfrontacji z bélem straty do unikania go. Stroebe i Schute nie stawiaja w opozycji wzgledem
siebie proceséw konfrontacji 1 unikania, pokazuja, ze oba te procesy potrzebne sg, aby moc
funkcjonowac w zyciu codziennym w obliczu $mierci. Dzigki tym procesom mozna regulowac
emocje 1 stany, jakie pojawiaja si¢ w nastepstwie straty bliskiej osoby. Tworcy tego modelu
pokazuja, ze zaprzeczanie, rozproszenie si¢ czy unikanie przezywania bolu jest forma
chwilowego wytchnienia. Ucieczka od straty moze przynies¢ pewne korzysci, a koncentracja
na codzienno$ci i innych zadaniach zyciowych daje ukojenie w cierpieniu. Poglad ten stoi w
opozycji do fundamentalnego przekonania, ze nalezy w jak najwigkszym stopniu uswiadomic
sobie rzeczywisto$¢ utraty i ze ttumienie emocji jest zjawiskiem patologicznym.

Na potwierdzenie argumentu o potrzebie wytchnienia w procesie zaloby mozna odwotaé
si¢ do Kavanagha (1990), ktéry zwrdcil uwage, ze tradycyjne metody terapii zwigzane z pracg
zatoby skupiajace si¢ na przezywaniu i przyzwyczajaniu wobec trudnych emocji zwigzanych
ze stratg, moga w niektorych przypadkach przynies¢ efekt odwrotny do planowanego. Swoje
zdanie argumentuje tym, ze niektorzy ludzie, ktorym doradzano, aby skoncentrowali si¢ na zbyt
trudnych 1 bolesnych dla nich uczuciach, w konsekwencji ich unikali, co w rzeczywistosci
utrudniato konfrontacj¢ ze $miercig. Dlatego, w takich przypadkach, wykorzystanie strategii
zorientowanej na odbudowe moze by¢ korzystniejsze, poniewaz daje wytchnienie od bolu 1
czas na oswojenie si¢ z bolesnymi emocjami, tak aby mozna bylo poradzi¢ sobie z nimi w
momencie, w ktorym osieroceni bgda na to gotowi.

Stroebe i Schut poddaja swojej refleksji modele zatoby innych badaczy, zwracaja uwage
na pewne, wedtug nich, btedne lub nieprecyzyjne zatozenia teoretyczne. Po pierwsze uwazaja,
ze proces radzenia sobie z utratg nie ma charakteru fazowego/etapowego, wedtug nich proces
ten jest oscylacja pomigdzy réznymi strategiami. Dlatego ich model nie ma uporzadkowane;j
kolejnosci. Model nie zaklada nawet, ze wyszczegdlnione strategie powinny wystgpowaé
naprzemiennie. Autorzy modelu zwracajg uwage na to, ze na poczatku procesu radzenia sobie

ze stratg osieroceni czescie] wykorzystuja strategie radzenia sobie zwigzane ze stratg oraz
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intensywniej odczuwaja negatywne afekty. Z uptywem czasu pozytywne afekty wystepuja
czesciej 1 odgrywaja znaczacg role w przystosowaniu si¢ do zycia.

Tworcy modelu podkreslaja, ze osoby pograzone w zalu po stracie czesto postugujg si¢
strategiami, ktore majg na celu uwolnienie ich - chociaz chwilowo - od boélu. I w tym modelu
nie jest to uznawane jako ucieczka od przezywanych uczué, a raczej adaptacyjne zachowanie
radzenia sobie z trudnymi i bolesnymi do§wiadczeniami. Zachowanie to pozwala zrownowazy¢
bolesne uczucia 1 daje przestrzen do skoncentrowania si¢ na nich w momencie gotowosci
psychiczne;.

Autorzy uwazaja, ze model ten opisuje zardwno mgeskie jak i zenskie sposoby
przezywania zatoby. Wigkszo$§¢ modeli koncentruje si¢ na emocjonalnych strategiach i
mechanizmach zatoby, pomijajac przy tym inne sposoby radzenia sobie ze strata. Przyjmujac
duze uproszczenie i odnoszac si¢ do roznic indywidualnych zwigzanych z plcia, wynika z tego,
ze wigkszo$¢ modeli opisuje kobiece strategie przezywania zaloby, gdyz to kobiety bardziej
koncentruja si¢ na uczuciach niz m¢zczyzni.

Stroebe i Schut (1999) uwazaja, ze za pomocg ich modelu mozna opisa¢ skomplikowane
reakcje na zatobg. Wedlug nich skomplikowana Zatoba charakteryzuje si¢ wystgpowaniem
zaklocen oscylacji, ma to miejsce wtedy, gdy oscylacja przebiega pomigdzy skrajnymi,
patologicznymi, przewleklymi lub zahamowanymi formami radzenia sobie. Przyktadem
zaklocenia oscylacji jest, np. brak zmiennos$ci procesow konfrontacji i unikania, tzn., Ze
osierocony koncentruje si¢ tylko na jednej strategii. W przypadku skoncentrowania si¢ na
strategii zorientowanej na stracie — osoba osierocona moze np. do§wiadczaé skrajnej ruminac;ji®
czyli prezentowa¢ objawy patologicznego przywigzania do osoby zmartej lub do utraconego z
nig zwigzku. W przypadku skoncentrowania tylko na strategii radzenia sobie zorientowanej na
odbudowie moze unika¢ konfrontacji z rzeczywisto$cig $mierci, zaprzeczajac lub hamujac
uczucia 1 dazy¢ do niezmienionego funkcjonowania w $wiecie, w taki sposob jakby nic si¢ nie
stato.

Radzenie sobie ze stratg osadzone jest w Zyciu codziennym 1 na jego ksztalt majg wpltyw
nie tylko czynniki wewnetrzne czlowieka. Radzenie sobie ze stratg wpisane jest w wigkszy

uktad czynnikow, ktore moga ksztattowac jego charakter czy styl. Stroebe 1 inni (2006) opisali

8 Psychiczne zaabsorbowanie negatywnymi wydarzeniami, cechami osobistymi lub niepowodzeniami (World
Health Organisation, 2019)
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za pomocg integracyjnego modelu strukturalnego czynniki, ktoére wptywaja na proces radzenia
sobie z utrata.

Zaprezentowany ponizej model (rysunek 5) wyroznia trzy grupy czynnikow, ktore
wptywaja bezposrednio na oceng, jakie dziatania zaradcze nalezy podja¢ w celu poradzenia
sobie ze stratg. Pierwsza grupg sg czynniki a wtasciwie stresory, ktore zwigzane sg bezposrednio
z przezywaniem i doswiadczaniem zaloby (stresory zwigzane z doswiadczeniem straty oraz na
stresory zwigzane z odbudowg zycia po stracie). Do czynnikow zewnegtrznych, czyli
zwigzanych z §rodowiskiem osieroconego nalezg: do$wiadczanie spotecznego wsparcia lub
poczucie izolacji, mozliwo$¢ lub brak mozliwos$ci skorzystania z programow interwencyjnych,
charakter rodzinnych relacji, zasoby materialne, zasoby kulturowe, jakie posiada jednostka,
system religijny, w jakim funkcjonuje. Do czynnikow wewngetrznych, czyli bezposrednio
zwigzanych z osieroconym naleza: styl przywigzania, osobowos$¢, status spoteczno-
ekonomiczny, indywidualny system wierzen i przekonan, zdolnosci intelektualne, historia zycia
i historia do$wiadczania wczesniejszych strat, predyspozycje podatnosci na problemy ze
zdrowiem psychicznym i fizycznym.

Warto podkresli¢, ze przedstawione powyzej czynniki zewngtrzne oraz wewnetrzne moga
by¢ traktowane, w zaleznosci od ich dostepnosci, jako czynniki wspierajace lub czynniki ryzyka
w zdolnos$ci do radzenia sobie ze stratg. Probujac zobrazowac t¢ zalezno$¢, mozna pokazac, ze
do$wiadczanie wsparcia spotecznego jest korzystne w przezywaniu zatoby, a w sytuacji, gdy
wsparcie to jest niewielkie lub z rdéznych przyczyn nieobecne, dochodzi do izolacji
osieroconego, co jest juz czynnikiem ryzyka, ktory moze obnizy¢ zdolnos$¢ do radzenia sobie

ze stratg.
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Podsumowujac, model podwojnego procesu radzenia sobie z utrata pokazuje, ze ludzie
wykorzystuja réznorodne strategie radzenia sobie ze stratg, ktore dopasowane sa do ich
osobowosci, temperamentu, sSrodowiska, w jakim zyja, sieci wsparcia, do ktorej majg dostep i

zasobow psychologicznych, ktére posiadaja.
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2.3 Rola zaloby w procesie radzenia sobie ze strata prokreacyjna

Nie bez powodu badacze Holmes and Rahe (1967) — na stworzonej przez siebie skali
trzykrotnie - posrod pierwszych dwudziestu pozycji - umiescili Smier¢ osoby bliskiej, jako
doswiadczenie, ktore generuje duzy poziom stresu’. To doswiadczenie jest sytuacja trudna,
poniewaz zderza zyjacych z nieuchronnoscig $mierci, wzbudza lgki zwigzane z egzystencja,
zmusza do zmian w codziennym zyciu, moze zmienia¢ pozycje i relacje spoteczne, wplywa na
nowe zwigzki 1 przysztosc.

Czasami straty moga powodowaé potrzebe przezycia zaloby. Zaloba jako zagadnienie
naukowe ma bardzo szeroki obszar badawczy. Badacze szczeg6lng uwage zwracaja na ten
rodzaj zaloby, ktory pojawia si¢ na skutek $§mierci bliskiej lub waznej osoby. Duza cz¢$¢ badan
pokazuje proces zaloby jako swojego rodzaju zadania do realizacji, ktére wykonuje si¢ w
sposob aktywny w celu pogodzenia si¢ ze Smiercig bliskiej osoby. Ci badacze czgsto zaktadaja,
ze przejscie czy przepracowanie pewnych okreslonych emocji, uczu¢ czy stanow doprowadza
do akceptacji $mierci (Kubler - Ross, 2007; Worden, 2009). Jak zauwaza Stroebe (1992): ,,Praca
nad zatobg jest poznawczym procesem konfrontacji ze stratg, analizowaniem wydarzen sprzed
1 w momencie $mierci, skupianiem si¢ na wspomnieniach i pracy nad oderwaniem si¢ od
zmarlego. Wymaga aktywnej, ciaglej, zmudnej proby pogodzenia si¢ ze stratg” (s.19-20).

Zatoba moze by¢ naturalng konsekwencja straty i obejmuje takie procesy jak: adaptacja
do zycia po stracie, nauka zycia bez zmarlego, poszukiwanie nowych rél czy zmiang tozsamosci.
Naukowe zdefiniowanie Zatoby jest wyjatkowo trudnym zadaniem, poniewaz sami badacze
maja odmienne zalozenia co do mechanizmow 1 celow tego procesu. Worden (2009, 2022) i
Kubler-Ross (2007) opisuja zatobe jako proces przechodzenia przez okreslone fazy czy etapy,
jest to klasyczne podejscie. Walter (2015) traktuje zalobe jako proces autobiograficzny, Bowlby
(1980) jako proces kontynuowania wiezi. Tonkins (1996) natomiast opisala swoja teorig
dotyczaca zaloby jako proces narastania doswiadczen zyciowych wokol zalu. Propozycja
Tonkins zaktada, ze zal po doznanej stracie wraz z uptywem czasu jest niezmienny, a to, co

powoduje, Ze osierocony radzi sobie z tym uczuciem, to nieustannie zwigkszajaca si¢ przestrzen

% Skala Stresu Holmesa i Ruhe’a (The social readjustment rating scale) jest powszechnie znanym i dostgpnym
kwestionariuszem, na podstawie ktérego mozna okresli¢ poziom stresu. Kwestionariusz ten zawiera listg 43
stresujacych doswiadczen. W pierwszej potowie listy trzy doswiadczenia dotyczg $mierci kogo$ z otoczenia.
Pozycja otwierajaca liste jest $mieré wspdtmatzonka, pozycja nr 5 to $§mierc osoby bliskiej z rodziny, a pozycja 17
to $mier¢ przyjaciela (Holmes & Rahe, 1967).
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doswiadczen zyciowych. Dzigki temu, Ze osierocony poszerza horyzont swoich do$wiadczen,
odczuwany zal zdaje si¢ by¢ relatywnie mniejszy.

Nalezy podkresli¢, ze aktualne badania nad procesami zatoby odchodza od tego, ze praca
nad zatobg musi odbywac si¢ w sposob linearny. Wspodiczesne podejscia zaktadaja, ze
wyszczegolnione (w réznych modelach) etapy procesu zatoby nie musza wystgpowac w $cisle
okreslonym czasie i kolejnosci oraz, ze proces ten ma charakter cyrkularny (Stroebe i Archer,
2013; Stroebe 1 Schut, 2010; Worden, 2022; Zisook i Shear, 2009).

Czesto zatobe taczymy ze stratg bliskiej osoby, jednak moze ona pojawi¢ si¢ rOwniez na
skutek utraty innych, waznych elementéw naszego zycia, np. zdrowia, marzen. Reakcja na
utrate jest specyficzna dla danej osoby i czgsto zwigzana jest z relacja, jaka istniata pomiedzy
osieroconym a utraconym obiektem. Celem zaloby jest akceptacja doznanej straty oraz
reorganizacja zycia po tym do$wiadczeniu. Proces zaloby powinien umozliwi¢ plynne
potaczenie dwodch etapow zycia, ktérymi sg zycie sprzed straty z zyciem po stracie (Kleszcz -
Szczyrba, 2016, s. 112).

Zaloba jest procesem poznawczym obejmujacym konfrontacje i restrukturyzacje
sposobow myslenia: o zmartym, o dos§wiadczeniu straty 1 o $wiecie (Stroebe, 1992). Proces ten
czesto spelnia wszystkie kryteria choroby, jednak jest naturalng reakcja na strat¢ i obejmuje
wiele wymiaréw funkcjonowania jednostki, np. psychiczny, somatyczny, spoteczny (Kleszcz
- Szczyrba, 2016a; Krakowiak, 2008). W obszarze psychicznym pojawiaja si¢ takie stany jak:
smutek, tesknota, zto§¢, niepokdj, klopoty ze snem, problemy z pamigcig, spowolnione
myslenie. Zmiany w funkcjonowaniu somatycznym moga ujawniaé si¢ poprzez bole
somatyczne, spadek wagi, utrat¢ apetytu, ucisk w gardle. A zmiany w sferze spotecznej moga
by¢ zwigzane z postawa zaleznos$ci, wycofaniem, unikaniem kontaktéw spolecznych, wzrostem
wrazliwosci na opini¢ innych, brakiem zainteresowania innymi i aktywnos$ciami spolecznymi.

Zatobe mozna spostrzegaé nie tylko jako proces indywidualnych zmian, moze by¢ ona
roOwniez procesem rodzinnym. Podejsécie systemowe zaktada, ze zycie psychiczne jednostki nie
jest tylko procesem wewnetrznym, zmiany w strukturze rodziny prowadza do przeksztatcen w
zachowaniach 1 wewnetrznych procesach poszczegdlnych cztonkow. Wazne jest podkreslenie,
ze 16zni cztonkowie rodziny w réznym czasie doswiadczajg zatoby 1 moze mie¢ ona rdwniez
odmienny charakter. Istotne jest tutaj zwrocenie uwagi na to, jakie konsekwencje dla
pelnionych w rodzinie r6l ma $mier¢ jednego z jej czlonkdéw. Czesto po $mierci nastepuje
przejecie przez innych czionkéw rodziny funkcji 1 zadah osoby zmarlej. W niektorych
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przypadkach moze doj$¢ do tego, ze jedna osoba przejmie wszystkie funkcje, w innych, ze
zostang one rozdzielone na inne osoby (Doka, 2017; Opozda i Parzyszek, 2017; Worden, 2009).

Niewatpliwie zatoba jest naturalng reakcjg na strate czego$, co bylo istotne w zyciu
konkretnych ludzi czy rodzin 1z pewnos$cig zajmuje wazne miejsce w procesach radzenia sobie
ze $miercig. Doswiadczanie zatoby daje przestrzen do przezywania roznych uczu¢ i emocji
zwigzanych ze strata. Niejako przymusza do konfrontacji ze $§miercig i osamotnieniem. Zmiany,
ktore zachodzg podczas procesu zatoby, wplywajg na tozsamos¢ osieroconego oraz na jego
dalszg przyszios¢. Warte podkreslenia jest rOwniez to, ze zatoba jest tez pewnego rodzaju
rytualem spolecznym, ktory pozwala osieroconemu na zachowania nie mieszczace si¢ w
repertuarze codziennych aktywnosci (np. nagla ptaczliwos¢, izolacja, potrzeba wsparcia ze
strony innych). Poniewaz zatoba i radzenie sobie z utrata sa okresem zycia cztowieka, w ktorym
doswiadcza on wielu stresordéw, czasami potrzebuje on wsparcia, aby mogt lepiej poradzi¢ sobie

z tym, czego do$wiadcza.
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Rozdzial III Poradnictwo jako sie¢ grup wspierania rodzicow radzacych sobie ze strata

prokreacyjna

3.1 Poradnictwo jako sie¢ grup wspierania

Rozpoczynajac probe zdefiniowania terminu zaprezentowanego w tytule niniejszego
rozdzialu nalezy w pierwszej kolejnosci odwotac si¢ do tego, ze poradnictwo zwyczajowo jest
rozumiane jako rodzaj spolecznej relacji (interakcji), za pomoca, ktérej mozna udzieli¢ pomocy
innym bedacym w tej relacji, tak aby potrafili oni radzi¢ sobie z odczuwanymi trudno$ciami
(Kargulowa, 2023). Podstawg tej interakcji jest relacja poradnicza (pomocowa), ktéra jest
spotkaniem wspomaganego *° (wspomaganych) i pomagajacego (pomagajacych). Warto
odwota¢ si¢ do najbardziej aktualnej definicji zaproponowanej przez Kargulowa (2023), ktéra
wskazuje, ze:

Relacje poradnicze nawigzuje si¢, zeby doprowadzi¢ do zmiany zachowan, podjecie

nowych sposobow bycia-w-$wiecie, do podniesienia poziomu wiedzy i

samo$wiadomos$ci, a tym samym do rozwigzania lub zlagodzenia problemu

doswiadczanego przez radzacego si¢. Takie responsywne relacje oparte na rezonansie
spotecznym sg relacjami emergentnymi. Ich pierwotnym zrédtem jest problem, wobec
ktorego jednostka okazuje sie bezradna, a rozwigzywany w relacji spotecznego rezonansu

z doradcg rodzi kolejne problemy, ktorych rozwigzanie sprzyja powstawaniu nowych

obrazow siebie 1 $wiata. Obrazdw, jakich ksztaltu nie sposob byto wczesniej przewidzied,

a ktorych wytonienie si¢ prowadzi do nowych spotecznych zachowan i dziatan. (s.16)

Ramy zachodzacej relacji wyznaczane s3a poprzez okreSlony czas 1 miejsce
biograficznych doswiadczen obu uczestnikéw spotkania. Relacja ta z jednej strony budowana
jest przez: specyficzne potrzeby wspomaganego, charakterystyczne cechy osobowos$ci oraz
spoleczne uwarunkowania jego tozsamosci, z drugiej zas cechy osobowosciowe 1 konteksty
spoteczne pomagajacego (Piorunek, 2018). Sednem relacji poradniczej jest refleksyjne
przepracowanie problemow, siggniecie do ich przyczyn, poszukiwanie réznych sposobow ich
rozwigzania, odkrywanie ich znaczenia dla rozwoju biografii, podejmowanie prob nadawania
przezywanym problemom nowego sensu w zyciu (Kargulowa, 2010). Udzielana w ramach tej
relacji pomoc powinna by¢ dostosowana do potrzeb i wsparcia beneficjenta, preferowac

reakcje podtrzymujace i rozumiejace. Baza do powstania tej relacji powinno by¢ zaufanie

10 Wspierany, beneficjent wsparcia, osoba zglaszajaca sie po rade, potrzebujacy,
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interpersonalne, ktore budowane jest poprzez: przejawianie autentycznego zainteresowania,
troske, szacunek wobec wspomaganego, zdolno$¢ do zachowania wtlasnej, psychicznej
odrgbnosci pomagajacego w kontakcie ze wspomaganym, umiejetnos¢ jasnego komunikowania
informacji 1 intencji, zdolnos¢ plastycznej zmiany zachowan w zalezno$ci od potrzeb
wspomaganego (Piorunek, 2018; Sek, 1993).

Definiujac poradnictwo mozna koncentrowac si¢ na szerokim zakresie pojeciowym -
bedzie ono wtedy przedstawiane jako: ,,pomaganie poszczegolnym jednostkom w
pokonywaniu przeszkdd znajdujacych sie na drodze do ich osobistego rozwoju [...] oraz w
optymalnym pobudzeniu indywidualnych zrédet tego rozwoju” (Murgatroyd, 2000, s. 16).
Wezszy zakres poradnictwa bedzie rozumiany jako udzielanie pomocy innej osobie: w radzeniu
sobie z problemem, w pogodzeniu si¢ z nim lub jako udzielanie porad tak, aby mogta ona
zmierza¢ w kierunku samoodpowiedzialno$ci (Szumigraj, 2009).

Mozliwo$¢ nawigzania nieograniczonej liczby kontaktéw, ktore moga mie¢ charakter
wspierajacy 1 pomocowy, wplywa na powszechno$¢ poradnictwa. Piorunek uwaza, ze
przemiany spoteczno — gospodarcze, ktore zmieniaja styl zycia ludzi, w konsekwencji
prowadza ,,do wzrostu zainteresowania dziataniami, ktorych celem jest pomaganie, wspieranie,
doradzanie, towarzyszenie w zmaganiu si¢ z trudnosciami i samodzielnym, efektywnym
konstruowaniu swojej tozsamosci i ksztaltu wlasnej biografii” (Piorunek, 2015, s. 9). Tworzaca
si¢ sie¢ kontaktow pokazuje mozliwosci jednostki do bycia §wiadomym odbiorca ustug
pomocowych (Castells, 2007, 2013; Piorunek, 2015; Siarkiewicz, 2016; Wojtasik, 2010).

Uznajac, ze poradnictwo ma charakter powszechny w zyciu jednostki, nalezy uwzgledni¢
dwa elementy tej powszechnosci. Pierwszy odnosi si¢ do mozliwosci korzystania z wielu
dostepnych Zrodet profesjonalnego wsparcia, np. poradnie zdrowia psychicznego, poradnie
malzenskie, poradnie psychologiczno — pedagogiczne, konsultacje lekarskie. Drugi do faktu,
ze poradnictwo jest osadzone w codzienno$ci zycia jednostki. Kazdy z nas staje niejednokrotnie
w roli nieprofesjonalnego doradcy, ktory wspiera innych stowem, gestem czy swoim
zachowaniem, nawet wobec przypadkowo spotkanych ludzi (Siarkiewicz, 2016; Stowik, 2016;
Wojtasik, 2009).

Powszechnosci poradnictwa nie nalezy myli¢ z uniwersalnoscig udzielanych rad i porad.
Warto zwroci¢ uwage, ze w roznorodnych dziataniach poradniczych istotne jest to, aby
koncentrowac si¢ na subiektywnym charakterze przezywanych problemow. Stras-Romanowska
wskazuje, ze cztowiek w biegu swojego zycia doswiadcza réznorodnych problemow
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subiektywnych, zwanych rowniez egzystencjalnymi. Problemy te pojawiaja si¢ w odniesieniu
do tego, co dzieje si¢ w wewnetrznej (subiektywnej) przestrzeni egzystencji danego cztowieka
— czyli historii jego zycia, z ktdrg zwigzane sg rdézne uczucia, mysli, wartosci, cele, zdarzenia.
Problemy te moga pojawi¢ si¢ w zwigzku z przezyciami granicznymi, czyli takimi, ktore
stawiajg jednostke w sytuacji cierpienia lub $mierci (Czerkawska, 2013; Stras - Romanowska,
1996).

Kargulowa wyroznia trzy poziomy, na ktorych moze powstac relacja poradnicza, sg to:
poziom mikro, mezo i makro. Relacja poradnicza w skali mikro jest ,,obszarem zycia
spotecznego, w ktérym konstruowanie i podtrzymywanie relacji z Drugim (tutaj doradca)
podejmowana jest w celach uzyskania niezbednej w okreslonej sytuacji przyjaznej pomocy, bez
wzgledu na to, czy bedzie to pomoc bezposrednia realna, czy zapos$redniczona wirtualnie”
(Kargulowa, 2016, s. 137). Poradnictwo w skali mezo jest wsparciem udzielanym w réznego
rodzaju instytucjach poradniczych i organizacjach pomocowych. Formy udzielania pomocy
moga dziata¢ zarowno w §wiecie realnym jak i w internecie, np. na forach internetowych. Na
poziomie makro wyrdézniamy zjawiska polityczne i ekonomiczne charakterystyczne dla danego
kraju, ktére zwigzane sa z krajowym poradnictwem. Na tym poziomie poradnictwo mozna
potraktowaé réwniez jako proces zycia spolecznego, ktory wychodzi poza okreslone struktury,
moze by¢ siecig wsparcia, przeplywem, strumieniem ludzkich pomystow i idei lub praktykami
réznorodnych dziatan wspierajacych (Castells, 2007).

Murgatroyd (2000) przedstawia relacj¢ poradnicza jako sie¢, skladajaca si¢ z trzech
poziomdw wsparcia (rysunek 6). Pierwszym poziomem jest grupa pierwszej pomocy, do ktorej
naleza rodzina, przyjaciele. Wedtug Murgatroyda (2000) najwazniejsza w procesie wspierania
osoby potrzebujacej pomocy jest rodzina i przyjaciele, zwraca on rowniez uwage, ze dziatania
pomocowe powinny zmierza¢ do tego, by ograniczy¢ zalezno$¢ osoby potrzebujacej od
formalnych grup wsparcia. Kladzie on nacisk na to, aby ta pierwsza grupa byta Zrodtem
najwiekszego wsparcia. Drugi poziom stanowig nieformalni doradcy, ktdrzy znajg osobe z jej
aktywnos$ci w lokalnych stowarzyszeniach, klubach, organizacjach, parafiach. Osoby z grupy
pierwszej 1 drugiej sa doradcami nieprofesjonalnymi. Trzeci poziom to profesjonalni doradcy,
czyli ludzie otrzymujacy wynagrodzenie za swoja prace i stanowigcy formalng grupe pomocy,

np. pracownicy spoteczni, urzednicy komorek socjalnych, nauczyciele, pielegniarki, lekarze.
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Rysunek 6

Sie¢ grup wspierania
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Zrédto: Poradnictwo i pomaganie (s.199), S. Murgatroyd, 2000, Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Murgatroyd (2000) zwraca uwage na funkcje, jakie peini sie¢ grup wspierania. Po
pierwsze, grupy daja poczucie zwigzku z innymi, po drugie, pozwalaja zintegrowac si¢ z grupa
lokalna, po trzecie, zasilajg i pobudzaja do rozwoju intelektualnego i osobistego, po czwarte,
umozliwiajg korzystanie z pomocy innych osob, ktdére mogg by¢ przewodnikami, udzielaja rad
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1 informacji, po piate, daja poczucie stabilnosci i niezawodno$ci, po szoste, wspieraja procesy
zwigzane z poczuciem wlasnej wartosci.

Podsumowujac, trudno jest ustali¢ jednoznaczng definicje, ktora miescitaby w sobie
wszystkie aspekty zwigzane z poradnictwem. Dlatego w kontekScie niniejszej pracy
poradnictwo rozumiane jest jako proces spoteczny, w ktérym interakcje pomiedzy podmiotami
udzielajagcymi wsparcia (profesjonalnymi i nieprofesjonalnymi osobami lub grupami osob) a

osobami przezywajacymi trudnosci z problemami egzystencjalnymi, przyjmuja ksztatt sieci.
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3.2 Fora internetowe jako element sieci wsparcia

Dos$¢ charakterystyczne dla naszych czasow jest to, ze gdy potrzebujemy informacji,
czujemy si¢ niepewni, gdy chcemy poprawi¢ sobie humor, porozmawia¢ z bliskimi, podzieli¢
si¢ naszymi sukcesami czy poszukac porad w sprawach dla nas waznych, siegamy po smartfon,
w ktorym za jednym dotknieciem w ekran mamy dostep do zasobdw internetowych z catego
$wiata. Warto w tym miejscu zada¢ pytanie, czym w istocie jest internet w dzisiejszych czasach
1 jaka role pelni on we wspotczesnym poradnictwie. Nie jest to pytanie fatwe, a odpowiedz nie
jest jednoznaczna, co w zasadzie nie powinno dziwié¢, poniewaz zyjemy w srodowisku VUCA™,
ktore jest zmienne, niepewne, ztozone oraz wieloznaczne. To, jaka rola i funkcja zostanie
przypisana internetowi, zalezy od osobistych preferencji, umiejetnosci korzystania z nowych
technologii, jego dostgpnosci 1 jakosci. Warto wskaza¢ tu, ze na aktualny stan rozwoju
przestrzeni wirtualnej oraz znaczenia tej przestrzeni w naszym zyciu miata wptyw pandemia
Covid-19, ktéra zmusita $wiat do przys$pieszenia rozwoju wiasciwosci technicznych i
komunikacyjnych internetu oraz rozpedzita rozwo6j technologii sztucznej inteligencji.

Internet moze by¢ traktowany jako narzedzie, ktdre wspiera aktywno$¢ czlowieka. W
kontek$cie niniejszej pracy internet byt narzedziem, za pomocg ktéorego mozna byto mieé
dostep do spolecznosci osieroconych rodzicow, wykazujacych aktywnos¢ na forum
internetowym. Internet byt rowniez narzedziem dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej, ktore
korzystaty z niego w celu odnalezienia porady, ukojenia, informacji, czyli szeroko rozumianego
wsparcia, poniewaz jest on ,,pomoca dostepna online dla jednostki znajdujacej si¢ w sytuacji
krytycznej, ktorej przezwycigzenie wymaga wykorzystania zewngtrznych zasobow
pochodzacych z grup wirtualnych, skupiajacych osoby zmagajace si¢, w przesziosci lub
obecnie, z trudno$ciami o podobnym charakterze” (N. Walter, 2016, s. 76).

Warto wskazac, ze internet jest tez poteznym narzedziem dla profesjonalistow, za pomoca
ktérego mozna edukowac i popularyzowa¢ wiedze. To postrzeganie internetu jako narzgdzia w

rgkach ludzi, pozwala umiejscowi¢ go na wszystkich poziomach sieci wsparcia (rysunek 7).

11 Akronim VUCA powstal ze pierwszych liter stéw: Volatility (zmienno$¢), Uncertainty (niepewno$c),
Complexity (ztozono$¢), Ambiguity (niejednoznacznos¢), okreslenia te opisuja cechy aktualnego Swiata
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Rysunek 7

Wspolczesne sieci wspierania
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Poradnictwo i pomaganie Murgatroyd (2000),

Wydawnictwo Zysk i S-ka

Probujac scharakteryzowaé wsparcie dostepne w internecie, nalezy mie¢ na uwadze, ze
posiada ono aspekty, ktore sa klasycznymi wiasciwosciami poradnictwa (np. podzial na
wsparcie profesjonalne vs nieprofesjonalne), moze odbywac si¢ za pomoca specyficznych form
komunikacji (np. komunikacja asynchroniczna) oraz posiada cechy, ktore sa swoiste dla

aktywno$ci w wirtualnej przestrzeni (np. anonimowo$¢, geopowszechno$é/ geodostepnose).
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Wsparcie w internecie moze by¢ §wiadczone w sposob profesjonalny i nieprofesjonalny.
Poradnictwo profesjonalne $wiadczone jest przez zawodowo przygotowanego specjaliste, ktory
wykorzystujac roznego rodzaju komunikatory, prowadzi konsultacje czy terapi¢ on-line lub
rozpowszechnia 1 popularyzuje wiedz¢ o okreslonej tematyce. Poradnictwo nieprofesjonalne
jest najczesciej udzielaniem rad, wspieraniem innych przez osoby, ktore ,,nie sa zobligowane
zadnymi formalnymi zobowigzaniami ani przepisami, a udzielajac porady moga kierowac si¢
dobrem tego komu doradzajg lub swoja korzyscig” (Kargulowa, 2016, s. 138). Jak uwaza N.
Walter (2016), wsparcie w internecie najczesciej ma forme nieprofesjonalng, ktora odwotuje
si¢ do jednostkowych doswiadczen internautow.

Poradnictwo przez internet przebiega za pomocag specyficznego rodzaju komunikacji
(rysunek 8), ktora wykorzystuje rozne programy i aplikacje. Narzedzia, dzigki ktérym dochodzi
do komunikacji, mozna podzieli¢ na takie, ktére bazuja na jednokierunkowym lub
interakcyjnym charakterze relacji (Pilecka, 2008). W komunikacji jednostronnej nadawca po
pierwsze nie oczekuje odpowiedzi, po drugie komunikat nie ma dookreslonego odbiorcy.
Przyktadem takiego poradnictwa sg publikowane w internecie gazetki, biuletyny, ulotki,
broszury, blogi, kanaly na YouTube, portale internetowe, na ktoérych zawarte sg informacje
edukacyjne zwigzane z konkretnym zagadnieniem czy problemem. Publikacje te zawieraja
czesto rowniez wykazy form wsparcia czy adresy instytucji udzielajacych pomocy. Taki rodzaj
komunikacji zwigzany jest ze wsparciem informacyjnym, ktére dzieli si¢ na trzy kategorie:
udzielanie rad, nakierowywanie i nauczanie (N. Walter, 2016 za: Bambina, 2007). Mozna
wskazac, ze osoba $wiadczaca taka forme wsparcia, wpasowuje si¢ w charakterystyke doradcy
— informatora, ktéry posiada szeroka wiedz¢ na temat danego zagadnienia, wskazuje
mozliwo$ci samopomocy oraz miejsca czy instytucje, gdzie pomoc ta moze zosta¢ udzielona
(Wojtasik, 2011, 2000).

Interaktywne formy komunikacji dzielg si¢ na dwie kategorie - jest to komunikacja
synchroniczna 1 asynchroniczna. Pierwsza zaklada, ze rozmowa odbywa si¢ w czasie
rzeczywistym, druga pozwala na konwersacje odroczong w czasie, tzn., ze osoby reaguja na
swoje wzajemne wpisy, komunikaty, wiadomos$ci w pewnych odstepach czasu. Komunikacja
asynchroniczna sprawia, ze z internetu mozna zasi¢gna¢ porady o kazdej porze dnia i nocy,
poprzez pozostawienie, np. wpisu na forum. Internet daje dostep do globalnych zasobow

wiedzy 1 wsparcia, pozwala na poszukiwanie informacji i pomocy w roznych cze$ciach §wiata,
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co w przypadku, np. diagnozy bardzo rzadkiej choroby moze by¢ pomocne w walce z nig
(Jarzebinska, 2015; N. Walter, 2016; Wojtasik, 2010).

Warto wskaza¢ tu jeszcze jedng form¢ komunikacji, a mianowicie komunikacje ze
sztuczng inteligencja. Cho¢ nie jest to gldwnym zagadnieniem niniejszej pracy, warto wskazac,
ze wykorzystanie inzynierii sztucznej inteligencji ma duzy wplyw na funkcjonowanie
spoteczenstwa oraz na wigkszo$¢ (jak nie wszystkie) procesy w nim zachodzace, w tym procesy
zwigzane z poradnictwem. Interakcja czlowieka ze sztuczng inteligencjg jest w historii
ludzkosci stosunkowo nowym zjawiskiem, ale jego predkos¢ 1 dynamika jest nieporéwnywalna
z zadnym innym procesem. Ktokolwiek korzystat z chatbotow sztucznej inteligencji (chatboty
Al) wie, ze komunikacja ze sztuczng inteligencja moze wyglada¢ jak konwersacja. Nadawca
zadaje pytanie lub polecenie (tzw. prompty) i w bardzo krotkim czasie otrzymuje w formie
pisemnej tekst, ktory jest odpowiedzig lub wykonaniem polecenia. Jesli nadawca odpowiednio
okresli parametry rozmowy, czat GPT moze zwraca¢ si¢ do niego po imieniu, pisaé w
okreslonym stylu lub jako konkretna osoba. Warto jednak podkresli¢, ze ,,rozmowa” ta oparta
jest na algorytmach przetwarzania j¢zyka naturalnego (NLP) oraz technikach uczenia
maszynowego, co oznacza, ze ,,gdy chatbot Al otrzymuje wiadomos¢, wykorzystuje NLP do
analizy tekstu i1 identyfikacji intencji uzytkownika. Nastepnie generuje odpowiedz w oparciu o
zaprogramowang logike, ktora ma nasladowa¢ ludzka konwersacj¢”(Chat GPT — Co to i jak
wlqczy¢? Wszystko na temat czatu GPT po polsku. Chatbot, jako Twdj asystent do pisania
tekstow, 2023). Dla osoby zaznajomionej z dziataniem chatbotow Al, moze by¢ dos¢ jasne, ze
uzyskane informacje nalezy traktowa¢ z pewna doza rezerwy, poniewaz zostaly one
wytworzone na bazie zaprogramowanych algorytmow, konkretnych danych oraz wzorcach.
Jednak dla uzytkownikow, ktérzy posiadaja mniejsze kompetencje cyfrowe czy technologiczne,
obcowanie z chatbotem AI moze by¢ odbierane jako prawdziwa rozmowa, a proponowane
przez niego rozwigzania problemow jako dobre porady. Rodzi si¢ tu pytanie, cho¢ nie jest ono
przedmiotem niniejszej pracy, jak bardzo na jako$¢ poradnictwa, ze szczeg6dlnym naciskiem na
aspekty zwigzane z komunikacja, wptynie dostepnos¢ narzgdzi sztucznej inteligencji. Bo by¢
moze, nawet w niedalekiej przysztosci uzytkownicy internetu beda woleli rozmawia¢ o swoich
problemach i ktopotach z chatbotem Al, ktéry bedzie udzielat porad ,,0d reki”, niz czekaé na
konsultacj¢ (nawet on-line) z doswiadczonym specjalista, przeszukiwaé zasoby sieci czy
oczekiwa¢ na odpowiedzi innych uzytkownikéw forow internetowych czy grup tematycznych
na portalach spotecznos$ciowych.
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Rysunek 8
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komunikacja
w poradnictwie

komunikacja jednostronna komunikacja interaktywna _
= . komunikacja

ze sztuczna inteligencja
(chatGPT, chatboty Al)

(porady, wskazania, (porady, wskazania,
informacje nie sa adresowane informacje kierowane do
do konkretnego odbiorcy) konkretnego odbiorcy)

komunikacja
W czasie
rzeczywistym

komunikacja
asynchroniczna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Psychologia internetu, P. Wallace (2001), Rebes

Przygladajac si¢, w jaki sposdb moze by¢ §wiadczona pomoc potrzebujacym (zardowno w
poradnictwie klasycznym jak i tym internetowym), warto wskaza¢ wyrdznione przez N. Walter
(2016) formy wsparcia - informacyjne, instrumentalne, emocjonalne, duchowe i materialne.
Wsparcie informacyjne odnosi si¢ do udzielania informacji tak, aby wspomagany mogt lepiej
zrozumie¢ problem. Ta forma wsparcia czesto taczy ze sobg jednostkowe do§wiadczenia oraz
wiedze¢ uzyskang z badan naukowych. Przyktadem szczegolnego rodzaju wsparcia
informacyjnego jest wsparcie instrumentalne, ktore dostarcza wiedzy typu proceduralnego.
Dzigki takim informacjom mozna dowiedzie¢ si¢, gdzie nalezy zglosi¢ si¢ po pomoc, czego
mozna si¢ w tej sytuacji problemowej spodziewac.

Internet jest przestrzenig, gdzie jego uzytkownicy otrzymuja roéwniez wsparcie
emocjonalne w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Uzytkownicy sieci daja sobie wzajemnie
otuche, okazuja wspotczucie, zrozumienie, empatie, czesto tez wspoltowarzysza w cierpieniu i
przezywaniu traumatycznych chwil. Za pomocg internetu mozna opowiedzie¢ swojg historie,

niejednokrotnie przetamujagc w ten sposob izolacje i zmniejszajac poczucie osamotnienia.
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Opowiedzenie o swoich do$wiadczeniach innym, daje sposobno$¢ do tego, aby uzytkownicy
sieci mogli udzieli¢ wsparcia emocjonalnego. Samo dzielenie si¢ swoimi trudno$ciami ma
warto$¢ terapeutyczng, poniewaz moze stwarzacé przestrzen do obnizenia napi¢cia zwigzanego
z trudng sytuacjg, pozwala uporzadkowaé mysli oraz moze generowac refleksyjne myslenie o
tym, co spotkato dang osobe, pozwala spoglada¢ na trudne do§wiadczenia z pewnego dystansu.

Wsparcie duchowe jest forma komunikacji, ktora pojawia si¢ w szczeg6lnie trudnych
sytuacjach, jakimi jest §mier¢ czy terminalna choroba. Odwotuje si¢ do zagadnien zwigzanych
z wiarg, transcendencjg 1 wspiera poszukiwanie sensu zycia czy sensu odchodzenia. Jak uwaza
N. Walter (2016): ,,gdy zdarzenia zaczynaja przyjmowac taki obrdt, ze zadne slowa nie
wystarczaja, dzielenie si¢ do§wiadczeniem jest nie na miejscu, wtedy witasnie fora, profile
spoteczno$ciowe 1 blogowe komentarze zapelniaja zapewnienia o modlitwie” (s.188).

Wsparcie materialne polega na organizowaniu pomocy rzeczowej 1 finansowej dla osob
potrzebujacych. Moze przybiera¢ formg¢ zbiorowa, jest to systemowe organizowanie zbidrek na
rzecz konkretnych oséb lub grup i spotecznoséci. Moze by¢ tez forma indywidualng, majaca
charakter apeli o wsparcie jednostkowe, jest to réwniez pomoc udzielana ad hoc w
prospolecznych grupach wsparcia online (N. Walter, 2016).

Szczegodlng forma poradnictwa online jest wsparcie udzielane na forach internetowych.
Charakter udzielanego wsparcia zalezny jest od rodzaju i tematyki, celu powstania, zasiegu i
struktury, dynamiki i sktadu forum (rysunek 9). Z badan N. Walter (2016) wynika, ze ze
wsparcia informacyjnego korzystaja uczestnicy forow o tematyce: zdrowotnej, rozwodowe;j,
pomocowej, zwigzanej z wczesniactwem; wsparcie emocjonalne udzielane bylo w
szczegblnosci na forach rowiesniczych oraz rodzicielskich; wsparcie materialne pojawia si¢ na
forach pomocowych; wsparcie duchowe jest obserwowane bardzo rzadko i odnosi si¢ ono do
momentow przetomowych lub traumatycznych, np. zwigzanych z terminalng choroba lub

$miercig.
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Rysunek 9

Cechy forum internetowego

Cel powstania

Ujawnienie si¢ okreslonej formy wsparcia spotecznego online
na forum internetowyn

Wsparcie informacyjne, emocjonalne, instrumentalne,
materialne, duchowe

Zasieg 1 struktura Dynamika

Zrédto: Internetowe wsparcie spoleczne (s.200), N. Walter, 2016, Wydawnictwo Naukowe
UAM.

Cztonkéw forow internetowych mozna podzieli¢ na trzy kategorie uczestnikow.
Ekspertow, czyli osoby, ktore sa specjalistami w swojej dziedzinie i bezinteresownie dzielg si¢
swoja wiedzg czy umiejetnosciami. Stali forumowicze to osoby, ktére pomagaja od czasu do
czasu, a do udzielania si¢ na forum motywuje ich przyzwyczajenie oraz ch¢¢ przynalezenia do

tej spotecznosci. Trzecig kategorig sa osoby, ktore na forum pojawiajg si¢ przypadkowo,
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poniewaz poszukuja odpowiedzi na konkretne pytania lub prosza o pomoc (D¢bon, 2008;
Kozinets, 2012).

Przedstawiona powyzej klasyfikacja uczestnikow foréw, pokazuje réwniez, ze w tej
przestrzeni internetu spotykaja si¢ czesto osoby, ktore pragng z rdéznych powodow uzyskac
wsparcie lub tego wsparcia udzieli¢, co oznacza, ze fora moga by¢ grupami wsparcia. Grupy te
spetniaja podstawowe zalozenia grup samopomocowych, poniewaz moga taczy¢ ludzi o
podobnych 1 trudnych dos$wiadczeniach. Uczestnicy foréw przez swojg aktywno$¢ pragng
wspiera¢ innych oraz pomoéc sobie w przezywaniu trudnych emocji. Ze wzgledu na przestrzen
powstawania i istnienia internetowych grup wsparcia, mozna wyr6zni¢ kilka ich wlasciwosci,
ktére beda odrézniaé je od grup stacjonarnych. Grupy online cechuje anonimowos$¢,
geodostepnose, réznorodnosé, co wynika z faktu, ze uczestnikami grup moga by¢ osoby, ktore
ro6znig si¢ od siebie czynnikami biologicznymi, geograficznymi, spotecznymi i kulturowymi.
Jednak jak uwaza Walter, pomimo roznic, grupy online mogg stanowi¢ wigksze wsparcie dla
jej cztonkdéw niz grupy stacjonarne, dlatego ze laczy je wspdlne przezywanie trudnosci a
»poczucie wspdlnoty do§wiadczen oraz podobienstwo do innych sprzyja wzrostowi zaufania,
otwartosci oraz respektowania norm grupowych, ustalonych ogélnie” (N. Walter, 2016, s. 75).

Internet jest istotnym elementem sieci wsparcia, poniewaz za jego pomocg mozna
poszukiwac informacji, dosta¢ pomoc emocjonalna, finansowa. Daje on przestrzen do taczenia
si¢ w wirtualne grupy, ktore udzielaja sobie pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych.
Dodatkowo jego wtasciwosci wplywaja na dostepnos¢ 1 szybko$¢ porad oraz dzialan
pomocowych, ktorych aktualnie poszukuje osoba znajdujaca si¢ w trudnej, krytycznej czy

granicznej sytuacji.
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3.3 Rola poradnictwa w sytuacji straty prokreacyjnej

Jak zostato wykazane we wczes$niejszych rozdziatach, przez niektorych badaczy (Lazarus,
1986) zatoba jest traktowana jako wzorcowy proces radzenia sobie ze strata oraz stresem.
Czesto jest ona procesem naturalnym, osadzonym w codziennym funkcjonowaniu jednostki,
bywa zaréwno zrodlem ukojenia jak i1 zrodtem dodatkowych stresow. Powoduje, ze osierocony
uruchamia swoje zdolno$ci zaradcze.

Odwotujac si¢ do zatozen poradnictwa, mozna powiedzie¢, ze poradnictwo w zatobie
bedzie pobudzaniem indywidualnych zdolnos$ci zaradczych oraz udzielaniem pomocy w
radzeniu sobie ze strata oraz w pogodzeniu si¢ z nig. Najprosciej ujmujac, poradnictwo w
zatobie jest towarzyszeniem w zalobie niepowiktanej. Worden (2009) uwaza, ze ogdlnym celem
poradnictwa w zatobie jest pomoc osieroconemu w dostosowaniu si¢ do rzeczywisto$ci bez
osoby zmartej. Szczeg6lna role w tym procesie pelnig osoby wspierajace, ktére moga pomagac
w sposoOb profesjonalny i nieprofesjonalny.

Jak wynika z Integracyjnego modelu strukturalnego czynnikdéw proceséw radzenia sobie
ze strata, zarOwno profesjonalni 1 nieprofesjonalni doradcy, sa zewnetrznymi zrodiami
modulujacymi przebieg zatoby. Doradcy profesjonalni §wiadcza swoje uslugi w oparciu o
fachowa wiedz¢ i do$wiadczenie zawodowe, powinni by¢ zrodlem rzetelnej wiedzy o
procesach zatoby i udziela¢ wsparcia osobom w kryzysie. Doradcy nieprofesjonalni moga
towarzyszy¢ osieroconym w codziennym zyciu, w ich zmaganiach z trudnymi emocjami,
motywowac ich do dziatah zwigzanych z podjgciem pracy nad sobg (Di Fabio, 2014).

Odnoszac si¢ do zadan zatoby (Worden, 2009, 2022) mozna wykazaé, ze zaréwno
doradcy profesjonalni jak i doradcy nieprofesjonalni'?, moga wspiera¢ osobe osierocona w
wykonywaniu tych zadan. Rola doradcow jest wspieranie osieroconego, poprzez dawanie sity
do przejscia drogi przez proces zatoby. W pierwszym zadaniu zatoby doradcy moga wspomagac
osieroconego urealniajac stratg, w drugim pomoc w radzeniu sobie z bolem emocjonalnym, w
trzecim pomoc w przezwycigzaniu roznych przeszkod utrudniajacych ponowne przystosowanie
si¢ do zycia po stracie, a w czwartym pomdoc w znalezieniu sposobu na utrzymanie wigzi z

osobg zmartg przy jednoczesnym inwestowaniu w dalsze zycie. Wsparcie udzielane ze strony

2 Worden wyrodznia trzy grupy doradcow (2022 za: Parkes, 1980). Do pierwszej zalicza specjalistow (lekarzy,
pielegniarki, psychologéw, pracownikow socjalnych), ktérzy oferuja profesjonalne wsparcie osobom pograzonym
w zalobie. Druga grupa to wolontariusze, ktdrzy sa wybierani i szkoleni oraz otrzymujg wsparcie ze strony
profesjonalistow. Trzeci rodzaj doradcow to grupy samopomocowe, w ktorych osoby przezywajace zalobe oferuja
wsparcie innym. Ostatnia grupa doradcéw moze dziata¢ z udziatem Iub bez udziatu wsparcia profesjonalisty.
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innych, moze zmniejsza¢ uczucie bezsilnosci, jakiego doswiadczaja ludzie w zwigzku ze
$miercig. Przedstawione ponizej podstawowe zasady udzielania wsparcia w radzeniu sobie ze
stratg 1 zatobg odnosza si¢ rowniez do sytuacji osob, ktore doswiadczyly poronienia. Warto
podkresli¢, ze udzielajac wsparcia rodzicom po poronieniu, wazne jest kierowanie si¢
nadrzedng zasadg, ktora przyznaje prawo do przezycia zaloby po stracie prokreacyjnej (Attig,
2004; Doka, 2017; Guzowski, Krajewska - Kutak, i in., 2016; Janusz i in., 2018; Keirse, 2004;
Neimeyer i in., 2010; T. Walter, 2015; Worden, 2009, 2022).

Wiekszo$¢ przedstawionych ponizej wskazan opisuje wsparcie, ktére moze by¢ udzielane
zardwno przez doradcoéw profesjonalnych jak i1 nieprofesjonalnych. Po pierwsze, wszyscy
doradcy powinni wspiera¢ proces akceptacji rzeczywisto$ci bez osoby zmarlej oraz pomagac
w identyfikacji 1 do§wiadczaniu uczué. Wszyscy doradcy powinni wspiera¢ proces akceptacji
$mierci, a duzg role odgrywajg tutaj rytuaty pogrzebowe. Zwyczaje pogrzebowe pozwalaja
urealni¢ strat¢ oraz wyzwalaja proces konfrontacji z emocjami, jakie towarzysza $mierci, sg
réwniez sposobem na zblizenie 0sob z sieci wsparcia (Guzowski, Czartoszewski, i in., 2016;
Keirse, 2004; Keirse i De Smet - Rutecka, 2005; Kleszcz - Szczyrba i Gatuszka, 2016;
Ostrowska, 1997; Worden, 2022). Dziatania zwigzane z doradztwem majg pomoc w wyrazeniu,
zaakceptowaniu i przepracowaniu emocji, w szczegolnosci tych, ktore sa najtrudniejsze dla
osieroconego, np. gniew, poczucie winy, niepokoj, bezradno$¢ czy samotnos¢. Rola
najblizszych i specjalistow jest wspieranie emocjonalne, ktore wynika ze zrozumienia sytuacji
osieroconego. Wazne jest, aby doradcy nie wyreczali osieroconych w ich do$wiadczeniach
zwigzanych z rozwigzaniem wewngetrznych konfliktow, a dawali przyzwolenie 1 mozliwos¢ do
samodzielnego odbudowania poczucia kontroli, opanowania leku przed utratg zdrowia i wlasng
$miercig (Herman, 2020; Kubacka-Jasiecka, 2010; Wojtasik, 2009). Do szczegolnych zadan
profesjonalnych doradcéw powinno naleze¢ prowadzenie dzialalnosci psychoedukacyjne;j,
ktorej celem jest zwigkszenie wiedzy najblizszych o cierpieniu, jakie towarzyszy stracie tak,
aby mogli oni podejmowac dzialania, bgdace pomocag osieroconemu w radzeniu sobie z
emocjami.

Po drugie, aktywno$¢ doradcéw 1 osieroconych powinna odbywaé si¢ w obszarze
poszukiwan znaczenia straty oraz sensu zycia i1 $mierci bliskiej osoby. Jest to wazny obszar
wsparcia, poniewaz $§mier¢ powoduje naruszenie poczucia bezpieczenstwa i kontroli, obnizenie
poziomu poczucia wlasnej wartosci, wytworzenie si¢ przekonania, ze zycie jest bezsensowne,
a cztowiek jest bezwolny wobec wlasnego losu. Rolg doradcéw jest wsparcie osieroconego w
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tym, aby nie pozostal w stanie braku sensu. Warto zwrdci¢ uwage, ze badacze uwazaja, ze
doswiadczenie trudnych sytuacji zyciowych i traum moze wyzwala¢ rozwdj cztowieka.
Jak uwaza Oginska-Bulik (2017):

Wiekszos$¢ podejmowanych w obliczu doznanej traumy strategii radzenia jest powigzana

z nasileniem potraumatycznego wzrostu. [...] Wybor strategii radzenia sobie z

doswiadczonym wydarzeniem oraz ich efektywno§¢ zaleza od podmiotowych

wlasciwosci jednostki, czyli posiadanych przez nig zasobow. Wsrod nich szczegdlne
znaczenie przypisuje si¢ zdolnosci do poszukiwania sensu i nadawania znaczenia
przezytym sytuacjom, umiejetno$ci dostrzegania wsparcia spotecznego, preznosci

psychicznej, poczuciu witasnej skutecznosci i duchowosci. (s.164)

Wspieranie procesOw poszukiwania sensu korzystnie wpltywa na osieroconego, ktory
moze do$wiadczy¢ poczucia skutecznego uporania si¢ ze stratg bliskiej osoby, co w
konsekwencji prowadzi do wystapienia innych pozytywnych zmian potraumatycznych 3.
Takim efektem postraumatycznego wzrostu moze by¢ nauka skutecznego radzenia sobie z
innymi sytuacjami trudnymi.

Trzecim celem doradztwa, zaréwno profesjonalnego, jak i1 nieprofesjonalnego, jest
wsparcie w poszukiwaniu nowego miejsca dla zmarlego, tak aby osoba zyjaca mogta tworzy¢
nowe zwigzki. Warto podkresli¢, ze osieroceni mogg prezentowac rdozne zachowania zwigzane
z tworzeniem nowych relacji. Mozna wyrdzni¢ dwie skrajne postawy, ktore znajduja si¢ na
przeciwlegtych biegunach zdolnosci tworzenia nowych zwigzkoéw po $mierci osoby bliskie;.
Na jednym krancu tego kontinuum znajdg si¢ ludzie, ktorzy wahaja si¢ przed tworzeniem
nowych zwigzkow, poniewaz mysla, ze zhanbi to pamig¢ o zmartym lub Ze nikt nie zastapi
osoby utraconej. Z drugiej strony znajduja si¢ tacy, ktérzy zamiast si¢ waha¢, szybko wchodza
w nowe relacje. W wielu przypadkach to drugie dziatanie jest raczej ucieczka przed
przezywaniem zatoby 1 potrzeba zastgpienia osoby zmartej kim§ innym. W tych przypadkach
nowy zwigzek moze sprawi€, ze osoba osierocona na jaki§ czas poczuje si¢ lepiej, ale

roOwnoczesnie moze zahamowaé intensywno$¢ uczu¢ zwigzanych ze stratg. Oczywiscie

13 Zmiana potraumatyczna - pojecie to odnosi sie do wystepowania pozytywnych zmian w zakresie percepcji siebie,
relacji z innymi i zmian w filozofii zyciowej, po do§wiadczeniu traumy. W efekcie ludzie, ktérzy poradzili sobie
z traumg, mogg zyskac przekonanie, ze sg silniejsi, niz im si¢ dotychczas wydawato, wzmacnia to ich poczucie
wlasnej wartos$ci i skutecznos$ci. Wzrost po traumie, ktory moze nastgpié po stracie kogo$ bliskiego, czesto wigze
si¢ ze zdolno$cig do poszukiwania sensu w doswiadczonym zdarzeniu i nadawania mu znaczenia (zob. Biank i
Werner-Lin, 2011; Calhoun i Tedeschi, 2004; Herman, 2020; Juczynski & Oginska-Bulik, 2018; Oginska-Bulik,
2013, 2017; Oginska-Bulik i Jurczynski, 2012).
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pomiedzy tymi biegunami znajduje si¢ wiele postaw, ktore maja charakter bardziej
przystosowawczy i1 konstruktywnie wptywaja na proces zatoby (Barton-Smoczynska, 2015;
Kleszcz - Szczyrba i Gatuszka, 2016; Worden, 2009).

Po czwarte, poradnictwo w zatobie powinno wspiera¢ osieroconych w indywidualnym
czasie potrzebnym na ten proces. W obszarze tym istnieje kilka trudnosci, ktore moga wplywac
na realizacje tego procesu, np. odmienny czas potrzebny na godzenie si¢ ze $miercig roznych
cztonkow rodziny, inny sposob okazywania emocji, radzenia sobie ze stresem. Poradnictwo
profesjonalne moze by¢ wsparciem w interpretacji roznorodnych zachowan zwigzanych ze
stratg tak, aby inni cztonkowie rodziny nie oczekiwali, ze wszyscy przezywaja zatobe w tym
samym czasie 1 w ten sam sposob (Doka, 2017; Neimeyer 1 in., 2010; Worden, 2009; Zisook i
Shear, 2009).

Rodzina i specjali$ci powinni pamigtac, ze w Zyciu osieroconego beda szczegdlne daty
czy okresy, kiedy bedzie on przezywal wzmozong nostalgi¢ i smutek. O ile w krotkim czasie
od $mierci, osoby osierocone dostaja duzo wsparcia ze strony bliskich i znajomych, to juz w
okresie okoto trzech miesiecy po pogrzebie, czgsto sg samotne w przezywaniu swoich emocji.
Waznymi datami dla osieroconego sg: pierwsza rocznica $mierci, pierwsze swigta Bozego
Narodzenia czy Wielkanocy po stracie oraz dni, w ktérych zmarty obchodzitby urodziny czy
imieniny, w tych okresach, moze nastepowaé wzmozony smutek i nostalgia. Warto wtedy
otoczy¢ osieroconego dodatkowg opieka i towarzyszy¢ mu w przezywaniu tych emocji
(Worden, 2009).

Po piate, umiejetnos¢ towarzyszenia i stuchania sg istotnymi elementami pomocy, w
kazdej trudnej sytuacji zyciowej. Model Barton — Smoczynskiej (2015), zaprezentowany w
rozdziale pierwszym wskazywal, ze w celu poradzenia sobie z do$wiadczeniami
traumatycznymi, ludzie majg silng potrzebe opowiedzenie o swoich przezyciach i potrzebach.
Wszyscy doradcy, poprzez swoja obecno$¢ w procesie zatoby oraz umiejetno$¢ stuchania
1 prowadzenia dialogu, wspierajag osieroconych w przetwarzaniu trudnych doswiadczen.
Poprzez opowiadanie o swojej stracie osieroceni dajg przestrzen sobie na okazywanie i
przezywanie roznych uczué, oswajaja si¢ ze stratg. Ta ekspresja stowna jest tez sygnatem dla
otoczenia, ze $mier¢, ktorej doswiadczyt osierocony, byta trudna i bolesna, i by¢ moze
potrzebuje wsparcia zewnetrznego w powrocie do pelnego funkcjonowania zawodowego,
rodzinnego 1 spotecznego. Mozna wskaza¢, ze w zaleznos$ci od etapu godzenia si¢ ze Smiercia,
charakter i intensywno$¢ komunikowania o swoich uczuciach moze si¢ zmienia¢. Na poczatku
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ekspresji stownej moga towarzyszy¢ wybuchy zto$ci, gniewu, nieoczekiwany i nagly ptacz oraz
potrzeba mowienia o wszystkim, czego si¢ do§wiadczyto. Wraz z postepem procesu zatoby
rozmowy z osieroconym moga koncentrowaé si¢ na sensie doswiadczenia $mierci, jej
przyczynach 1 skutkach. Gdy osierocony zintegruje juz to doswiadczenie ze swoja biografia,
rozmowy o zmarlym maja charakter wspomnien. Towarzyszenie, stluchanie i dialog z
osieroconym jest waznym elementem pracy biograficznej, to poprzez odtwarzanie przesztosci,
powtarzanie opowiesci, interpretowanie i reinterpretowanie tego, co si¢ wydarzyto, osierocony
moze budowa¢ swojg, zmieniong na skutek dos§wiadczonej straty, tozsamos¢ (Riemann i
Schutze, 2012).

Po szdste, poradnictwo w zatobie powinno tez wspiera¢ osoby osierocone w zrozumieniu
normalnych proceséw i zachowan zwigzanych z przezywaniem straty. Do zadan doradcow
profesjonalnych nalezy objasnianie osobie w Zalobie i jej rodzinie, ze niektore stany, ktorych
doswiadcza osierocony, sg naturalnym nastepstwem doznanego urazu i straty psychologiczne;j.
Roéwnoczesnie doradcy muszg mie¢ szeroki zakres wiedzy na temat patologicznego przebiegu
zatoby 1 nieprawidlowej reakcji na strate, aby mogli we wilasciwym czasie zareagowac i
skierowa¢ osieroconego po specjalistyczng pomoc. Diagnoza poziomu kryzysu wywotanego
$miercia dokonywana jest przez doradcéw poprzez obserwacje iocen¢ prawidtowosci
przebiegu zaloby oraz czuwanie nad tym, by nie nastgpito zatrzymanie tego procesu (Keirse,
2004; Keirse i De Smet - Rutecka, 2005; Kleszcz - Szczyrba, 2016a; Worden, 2009, 2022).
Wazna jest tez rola doradcéw nieprofesjonalnych, ktérzy rdwniez moga dokonywa¢ oceny
poziomu kryzysu 1 obserwowac osieroconego pod katem nietypowych zachowan, takich jak:
do$wiadczanie przedluzajacych si¢ standw smutku, zalu, poczucia winy 1 braku checi
do konfrontacji z tymi uczuciami. Takie zachowania charakteryzuja ,,nietypowy” przebieg
zatoby, ktory prowadzi do powstania blednego kota, w ktérego centrum znajduje si¢ tgsknota
za zmarlym 1 silne pragnienie odzyskania go. To zatrzymanie procesu zaloby nie pozwala
na odrodzenie si¢ nowego Ja, odbudowanie tozsamos$ci po stracie i1 przekierowanie swoich
pragnien i marzen na przyszto$¢ (Drezewska i Sitarska, 2016; Zisook i Shear, 2009). Dlatego
tez, dla niektorych osob zakres podstawowego poradnictwa zatoby nie jest wystarczajacy.
Rodzaj straty lub sposob, w jaki niektérzy osieroceni przezywaja zalobg, moze staé si¢
przyczyng dodatkowych problemow psychologicznych, psychicznych 1 w tych przypadkach
warto skorzysta¢ z pomocy, np. psychiatry czy psychoterapeuty (Doka, 2017; Keirse, 2004;
Kleszcz - Szczyrba, 2016a; Krakowiak, 2008; Worden, 2009).
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Doradcy profesjonalni powinni mie¢ na uwadze to, ze proces zatoby jest bardzo
indywidualng kwestig 1 na jego charakter maja wptyw réznorodne czynniki, od samego
charakteru doswiadczonej straty, po uwarunkowania srodowiskowe i zdolnosci indywidualne
osieroconego. Dlatego tez, doradcy profesjonalni powinni umie¢ zbada¢ mechanizmy obronne
1 style radzenia sobie z problemami osoby osieroconej. W sytuacji straty pewne mechanizmy
nasilajg si¢, niektére z nich majg charakter przystosowawczych zachowan, inne nie. Warto
podkresli¢, ze aktywne radzenie sobie z emocjami jest zazwyczaj najskuteczniejszym
sposobem na radzenie sobie z problemami, w tym z problemami zwigzanymi z zatobg.
Zachowania wskazujace na aktywne radzenie sobie to: wykorzystanie humoru, zdolno$¢ do
zredefiniowania trudnej sytuacji, umiejetno$¢ regulacji emocji oraz umiejetnos$¢ korzystania ze
wsparcia spotecznego (Worden, 2009).

Do szczeg6lnych zadan poradnictwa w zatobie nalezy udzielanie pomocy poprzez grupy
wsparcia. Grupy dzielg si¢ na te prowadzone i organizowane przez profesjonalistow — grupy
formalne oraz grupy samopomocowe, ktére prowadzone sg przez jej cztonkdéw. Oba rodzaje
grup zrzeszaja osoby z tymi samymi problemami, po to, aby stworzy¢ przestrzen wsparcia dla
os6b w trudnych okoliczno$ciach zyciowych, w celu lepszego poradzenia sobie z tymi
sytuacjami. Uczestnicy grup udzielaja sobie wzajemnego wsparcia emocjonalnego,
informacyjnego, czesto wspotdzielg swoje do§wiadczenia i sg zrédlem zrozumienia.

Podsumowujac, poradnictwo w zalobie, ze szczegdlnym przypadkiem poradnictwa w
zalobie po stracie prokreacyjnej, jest wsparciem udzielanym osobom po do$wiadczeniu $mierci
osoby znaczacej. Poradnictwo to koncentruje si¢ na radzeniu sobie z procesami emocjonalnymi,
jakimi jest przezywanie réznorodnych uczu¢ i akceptacja straty. Doradcy profesjonalni 1
nieprofesjonalni powinni wspiera¢ naturalne procesy radzenia sobie ze stratg i zatobg tak, aby
osieroceni mogli ptynnie potaczy¢ dwa etapy swojego zycia, czyli Zycie sprzed straty z Zyciem

po stracie.
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Rozdzial IV Ontologiczno-epistemologiczne podstawy badan wlasnych

4.1 Konstruktywistyczne rozumienie Swiata

Wybor filozofii, zgodnie z ktéra beda prowadzone badania naukowe, jest waznym
momentem. Badacz, postugujac si¢ okreslong filozofiag, przyjmuje pewne zatozenia co do
konstrukcji: §wiata, spoleczenstwa, jednostki. Zatozenia te majg znaczacy wplyw na dalsze
rozumienie badanego zjawiska. W niniejszej pracy wykorzystano zatozenia konstruktywizmu,
ktore zaktadaja, ze zrozumienie czego$ oznacza uporzadkowanie oraz uczynienie z tego
klarownej 1 mozliwej do wyjasnienia formy. Nadanie formy pozwala na zebranie danych tak,
aby mozna byto je uporzadkowa¢ 1 dopasowaé¢ do wigkszej struktury pojeciowej, teorii,
dyscypliny czy filozofii. Nalezy doda¢, ze czg$¢ tych struktur pojeciowych moze mie¢ jedynie
charakter lokalny lub indywidualny. Nadawanie sensu (poprzez uporzadkowanie i uczynienie
zrozumialym) jest aktem konstruowania, co oznacza, ze ludzie nie tylko doswiadczaja
wydarzen, ale rowniez sa ich tworcami. Swiat staje si¢ sensowny poprzez porzadek, jaki ludzie
narzucaja wydarzeniom, sytuacjom i okoliczno$ciom, cho¢ nie musza by¢ $wiadomi
wytwarzania przez siebie tego porzadku. Tworzenie sensu moze mie¢ charakter milczacy lub
formalny (jako jezyk i symbole). Badacze pracujacy w konwencji konstruktywizmu maja za
zadanie wydobycie milczacych senséw tak, aby zostaly one przelozone na wiedze (z
wykorzystaniem symboli — czyli jezyka). Podkresli¢ nalezy, ze wydobyte sensy nie prowadza
do obiektywnej prawdy, lecz jedynie do zestawdéw symboli oraz znaczen zdefiniowanych i
stosowanych przez ludzi w celu zwigkszenia ich zdolnosci radzenia sobie z otoczeniem (Berger
i Luckmann, 1983; Lincoln i Guba, 2013, s. 44-47).

Creswell (2013) uwaza, ze:

Jednostki daza do zrozumienia $wiata, w ktorym zyja 1 pracuja, nadajac swoim

doswiadczeniom subiektywne znaczenia zorientowane na pewne przedmioty 1 zjawiska.

Wobec tych zréznicowanych i1 wielorakich znaczen badacz zastanawia si¢ raczej nad

ztozono$cig pogladéw niz probuje sprowadzac je do kilku kategorii czy idei. Stara si¢

przy tym w miar¢ mozliwosci w jak najszerszym zakresie bra¢ pod uwage poglady

uczestnikow badanej sytuacji. (s.34-35)

Tak wiec celem dociekan badacza jest osigganie lepszego rozumienia i poszerzenie

wiedzy, co osiagga si¢ poprzez rekonstrukcje lub rozbudowg istniejacych konstrukeji i/lub
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tworzenie nowych. Dociekania naukowe sg §wiadomym, systematycznym i uporzagdkowanym
wysitkiem nadawania sensu.

Ontologicznym zatozeniem konstruktywizmu jest relatywizm, co oznacza, ze wszelkie
byty nie sg realne, a istniejg jedynie w umystach osob, ktore je rozwazaja i1 to badacze nadaja
im status istnienia i sens. Czyli byty powstaja na poziomie definicji i okreslonej konwencji,
teorii, filozofii.

W wymiarze epistemologicznym subiektywizm transakcyjny jest podstawowym
zatozeniem konstruktywizmu. Co oznacza, ze relacja pomi¢dzy poznajagcym a tym, co on
poznaje, jest specyficzna dla tego badacza oraz kontekstu badan. To poznajacy i1 przedmiot
badania, w konkretnej sytuacji spotkania, tworza okreslong rzeczywistos¢. Spotkanie to jest
wysoce subiektywne, poniewaz kazda ze stron uczestniczy w nim z wtasnym doswiadczeniem,
wiedza, plcig, rasa, narodowos$cig, kultura, warto$ciami osobistymi a takze z wlasng
interpretacja. Wiedza jest wigc tworzona - a nie odkrywana, oraz istnieje w ramach czasowo -
przestrzennych, w ktorych zostata wytworzona. Rzeczywisto$¢ spoteczna jest spostrzegana
jako obiektywna, i mogloby si¢ wydawac, Ze jest ona niezalezna od cztowieka, lecz tak
naprawdg jest ona przez niego wytworzona. Oznacza to, ze cztowiek 1 $wiat, w ktorym on zyje,
wchodza ze sobag w interakcje, ktora ma charakter dialektyczny. Tak wigc, jak pisze Berger i
Luckmann (1983): ,spoteczenstwo jest wytworem ludzkim. Spoteczenstwo jest
rzeczywisto$cig obiektywnga. Czlowiek jest wytworem spotecznym” (s.106).

Takie rozumienie dialektycznej zasady ,,rzeczywisto$ci” i §wiata ma wptyw na tworzenie
wiedzy, czyli metodologie badan. I tak Berger 1 Luckmann (1983) uwazaja, ze: ,,wazng zasadg
w naszych ogolnych rozwazaniach jest dialektyczny zwigzek miedzy wiedza 1 jej spolecznym
podlozem. Oznacza to, ze wiedza jest wytworem spolecznym oraz ze jest czynnikiem zmiany
spotecznej [...]. Jest bardzo wazne, aby o niej pamigta¢ w przypadku wszelkich analiz
dotyczacych konkretnych uniwerséw znaczen.” (s.142-143)

Konstruktywisci z aksjologicznego punktu widzenia odrzucaja, ze poprzez projekty
naukowe mozna zblizy¢ si¢ do obiektywnego $§wiata spotecznego, tak jak mozliwe jest to w
naukach przyrodniczych. Odrzucenie obiektywnos$ci wynika z faktu, Zze badacze tworza wiedz¢
wraz z uczestnikami badania lub na podstawie analizy ich wytwordéw 1 w konsekwencji tworza
wspolng rzeczywistos$¢. Ta wspodlna rzeczywistos¢ bedzie zwigzana z kontekstem danej sytuacii,
warto$ciami osOb badanych oraz badaczy, a nawet osob, dla ktorych wyniki badan bedg wazne
lub beda mialy wplyw na ich prace czy zycie. Podsumowujac, zgodnie z mysla

67



konstruktywistow, warto$¢ bedzie tkwita w kazdym czlowieku, jego wytworze, spotkaniu,
badaniu (Berger i Luckmann, 1983; Lincoln i Guba, 2013).

Najbardziej wlasciwy w przypadku przedstawionych w niniejszej publikacji badan jest
konstruktywizm epistemologiczny (metodologiczny), ktory odgrywa duza role w socjologii
wiedzy. Szeroko rozumiany konstruktywizm zaktada, ze wiedza o $wiecie jest konstruowana w
procesach spolecznych interakcji, a socjologia wiedzy zajmuje si¢ analiza spotecznych
procesOw tworzenia rzeczywistosci (Berger i Luckmann, 1983; Lincoln i Guba, 2013;
Wendland, 2011).

I tak za Bergerem i Luckmannem (1983):

Socjologia wiedzy musi zaja¢ si¢ przede wszystkim tym, co ludzie ,,znaja” jako

»rzeczywisto$¢” w ich codziennym, nieteoretycznym lub przedteoretycznym zyciu.

Innymi stowy: o$rodkiem zainteresowania socjologii wiedzy musi by¢ raczej ,,wiedza”

zdroworozsadkowa niz ,,idee”. To wlasnie ta ,,wiedza” konstytuuje material znaczen, bez

ktérego nie moze istnie¢ zadne spoteczenstwo. (s.43)

Wiedza jest urzeczywistnianiem dos$wiadczen i nadawaniem im sensu w postaci
okreslonych konstruktow, ktore sa ciggle rozwijane 1 testowane przez nowe zdarzenia oraz
asymilowane, modyfikowane lub kreowane w obrebie nowego lub juz istniejacego konstruktu.
Wiedza jest zawsze zwigzana z konkretnym kontekstem i podatna na jego zmiang, co moze
prowadzi¢ do jej rozszerzenia, modyfikowania, rekonstrukcji lub porzucenia, ale nigdy nie
doprowadza do osiagnig¢cia fundamentalnej lub ostatecznej prawdy.

Ludzie postrzegaja rzeczywisto$¢ zarowno jako obiektywng, to znaczy, ze jest ona
utworzona poprzez porzadek pewnych konstruktow, ktorymi moga by¢, np. jezyk, zycie w
miejscu, ktore ma okreslone potozenie geograficzne, uzywanie okreslonych narzedzi, zycie w
sieci r6znych zwigzkow osobistych i spolecznych; jak 1 intersubiektywna, ktora dzielg z innymi
ludZmi, poniewaz nie moga oni istnie¢ bez nieustannych interakcji z innymi. Konstruktywisci
zaktadaja, ze rzeczywistos¢ - dla ludzi — istnieje, jako wspolny sens, pomigdzy ich osobistymi
znaczeniami a znaczeniami innych osob. Co oznacza, ze ludzie zaktadaja, ze ich postawa wobec
Swiata ma swoOj odpowiednik w postawie wobec $wiata innych, jest tez w jaki§ sposob
uporzadkowana i zorganizowana wokot terazniejszosci tu i teraz oraz zwigzana z przysztoscia
1 przesztoscig. Ludzie zyja we wspolnym §wiecie, ale rozumieja, ze nie jest on doktadnie tym

samym swiatem (Berger 1 Luckmann, 1983).
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Poniewaz rzeczywisto$¢ jest nadawaniem wspolnych senséw i tworzeniem znaczen,
ludzie potrzebuja znakow i systemow znakdw, za pomoca ktorych beda mogli zobiektywizowac
(urzeczywistni¢) ich wspdlny $wiat. Najwazniejszym systemem znakéw w spoteczenstwie
ludzkim jest jezyk, ktory jest systemem znakow glosowych. Podkresli¢ nalezy, ze istniejg
réwniez inne systemy przekazywania znaczen, np. system znakow gestykulacyjnych, wzory
ruchow ciala, rozmaite zbiory wytworzonych przedmiotow materialnych (Berger i Luckmann,
1983, s. 71; Lincoln i Guba, 2013). Wiadomo, ze jezyk powstat z bezposrednich kontaktow,
jednak moze on funkcjonowaé réwniez bez nich. Site jezyka mozna pokaza¢ w tym, ze
oddzielajac go od bezposrednich kontaktéw pomiedzy uczestnikami komunikacji, posiada on
nadal ,,zdolno$¢ komunikowania znaczen, ktére nie s3 bezposrednimi wyrazeniami
subiektywnosci ,tu 1 teraz” (...). Jezyk jest zdolny sta¢ si¢ obiektywna przechowalnig
olbrzymich zbiorow znaczen i doswiadczen, ktore mozna zachowa¢ w czasie 1 przekazywac
kolejnym pokoleniom” (Berger i Luckmann, 1983, s. 72-73).

Odnoszac si¢ do poronienia, z konstruktywistycznego punktu widzenia, mozna uznac, ze
poronienie jest innego rodzaju rzeczywistoscig, niz rzeczywisto$¢ zycia codziennego.
Poronienie nie jest codziennym wydarzeniem, z ktérym wiemy, jak sobie poradzi¢, jest ono
sytuacja, wzgledem ktorej nie istnieja usankcjonowane spolecznie normy postepowania. Ta
odmienna rzeczywisto$¢ jest czgsto nagta i niespodziewana. Jesli zycie codzienne potraktujemy
jako nasza normalng rzeczywisto$¢, to poronienie jako inny rodzaj rzeczywistosci, moze byc¢
enklawa zawezonych znaczen i1 charakteryzowac si¢ innymi sposobami doswiadczania zycia.
Berger 1 Luckmann (1983) uwazaja, ze rzeczywistos¢ zycia codziennego bedzie otaczac ten
inny rodzaj rzeczywistosci ze wszystkich stron 1 powrot do normalnego funkcjonowania bedzie
jak powrdt z wycieczki. Ten powrdt do rzeczywistosci zycia codziennego moze byc¢
postrzegany jako proces radzenia sobie ze stratg prokreacyjna.

Konstruktywisci zaktadaja, ze tworzenie konstruktow oraz przekazywanie wiedzy
dokonuje si¢ za pomocg systemu znakoéw, np. za pomoca jezyka. Dlatego tez, do badan
wykorzystane zostato forum internetowe jako miejsce, w ktorym za pomocg jezyka zostata
przekazana wiedza o do§wiadczaniu poronienia, jak 1 radzeniu sobie z tym do$wiadczeniem.
Charakter tego forum pokazuje, ze uzytkowniczki i uzytkownik doswiadczajacy poronienia za
posrednictwem internetu, dzielg wspolng biografig, a pozostawiajac swoje opisy, czynig je
ogolnodostepnymi. Dzigki temu, ze w jednym miejscu przechowane jest wiele opiséw
doswiadczen straty prokreacyjnej, mozna oderwac je od pierwotnego kontekstu konkretnych
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jednostkowych biografii i za pomocg jezyka zobiektywizowac je do wspdlnych doswiadczen,
tworzac w ten sposob nowy zakres juz istniejacej wiedzy. Innymi stowy, mozna potraktowac
forum jako miejsce zestalenia intersubiektywnego, ktore moze by¢ przekazywane w przysztosci
kolejnym pokoleniom, poniewaz staje si¢ czescig wspdlnego zasobu wiedzy, a ,,obiektywizacja
doswiadczenia w jezyku (to znaczy jego transformacja w powszechnie dostepny przedmiot
poznania) umozliwia nastgpnie jego wiaczenie do wigkszej calosci, jaka jest tradycja w postaci
instytucji moralnych, inspirujacej poezji, alegorii religijnych czy innych form” (Berger i
Luckmann, 1983, s. 117).

Wykorzystana w badaniach analiza tematyczna wydaje si¢ by¢ adekwatnym wyborem do
zatozen konstruktywizmu, poniewaz odnosi si¢ ona do jezyka jako systemu, ktéry: integruje
dos$wiadczenia, pozwala z subiektywnych opiséw stworzy¢ bardziej uogodlniong catosc.
Réwniez wybdr forum internetowego jako terenu prowadzenia badan wydaje si¢ stuszny,
poniewaz piszacy uzytkownicy wykorzystuja jezyk do snucia opowiesci o swoich
doswiadczeniach, a jezyk, jak wskazuje Berger i Luckman (1983), jest ,,obiektywna
przechowalnig znaczen i dos§wiadczen, zachowang w czasie” (s.73).

Odnoszac si¢ do zatozen konstruktywizmu i sposobu tworzenia konstruktow, mozna
zauwazy¢, ze we wspoOlczesnym spoteczenstwie moze istnie¢ trudno$¢ ze zrozumieniem
doswiadczenia przezywania zatoby po poronieniu oraz radzenia sobie ze stratg, poniewaz nie
ma odpowiedniej wiedzy — konstruktow 1 rytualéw z nig zwigzanych. Brak konstruktow
zwigzanych z przezywaniem zaloby po poronieniu jest mocno zwigzany ze zjawiskiem
tabuizacji $mierci we wspotczesnosci. Przezywanie zatoby i rytuaty pogrzebowe, w obecnych
czasach, zostaly znacznie ograniczone - w poréwnaniu z poprzednimi pokoleniami. Swiadczy
o tym: brak wielogodzinnych pozegnan w domu zmartego, przeniesienie czynnosci
pogrzebowych i pochéwkowych na firmy, ktére wykonuja te ustugi, proces umierania czesto
nastepuje w szpitalu, a repertuar spotecznych rytuatéw zwigzanych z przezywaniem $mierci

ograniczyl si¢ do obecnosci na pogrzebie (Guzowski, Czartoszewski, 1 in., 2016).
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4.2 Dotychczasowy stan badan nad strata prokreacyjna

Jednym z gtownych argumentéw potwierdzajacych zasadno$¢ prowadzenia badan nad
stratg prokreacyjng sg wyniki kontroli przeprowadzonej w 2020 roku. Badania dotyczyty opieki
nad pacjentkami z do$wiadczeniem poronienia lub martwego urodzenia. We wnioskach
wskazano, ze w 73% skontrolowanych jednostkach, nie zostatlo udokumentowane przekazanie
pacjentkom informacji o mozliwo$ci uzyskania dalszej pomocy psychologicznej, miejscach i
organizacjach wsparcia, przystugujacych im prawach. Wyniki kontroli pokazuja rowniez, ze
kobiety po poronieniu doswiadczajg roznych sytuacji, ktore moga to zdarzenie dodatkowo
traumatyzowac. Do tych sytuacji nalezy przebywanie na wspolnej sali szpitalnej z kobietami w
cigzy czy pologu, przekazanie przy wypisie ze szpitala karty informacyjnej o karmieniu piersia,
niezadbanie o mozliwo$¢ pozegnania si¢ z dzieckiem czy zabezpieczenia zwlok do pochowku.
Raport pokazuje, ze na wielu poziomach organizacyjnych polskich szpitali potrzeby kobiet i
ich rodzin sg pomijane, a duzg rol¢ wspierajaca maja organizacje pozarzadowe, w tym fundacje,
ktore np. dostarczajg male kocyki lub ubranka, jako form¢ pamiatki po dziecku lub §wiadcza

wsparcie psychologiczne np. Fundacja Gajusz'* (Najwyzsza Izba Kontroli, 2020).

Przeglad literatury pokazuje, ze tematyka zwigzana z doswiadczaniem straty
prokreacyjnej jest stosunkowo nowym obszarem badan. Obszar ten wytonit si¢ czeSciowo z
badan nad zaloba, trauma, stresem, depresja, lgkiem, opieckg medyczng. Badania te prowadzone
sg w nurcie badan jako$ciowych (Chavez i in., 2019; Kint, 2015; Lloyd Jones, 2015; Meaney i
in., 2017; Sikora, 2014) oraz ilosciowych (Annan i in., 2013; Farren i in., 2016, 2018; Guzewicz,
2014; Oginska-Bulik, 2017).

Kint (2015) wykorzystata w swoim projekcie interpretatywng analize fenomenologiczng
(IPA), a celem badan bylo zrozumienie osobistego znaczenia, jakie kobiety przypisuja utracie
cigzy. Wnioski z badan podkreslaja, ze osoby doswiadczajace poronienia przezywajg smutek,
zatobe 1 stres psychiczny. Smutek i Zaloba sg obarczone ogromnym niepokojem oraz poczuciem
winy. Czgsto przezywaja one zal i zalobe, ktdra nie jest zrozumiata i akceptowana przez
spoleczenstwo (zaloba pozbawiona praw obywatelskich). Stres psychiczny, ktérego
doswiadczaja, wynika z nieprzewidywalno$ci poronienia, utraty kontroli 1 poczucia
nieprzygotowania na procesy emocjonalne, ktoére po nim nast¢puja. Poronienie czgsto wplywa

na przezywanie niepokoju w kolejnej cigzy oraz na relacje przywigzania z kolejnym dzieckiem.

14 https://gajusz.org.pl/jak-pomagamy/hospicjum-perinatalne/
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We wnioskach badaczka wskazuje na znaczenie pozytywnego wsparcia spotecznego dla kobiet
po poronieniu. Pozytywne wsparcie ze strony rodziny, partnera, potoznych, w tym rozmowa i
mozliwos$¢ podzielenia si¢ swoimi emocjami, tagodzito do§wiadczenie straty, a brak wsparcia
emocjonalnego zwigkszaly stres psychologiczny.

Meaney i inni (2017) na podstawie swoich badan przeprowadzonych metoda
interpretatywnej analizy fenomenologicznej wytonili sze$¢ nadrzednych tematoéw, o ktorych
mowili uczestnicy badania. Pierwszym tematem ujawnionym w wywiadach byto uznanie
poronienia za znaczacg strat¢. Uczestniczki zwrocity uwage na to, ze wazne byto dla nich
uznanie ich straty przez personel medyczny oraz przez spoleczenstwo. Mezczyzni bioracy
udziat w badaniu podkreslali, ze pomimo tego, ze nie do§wiadczyli fizyczno$ci utraty cigzy,
odczuwali poronienie jako strate i przezywali emocjonalne procesy z nig zwigzane. W temacie
tym ujawnita si¢ rOwniez silna potrzeba przezycia rytuatow zwigzanych z pozegnaniem dziecka.
Drugi wyloniony temat dotyczyt niedostatecznego ujawniania w przestrzeni publicznej
informacji zwigzanych z czgstotliwo$cia wystepowania poronienia. Uczestnicy, ktorzy
doswiadczyli straty prokreacyjnej, byli zdziwieni powszechno$cig tego zjawiska (w
szczegolnos$ci dotyczylo to krggu najblizszych 0sob z otoczenia). Trzeci temat zwigzany jest z
odczuciami, jakie towarzyszyly uczestnikom podczas pobytu w szpitalu. Czes$¢ uczestnikow
badania zwracato uwage, ze ze wzgledu na to, iz przebywali we wspoélnej przestrzeni z
kobietami w cigzy i np. styszeli dzwicki z zapisu kardiotokografu'®, nie mogli swobodnie
przezywa¢ adekwatnych do sytuacji straty uczué. Czwarty temat zwigzany byt z niepokojem,
jaki towarzyszyl kobietom przed pdjsciem do szpitala w celu potwierdzenia diagnozy o
nieprawidlowym przebiegu cigzy. Wsparcie 1 radzenie sobie bylo pigtym wylonionym w
badaniach tematem. Uczestnicy zwracali uwage, ze bycie zajgtym pomagato im uporac si¢ z
doznang stratg. Uczestnicy w wiekszosci korzystali ze wsparcia rodziny, przyjaciot i grup
samopomocowych, mniej z profesjonalnego poradnictwa. Mgzczyzni czuli, ze powinni
wspiera¢ swoje partnerki. Uczestnicy dobrze wypowiadali si¢ o pomocy i wsparciu, jakiego
doswiadczyli w klinice wczesnej ciazy, szczegdlng role odgrywat kontakt z profesjonalng
potozna, ktéra wspierata emocjonalnie kobiety i me¢zczyzn w przezywaniu poronienia.

Uczestnicy czuli, Zze personel rozumie ich sytuacje i jest wrazliwy na ich potrzeby. W obszarze

15 Zapis kardiotokografu — urzadzenie monitorujace dobrostan ptodu. Skata sie z dwdch glowic, jedna odczytuje
napiecie macic, druga monitoruje prace serca ptodu. Gtowica monitorujgca serce ptodu wydaje charakterystyczne
dzwigki, ktore sa biciem serca dziecka.
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tego tematu ujawnit si¢ rowniez Igk, jaki byt obecny w kolejnych cigzach i ktory uniemozliwiat
im pelng rado$¢ z bycia w cigzy. Szosty temat zwigzany byt z mozliwo$ciami reprodukcyjnymi
0s0b doswiadczajacych poronienia. Uczestnicy, ktorzy przed poronieniem mieli juz dziecko,
czuli si¢ mniej zaniepokojeni o przyszie sukcesy prokreacyjne niz ci, ktorzy nie posiadali
potomstwa.

Chavez 1 inni (2019) skoncentrowali si¢ na me¢skim doswiadczaniu poronienia.
Wykorzystujac transcendentalng metod¢ fenomenologii i metode analizy danych Colaizzi'ego
(Morrow i Alison and King, 2015) wytonili trzy grupy tematoéw, o ktorych pisali uzytkownicy
portalu Reddit. Pierwszy temat zwigzany byt z poczuciem izolacji mezczyzn po do§wiadczeniu
poronienia. Poczucie izolacji zwigzane byto z samotnos$cig przezywania emocji oraz brakiem
wsparcia ze strony innych. Mezczyzni czuli, Ze nie maja przestrzeni do przezywania emocji,
jakich doswiadczajg na skutek poronienia; ze w przestrzeni spotecznej nikt nie zauwaza, ze oni
réwniez doznali straty. Drugi temat zwigzany byt z uczuciem przyttoczenia, jakie towarzyszyto
im w doswiadczaniu straty. Mgzczyzni przytloczeni byli ta sytuacja ze wzgledu na
intensywno$¢ emocji, przezywaniem traumy. Trzeci temat zwigzany byt ze wsparciem, jakie
me¢zezyzni udzielali swoim partnerkom. W tym obszarze pojawito si¢ uczucie dwoistosci
zwigzane z tym, ze udzielajac wsparcia swojej partnerce, rownoczesnie doswiadczali wlasny
zal 1 smutek. Me¢zczyzni pisali o potrzebie ochrony partnerek przed bolem i cierpieniem oraz
doswiadczali bezradno$ci, poniewaz nie czuli si¢ kompetentni w roli osoby wspierajace;.
Mgzczyzni poszukiwali wsparcia oraz radzili sobie z tym do$wiadczeniem opowiadajac swoja
historig, co pokazuje, ze majg silng potrzebge wspotdzielenia swoich emocji z innymi.
Uczestnicy badania czesto pisali o pozytywnym przewartosciowaniu tego trudnego
doswiadczenia, wskazywali, ze smutek 1 Zal, ktorego doswiadczyli wzmocnil ich 1 dat sile.

Na podstawie zaprezentowanej powyzej literatury mozna pokazaé, ze widoczny jest
wzrastajacy trend zwigzany z publikacja artykuléw o tematyce straty prokreacyjnej, trend ten
wyraznie widoczny jest w publikacjach zagranicznych. Dokonujac przegladu literatury polskiej,
nalezy zwroci¢ uwageg, ze majg one gldwnie charakter przegladowy (Bubiak 1 in., 2014;
Chojnacka, 2021; Dziedzic, 2013; Dziedzic i Guzdek, 2013; Kornas - Biela, 2003, 2017, 2020;
Libera, 2009; Majewska, 2016; Napiorkowska-Orkisz i Olszewska, 2017), te za$, ktore sa
oparte na badaniach, korzystajg gléwnie z metodologii ilosciowej (Guzewicz, 2014; Oginska-

Bulik, 2017; Prazmowska i in., 2009), a mniej z jakosciowej (Sikora, 2014).
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Guzewicz (2014) prowadzac badania zauwazyla, ze kobiety po stracie dziecka
doswiadczaja roznorodnych trudnosci w sferze afektywnej, spolecznej oraz somatyczne;j.
Obnizony nastroj, poczucie winy, pesymizm 1 placzliwos¢ sg objawami zaburzen w sferze
afektywne;j. [zolacja spoteczna, drazliwos$¢ w relacjach z innymi sg przyktadami zmian w sferze
spotecznej, natomiast niezdolno$¢ do pracy, zaburzenia snu i meczliwo$é - sfery somatyczne;.
Autorka badan zwraca uwagg, ze w opiece wazne jest indywidualne podejscie do kazdej kobiety
1 rodziny, ktora do$§wiadczyta straty. Natychmiastowa 1 dlugotrwala pomoc powinna by¢
$wiadczona z poszanowaniem wyznawanych przez kobiete warto$ci, powinna by¢ ona rowniez
kompleksowa oraz wszechstronna, po to, aby przynosita jak najlepsze efekty.

Wyniki badan Oginskiej-Bulik (2017) pokazuja, ze dla badanych rodzicow strata dziecka
byla wydarzeniem traumatycznym, ktore doprowadzito do przewarto§ciowania zycia oraz do
wystapienia pozytywnych zmian w zwigzku z zaistnialg sytuacja. Postraumatyczny wzrost
roéznit si¢ poziomem jego doswiadczania, 29% badanych ujawnita niski, 41% S$redni, a 30%
wysoki stopien pozytywnych zmian. Badania pokazuja, ze dla wystepowania pozytywnych
zmian w percepcji siebie i doceniania zycia najwigksze znaczenie ma poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego, dla zmian w relacjach z innymi — poszukiwanie wsparcia emocjonalnego,
dla zmian w sferze duchowej — zwrot ku religii.

Badania o charakterze jako$ciowym przeprowadzita Sikora (2014), ich rezultatem jest
Model doswiadczenia straty prokreacyjnej. W badaniach wykorzystano metody: dialogu
hermeneutycznego oraz tematycznych studiow nad zyciem czlowieka wg Widery-
Wysoczanskiej. W centrum modelu znajduja si¢ przezycia kobiet po poronieniu. Okolicznos$ci
towarzyszace poronieniu, stosunek do cigzy, sposoby radzenia sobie z problemem, uzyskanie
wsparcia spotecznego byly czynnikami modelujagcymi to do$wiadczenie. W badaniach
zauwazono, ze takie czynniki, jak obecno$¢ me¢za w szpitalu, nadzieja posiadania dziecka w
przysztosci, informacje na temat poronienia przekazywane przez lekarzy i rozmowy z osobami
okazujacymi zrozumienie, utatwialy proces akceptacji straty.

Na podstawie przeprowadzonego przegladu literatury, mozna zauwazy¢, ze istnieje
potrzeba eksploracji zjawiska straty prokreacyjnej na gruncie polskim. W zwigzku z tym, ze
zjawisko to ma charakter interdyscyplinarny i nie sposob jest przeprowadzi¢ badania
uwzgledniajace wszystkie jego aspekty, badania w niniejszej publikacji skoncentrowane byty
na sposobach radzenia sobie ze strata prokreacyjng przez osieroconych rodzicow. Dzieki
zdobytej wiedzy o sposobach radzenia sobie ze stratg prokreacyjna, mozna wskaza¢, na jakich
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elementach wsparcia i pomocy powinni koncentrowaé si¢ organizatorzy poradnictwa dla
rodzicoOw po poronieniu. Na rysunku ponizej (rysunek 10) zilustrowany zostat obszar badan.
Jak wida¢ obszar ten zawiera w sobie elementy poradnictwa, do§wiadczania zatoby po stracie

prokreacyjnej oraz radzenia sobie z tg stratg.

Rysunek 10

Wytoniony obszar badan

radzenie sobie

strata
prokreacyjna

poradnictwo

Zr6dto: Opracowanie wtasne
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4.3 Cel, przedmiot i pytania badawcze

Celem badan jest zrozumienie i opisanie sposobow radzenia sobie ze stratg prokreacyjng
rodzicow piszacych na forum internetowym oraz wskazanie implikacji wynikajacych dla
poradnictwa z przeprowadzonych analiz. Przedmiotem badan sg teksty (wpisy) rodzicow
doswiadczajacych straty prokreacyjnej zamieszczane przez nich na forum internetowym. Za
pomoca analizy tematycznej we wpisach tych zostaly zidentyfikowane, przeanalizowane i

opisane wzorce (tematy) sposobow radzenia sobie ze stratg prokreacyjna.

Gtéwne pytanie badawcze brzmi:

o Jak rodzice radzg sobie ze strata prokreacyjng?

Z kolei problemy szczegdtowe majg nastepujaca postac:

. Jak rodzice do$wiadczaja 1 przedstawiajg strate prokreacyjng na forum internetowym?

o Jakie sposoby radzenia sobie ze strata prokreacyjna zwigzane z obszarami straty sg
prezentowane przez uzytkownikow forum?

. Jakie sposoby radzenia sobie ze strata prokreacyjna zwigzane z obszarami odbudowy
prezentowane sg przez uzytkownikow forum?

. W jaki sposob doradey profesjonalni moga ksztattowac sie¢ grup wspierania rodzicow po
stracie prokreacyjnej?

o W jaki sposob doradcy nieprofesjonalni moga wspiera¢ rodzicow w procesie radzenia

sobie ze stratg prokreacyjna?
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4.4 Inspiracje metodologiczne w budowaniu strategii badan

Zyjemy w $wiecie réznorodnosci i wielosci znaczefn, a w nauce jest wiele podejs¢ i
stanowisk metodologicznych, §wiatopogladowych czy filozoficznych. Jednym z bardziej
znaczacych rozdziatéw w §wiecie nauki jest podziat na badania jakosciowe oraz ilosciowe.
Istota podziatu polega na r6znicy danych, ktore sg analizowane. W podejsciu ilosSciowym $wiat
opisywany jest przez dane liczbowe. Dane te uzyskiwane za pomocg narzedzia pomiarowego,
poddawane sg analizie. Wyniki tej analizy thumaczone sg na charakterystyczny jezyk opisujacy
dane zjawisko. Natomiast w podejsciu jako$ciowym najczesciej akcentuje si¢ procesy i
znaczenia, ktore nie s3 poddawane pomiarom i czgsto majg swoje odzwierciedlenie w tekscie,
a wyniki badan prezentowane sg poprzez odwotania do kategorii pojeciowych (Paluchowski,
2010). Jednak jak zauwazaja Hammersley i Atkinson (2000) aktualnie, badacze musza dokonac
wyboru pomigdzy danymi zrdéznicowanymi pod wzgledem doktadnosci, a nie pomie¢dzy
wyborem miedzy stowami a liczbami. Decyzja co do poziomu doktadnos$ci, z jaka badacz
bedzie analizowaé dane zjawisko, zalezy tak naprawdg od: natury tego, co badacz probuje
opisa¢, od celdw, jakie sobie postawil oraz od dostepnosci zasobow.

W niniejszej publikacji wykorzystano podejscie jako$ciowe, poniewaz daje ono
mozliwo$¢ umieszczenia obserwatora (badacza) w $wiecie badanego zjawiska, a proces
badawczy:

Sktada si¢ z zespolow interpretatywnych, materialnych praktyk, ktére czynig $wiat

widzialny. Praktyki te przeksztalcaja Swiat. Przeobrazaja go w serie reprezentacji, takich

jak notatki terenowe, wywiady, rozmowy, fotografie, nagrania i wlasne uwagi. Na tym
poziomie badania jako$ciowe to interpretatywne, naturalistyczne podejscie do $wiata.

Oznacza to, ze badacze jako$ciowi badajg rzeczy w ich naturalnym $rodowisku, probujac

nada¢ sens lub interpretowac zjawiska przy uzyciu termindw, ktorymi postuguja si¢

badani ludzie (Denzin i Lincoln, 2009, s. 23).

Badania jakosciowe daza do rozpoznania, w jaki sposob ludzie tworza §wiat wokot siebie,
co robig lub co im si¢ przydarza. Dlatego do gléwnych celow tych badan naleza, z jednej strony
przygladanie si¢ §wiatu zewnetrznemu, a z drugiej opis, interpretacja zjawisk spotecznych
odwotujacych si¢ do ich wewngtrznej perspektywy. Drugi cel moze by¢ osiggany poprzez
analiz¢ doswiadczen jednostki lub grupy, analiz¢ interakcji i aktow komunikacji, analize
dokumentow lub innych §ladéw ludzkich doswiadczen 1 interakcji (Denzin 1 Lincoln, 2009;

Flick, 2011).
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Zalozeniem badan jako$ciowych jest ,,zanurzenie” si¢ w badany temat, otwarto$¢ na
docierajace dane oraz proba spojrzenia na nie w holistyczny sposob. Nalezy pamigtac, ze jest
to podejscie dynamiczne i procesualne, ktore uwzglednia przeszte 1 przyszie przemiany
rzeczywistosci. Istota tych badan jest elastyczno$¢ projektu badawczego pozwalajacego
dopasowac¢ zalozenia badawcze oraz czynno$ci badacza do biezacej sytuacji, ktora jest efektem
podejmowanych decyzji, zwigzanych z kolejnymi etapami gromadzenia i1 analizowania
materiatu badawczego (Denzin i1 Lincoln, 2009; Flick, 2011; Patton, 2015).

Podsumowujac:
Badania jako$ciowe obejmuja studia nad wykorzystaniem i gromadzeniem réznorodnych
materialdow empirycznych — studiéw przypadku, osobistego doswiadczenia, introspekc;i,
biografii, wywiadoéw, wytworéw kulturowych, kulturowych tekstow 1 produktow,
materialdow pochodzacych z interakcji, tekstow wizualnych, materiatow, ktore opisuja
codzienno$¢ i trudne momenty w zyciu jednostki. Zgodnie z tym badacze jako$ciowi
stosuja wiele wzajemnie powigzanych praktyk, w nadziei, ze uda im si¢ dzieki temu lepiej
zrozumie¢ ich przedmiot badan. Oczywiscie kazda z tych praktyk powoduje, ze §wiat jest

postrzegany w inny sposob” (Denzin i Lincoln, 2009, s. 22-23).

W przedstawionych w tej pracy badaniach zostala wykorzystana analiza tematyczna
(thematic analysis), ktéora polega na przeszukiwaniu zbioru danych tak, aby znalezé
powtarzajacy si¢ wzOr znaczen. Analiza tematyczna jest metoda identyfikacji, analizy i
raportowania wzorcow (tematow) w ramach zebranych danych (Braun i Clarke, 2006). Jest
narzedziem elastycznym 1 uzytecznym, ktoére daje bogate, szczegdlowe oraz zlozone
zestawienie danych. Braun i Clarke (2006) uwazaja, Ze analiza tematyczna moze by¢ rozumiana
jako metoda esencjalistyczna lub konstruktywistyczna.

W badaniach zostalo wykorzystane podejscie konstruktywistyczne, dzigki ktéremu
mozna analizowa¢ to, w jaki sposob wydarzenia, znaczenia 1 dos§wiadczenia sa ksztattowane
przez normy 1 zasady funkcjonujagce w spoleczenstwie. Nalezy pamigtal, ze wybranie
konkretnej ramy filozoficznej i teoretycznej niesie ze sobg okreslone zalozenia dotyczace
rozumienia natury §wiata i rzeczywistosci.

Praca z wykorzystaniem analizy tematycznej obejmuje szereg wyborow oraz konieczno$§¢
bycia w ciggltym dialogu refleksyjnym pomie¢dzy badaczem a danymi w procesie analitycznym.
Refleksyjnos¢ badacza powoduje, ze podejmuje on szereg decyzji dotyczacych prowadzonych
badan, nie zawsze s3 one wyrazone wprost, ale musza by¢ rozwazone zaréwno przed
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rozpoczeciem analizy, jak 1 w jej trakcie. Jedng z wazniejszych decyzji podejmowanych na
drodze refleksyjnego dialogu jest okreslenie, czym jest temat w podejmowanych badaniach
(Berger 1 Luckmann, 1983; Braun i1 Clarke, 2006).

Temat taczy to, co jest wazne w danych uzyskanych w trakcie procesu badawczego z
pytaniem badawczym, jest zarazem pewna reprezentacja wzorcowej odpowiedzi lub
okreslonych znaczen. O wystapieniu danego tematu moze decydowac powszechnos$¢ i istotno$¢
jego wystepowania lub zajmowana pozycja w badanym materiale. Istotno$¢ danego tematu
pojawiajacego si¢ w analizie zwigzana jest z uchwyceniem tego, co jest wazne w odniesieniu
do pytania badawczego. Nalezy pamictaé, ze w badaniach jako$ciowych, nie ma sztywnych
zasad, ktore wskazuja, ze okreslony zbidr danych nosi znamiona tematu, jest to czgsto
kazdorazowa decyzja badacza. Wedtug Braun i Clarke (2006) wskazane jest, aby zachowac
pewng elastyczno$¢ w ustalaniu regul tworzenia tematu. Analiza tematyczna pozwala na
okreslenie tematdw na wiele sposobow (w zaleznos$ci od preferencji badacza, tematu, materiatu,
filozofii), wazne jest jednak, aby byt to sposoéb konsekwentny w ramach danej analizy.
Przyktadem moze by¢ sposéb, w jaki badacz ocenia rozpowszechnienie danego badanego
zjawiska. Po pierwsze, nie zawsze bedzie istotna czgstos¢ wystgpowania danego tematu, moze
to by¢ rdwniez umiejscowienie poruszanego tematu w toku, np. narracji czy szczegdlne
zwracanie uwagi badanych na jaki$ aspekt. Nawet gdy badacz koncentruje si¢ tylko na czgstosci,
to nalezy zastanowi¢ si¢, co bedzie brane pod uwage — czy obecno$¢ i czestos¢ wystepowania
danego tematu w kazdym indywidualnym wystapieniu (np. wywiadzie), czy w catym zestawie
danych.

Wybierajac t¢ metode wazne jest, aby wiedzieé, jaki rodzaj analizy bedzie si¢ prowadzi¢
1 co w istocie bedzie poddawane badaniom. Analiza tematyczna moze zosta¢ wykorzystana do
stworzenia bogatego opisu calego zestawu danych, to podejscie jest szczegdlnie uzyteczne, gdy
badany jest malo znany obszar. Alternatywnie efektem pracy z wykorzystaniem analizy
tematycznej moze by¢ szczegdlowy 1 zniuansowany opis jednego konkretnego tematu lub
grupy tematow w okreslonych danych. Ten rodzaj analizy zwigzany jest z proba odpowiedzi na
konkretne pytanie badawcze, zbadaniem konkretnego obszaru zainteresowan zwigzanych z
danymi lub poszukiwaniem ukrytego tematu.

Wykorzystujac analize tematyczng mozna identyfikowa¢ dane, postugujac si¢ jednym z
dwoch sposobow badan — indukcyjnym lub dedukcyjnym. W pierwszym przypadku
zidentyfikowane w wyniku analizy tematy sg silnie zwigzane z samymi danymi (Patton, 1990).
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Analiza indukcyjna jest procesem kodowania danych bez proby dopasowania ich do
wczesniejszych ram kodowania i analitycznych uprzedzen badacza. Nalezy jednak pamigtac,
ze zaden badacz nie jest catkowicie wolny od swoich teoretycznych przekonan. Dedukcyjne
podejscie dostarcza mniej bogatych opisoOw danych, ale robi to w sposob bardziej szczegdtowy,
w oparciu o zaplanowane ramy i zatozenia teoretyczne. W niniejszych badaniach dane byty
identyfikowane w sposdb dedukcyjny, ktory rozpoczyna analize¢ od wzorca ustalonego na bazie
teoretycznych podstaw, a poprzez obserwacj¢ sprawdzane bylo, czy oczekiwany wzorzec
pojawia si¢ w danych (Babbie, 2008; Ciuk 1 Latusek-Jurczak, 2012).

Badacz musi rowniez podja¢ decyzje, w jaki sposob bedzie badat tekst, czy bedzie
prowadzit badania na poziomie semantycznym czy ukrytym. Jesli zdecyduje si¢ na analize
semantyczna, badacz be¢dzie koncentrowat si¢ tylko na tym, co powiedziat lub napisat badany,
nie za$ na tym, co mogl pomysle¢ (Patton, 2015). Badacz, ktéry zdecyduje si¢ na analiz¢ na
poziomie ukrytym, bedzie wykraczal poza semantyczne rozumienie tekstu, bedzie poszukiwat
idei, zalozen i konceptualizacji, ktore teoretycznie ksztattuja zawartos¢ danych. W tym
podejSciu tworzenie tematow wymaga interpretacji, a analiza nie jest tylko opisem, ale jest juz
teoretyzowaniem. Czgsto analiza na poziomie ukrytym zwigzana jest z filozofia
konstruktywistyczng (Babbie, 2008; Braun i Clarke, 2006; Patton, 2015).

Mozna wykazaé, ze analiza tematyczna pokrywa si¢ z niektorymi zatozeniami innych
podejs$¢ badawczych. I tak, np. analiza tematyczna prowadzona na poziomie ukrytym ma duzo
punktéw stycznych z analizg dyskursu (por. Singer 1 Hunter, 1999; Taylor i Ussher, 2001), a
podejscie indukcyjne w analizie tematyczne] wykazuje pewne podobienstwa do teorii

ugruntowanej (Braun 1 Clarke, 2006; Patton, 2015).
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4.5 Rola badacza

Kazdy badacz posiada ram¢ interpretatywna, ktora jest przyjetymi przez badacza
zatlozeniami epistemologicznymi, ontologicznymi i1 metodologicznymi, zalozenia te sa
jawnymi i ukrytymi przekonaniami dotyczacymi §wiata i tego, jak nalezy go rozumiec¢ 1 badaé
(Babbie, 2008; Denzin i Lincoln, 2009). Za tymi przekonaniami jak twierdza Denzin i Lincoln
(2009): ,,stoi osobista biografia badacza, ktory zabiera glos z punktu widzenia okreslonej klasy,
plci, rasy, kultury czy spotecznosci etnicznej” (s. 48). Na ogolnym poziomie mozna wyrdznic¢
cztery takie ramy: pozytywistyczng, postpozytywistyczng, konstruktywistyczno-
interpretatywng 1 krytyczna. Najbardziej odpowiednia dla niniejszych badan jest rama
konstruktywistyczna, ktéra zaktada istnienie wielu rzeczywistosci (ontologia relatywistyczna)
oraz ze poznajacy 1 badany wspottworza rozumienie badanego zjawiska (epistemologia
subiektywistyczna) w naturalnym $rodowisku badanego (Denzin i Lincoln, 2009).

Po zapoznaniu si¢ z literaturg metodologiczng, w badaniach zostata odrzucona mozliwo$é¢
zbierania danych poprzez bezposredni kontakt z osobami badanymi oraz wykorzystanie
biograficznych i narracyjnych narz¢dzi badawczych. Dzwonkowska-Gadula 1 Stempien (2014)
uwazaja, ze ,,wywiady biograficzne moga stanowi¢ zrédto powaznych obcigzen psychicznych
dla obydwu partneréw interakcji i moga stawia¢ respondenta, jak tez badacza (sic!) w
nieoczekiwanych oraz trudnych dla nich rolach” (s. 141). Planujac badania, ktére moga
powodowac¢ znaczny dyskomfort u badanych (poniewaz przywracaja wspomnienia trudnych 1
bolesnych do$wiadczen), istotne jest jak najwigksze ograniczenie negatywnych skutkow
prowadzonych badan. Wybor forum internetowego dla rodzicow po poronieniu jako terenu
badan, praktycznie uniemozliwil negatywny wptyw badania na badanych, poniewaz zbierany
material byl ogoélnodostgpny na forum. Dzigki traktowaniu wpiséw uzytkownikow, jako
dokumentow, ktore podlegaja analizie, udalo si¢ osiaggna¢ bogaty material badawczy przy
jednoczesnym ,,nie budzeniu na sil¢ samo$§wiadomosci biograficznej i egzystencjalnej jednostki,
ktora »nie zgtasza si¢ do nas sama po pomoc«” (Tokarska, 2010, s. 310). Dzigki takiemu
wyborowi udato si¢ unikng¢ ryzyka wtornej traumatyzacji, ktéra moglaby by¢ nastepstwem
ozywiania przezytego cierpienia.

Poza ograniczeniem wptywu badacza na zbierany material, wybor forum internetowego
jako terenu badan ma drugg korzys$¢, jest nig mozliwos¢ obserwowania wpisow uzytkownikow
w dhugiej perspektywie czasowej. Co moze by¢ korzystne, poniewaz daje sposobnos¢

zaobserwowania pewnych cyklicznych zdarzen, ktore wystepuja w dtugich odstepach czasu (np.
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rocznice) lub zmian postaw, jakie zaszty u konkretnych forumowiczow wraz z uptywem czasu.
Badania zaktadaty, ze osieroceni rodzice bgda obserwowani w $rodowisku naturalnym.
Naturalnos$¢ srodowiska w przypadku tych badan oznaczata, ze poddawany analizie materiat
powstawal z wewngtrzne] potrzeby opowiedzenia swojej historii przez uzytkowniczki i
uzytkownikéw forum, a zapisane w historii forum watki rozméw powstawaty na dlugo przed

powstaniem planu badan (Babbie, 2008).
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4.6 Wiarygodnos¢ i etyka badan

Wysoka jako$¢ metodologiczng mozna osiagnaé poprzez dbanie o zachowanie rygoru
badan, tzn. poprzez odpowiedni dobor ram teoretycznych i proby badawczej, whasciwe - zgodne
z przyjetym podejsciem 1 wymogami metody badawcze, odpowiednie gromadzenie i
analizowanie danych. Wiarygodno$¢ badan jakosciowych odnosi si¢ do oceny zaro6wno
dowoddéw empirycznych, tzn. czy zgromadzone dane przyczyniajg si¢ do lepszego zrozumienia
zjawiska, jak 1 uzytecznos$ci praktycznej ustalen, czyli znaczenia problemu dla praktykéw i
podejmowania przez nich skuteczniejszych dziatan.

Badacz przed przystapieniem do realizacji badan zapoznat si¢ z r6znymi podejsciami
teoretycznymi, ktore zwigzane sa z metodologig badan jakosciowych. W niniejszych badaniach
podejscie konstruktywistyczne jest najbardziej adekwatne do podejmowanej tematyki.
KonstruktywiSci uwazaja, ze wiedza jest nierozerwalnie zwigzana z kulturg 1 $wiatem
spotecznym oraz ze jest ona konstruowana przez cztowieka. W ostatnich dziesigcioleciach
doszto do daleko posunigtej zmiany w obszarze technicznym diagnozowania cigzy, a zmiana ta
spowodowata szereg konsekwencji w kontekScie spoteczno-kulturowym prokreacji, w
szczegolnos$ci zmiang konstruktu macierzynstwa, ojcostwa i rodzicielstwa, przyktad ten
pokazuje, ze ,,wiedza jest wytworem spotecznym oraz, ze jest czynnikiem zmiany spotecznej”,
tak jak twierdza konstruktywisci (Berger i Luckmann, 1983, s. 141). Zauwazalne zmiany w
obszarze prokreacji wspolczesnego czlowieka byly inspiracja przy wyborze ram teoretycznych
badan, a wybor konstruktywizmu dawal mozliwo§¢ wykorzystania wyobrazni, tworczego
abstrahowania oraz poszukiwania powigzan w toku prowadzonych badan (Glinka 1 Czakan,
2021).

Wiernos$¢, transferowalno$¢ oraz spojnos¢ sa cechami, ktore podkreslaja wiarygodnosé
badan jakosciowych (Shah i Corley, 2006). Poprzez dostowne przytaczanie wypowiedzi
uzytkownikéw forum, zostala zachowana cecha wiernosci, ktora odzwierciedla dokladne
przekonania badanych.

Transferowalnos¢ daje mozliwos¢ wykorzystania wynikow oraz procedury przez innych
badaczy do swoich badan. Poprzez czytelny, metodyczny i szczegétowy opis prowadzonych
badan, istnieje mozliwo$¢ wykorzystania ich przez innych badaczy. Przeprowadzone badania
moga by¢ rowniez inspiracja dla innych badaczy oraz praktykdw wspierajacych osoby po

stracie prokreacyjne;j.
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Spdjnos¢ widoczna jest w celowym lub teoretycznym doborze proby, wilasciwym
dbaniem o ochron¢ tozsamosci badanych, transparentnos$ci wszystkich etapéw prowadzenia
badan. W przypadku badan na etapie ich planowania, podjeta zostata decyzja o celowym
doborze proby, z uwzglednieniem maksymalnej jej zmiennosci. Bardzo wazny byl wymiar
etyczny badan oraz zapewnienie ochrony tozsamosci badanych, co zostalo uczynione poprzez
anonimizacj¢ nazw uzytkownikow oraz adresu forum.

Projekt badawczy spetnia warunek uzytecznosci. Uzyteczno$¢ ma znaczenie dla dwoch
rodzajow odbiorcow: praktykéw oraz naukowcoé4w. Praktycy majg mozliwos¢ prowadzenia
lepszej, opartej na wiedzy dziatalno$ci wspierajacej. W badaniach wazny byt praktyczny cel,
czyli uzyskanie wiedzy, ktéra moze by¢ wykorzystana w poradnictwie straty prokreacyjnej. W
rozdziale 8. 2 Implikacje dla poradnictwa profesjonalnego, zostaly opisane istotne dziatania
profesjonalistow, ktore mogg wspieraé procesy radzenia sobie ze stratg prokreacyjng. Uzyskane
dane i przedstawiona analiza moze by¢ waznym glosem w dyskusji na temat standardow opieki
dla 0s6b po poronieniu.

Kazdy badacz musi rozwazy¢ istotne kwestie etyczne. Po pierwsze, aby minimalizowac
negatywne skutki powtornej traumatyzacji, w badaniach zostala odrzucona mozliwosé
prowadzenia ich w kontakcie bezposrednim oraz na podstawie biograficznych wywiadow.

Drugg istotng kwestig etyczng byta Swiadoma zgoda na udzial w badaniu (Kodeks Etyki
Pracownika Naukowego, 2020). Warto podkresli¢, ze badania internetowe majg wiasng
specyfike oraz, Ze nie ma jednoznacznego stanowiska co do tego, czy zawsze potrzebna jest
swiadoma zgoda badanych. Trudnosci 1 watpliwosci dotyczace dobrowolnosci udziatu w
badaniu w internecie wynikajg z faktu, ze bardzo trudno w niektorych przypadkach oceni¢, czy
publikowane tresci maja charakter prywatny czy publiczny (Ciuk 1 Latusek-Jurczak, 2012).

W niniejszych badaniach uznano, ze §wiadoma zgoda nie jest wymagana, gdyz badacz
korzystat z danych udostgpnionych na publicznym forum (Sugiura, 2016). W preambule do
regulaminu zamieszczonego na forum, mozna bylo przeczyta¢, ze autorzy podkreslaja
publiczny charakter funkcjonowania tego forum. Wpisy na forum mozna byto przeglada¢ jako
niezalogowany uzytkownik, co dodatkowo moze podkresla¢ otwarty i publiczny charakter tego
forum. Dbajac o ochrong tozsamos$ci 0sdb badanych, nazwy uzytkownikéw na forum zostaly
zanonimizowane, poniewaz pseudonimy i niki w wirtualnym §wiecie sg jak imiona 1 nazwiska

w $wiecie rzeczywistym (Ciuk 1 Latusek-Jurczak, 2012).
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W trakcie pisania niniejszej publikacji oraz po zakonczonym etapie badan, forum
przestato istnie¢, a powigzane z forum konto na Facebooku swoja ostatnig aktywno$¢ datuje na
listopad 2022. Probowano skontaktowac si¢ z administratorem forum oraz konta na Facebooku,
w celu wyjasnienia zaistniatej sytuacji, jednak zapytania nie doczekaty si¢ odpowiedzi. Przed
przystapieniem do analizy, caty materiat badawczy zostat zgromadzony w postaci plikéw pdf,

ktore zawieralty wydruki wybranych do badan watkow z forum.
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Rozdzial V Etnografia wirtualna i analiza tematyczna

5.1 Etnografia wirtualnal6 - zalety i ograniczenia

W niniejszym podrozdziale zdefiniowane zostato: czym jest etnografia wirtualna, w jaki
SposOb zostat wykorzystany internet do prowadzenia badan, jakie cechy ma spoteczno$é
wirtualna, forum dyskusyjne i kim sg uzytkownicy forum.

Sama etnografia moze by¢ traktowana jako metoda badan, narzedzie badawcze, pole
badawcze. Czym wigc jest etnografia wirtualna? Kozinets (2012) uwaza, ze to badania
etnograficzne w $rodowisku wirtualnym. Najogdlniej mozna powiedzie¢, ze: ,.etnografia
wirtualna to poznawanie 1 opisywanie ludzi oraz zjawisk na podstawie dajgcych sie
zaobserwowaé w internecie zachowan i ich efektow. Praca terenowa jest realizowana w
zastanym $rodowisku internetowym w czasie rzeczywistym, a badacz funkcjonuje na tych
samych prawach co pozostali uzytkownicy sieci” (Cichocki i in., 2012, s. 206). Zmieniajacy
si¢ $wiat ma wplyw na to, w jaki sposéb i1 gdzie naukowcy prowadza swoje badania.
Przeniesienie czeSci badan naukowych do wirtualnej przestrzeni rodzi nowe pytania
metodologiczne. Jedno z nich brzmi, czy etnografia wirtualna potrzebuje nowych i
specyficznych narzedzi badawczych czy raczej adaptacji juz istniejacych. Jak uwazajg Siuda i
Gregbosz-Krawczyk (2018) wigkszos¢ badaczy jest za tym drugim rozwigzaniem, réwniez
Cichocki i inni (2012) uwazaja, ze: ,,etnografia wirtualna przenoszac w $wiat on-line stosowane
w $wiecie off-line narzedzia, takie jak wywiad, obserwacj¢ uczestniczacg 1 nieuczestniczaca
czy analiz¢ obrazu, pozwala zmieni¢ jednostkowe, incydentalne doswiadczenia w
usystematyzowany proces poznawczy, odkrywajacy przed nami Innego, jak i samych siebie”
(s. 295).

Podajac za Cichocki i innymi (2012) oraz za Kozinetskim (2012) badania etnografii
wirtualnej] mozna podzieli¢ na trzy podstawowe rodzaje: badania, w ktérych internet jest
jedynie polem badan (badania spotecznosci internetowych); badania, w ktorych internet jest
jedynie narzedziem (badania spoteczno$ci w internecie); badania za pomoca sieci, ktore
odnosza si¢ do zjawisk zachodzacych w réznych proporcjach off-line i online (taczenie
etnografii i netnografii). W badaniach, w ktdrych internet jest jedynie polem badawczym,

przedmiot badan oraz zakres wnioskowania odnosi si¢ bezposrednio do sieci. Badacze

16 Jak uwaza Patasz (2022) podobne znaczeniowo sg nastepujace nazwy: wirtualna etnografia, etnografia
internetowa, etnografia sieciowa, etnografia cyfrowa, netnografia, e-etnografia, cybernetnografia.
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wykorzystujacy ten rodzaj badan, koncentruja si¢ na analizie wirtualnych zachowan, opisuja
mechanizmy dziatan, a nie motywacje uzytkownikéw. Drugi rodzaj badan, gdzie internet jest
narzedziem, opiera si¢ na zatozeniu, ze na podstawie informacji odczytywanych w sieci mozna
wnioskowac o opiniach, postawach i zachowaniach oséb poza siecig. W przypadku tych badan
nalezy pamigtac o: bardzo doktadnym rozwazeniu przedmiotu badan i zakresie wnioskowania
oraz specyfice korzystania z internetu. Trzeci rodzaj badan to badania za pomoca sieci,
koncentruja si¢ na relacji dwoch obszarow rzeczywistosci — tej on-line i off-line. Do obszaru
tego zalicza si¢ zagadnienia zwigzane z tworzeniem i utrzymaniem sieciowej tozsamosci,
uzywaniem internetu jako narzedzia komunikacji, e-handlu i e-ustug. Badania te czgsto
korzystajg zarbwno z narzedzi on-line, jak i klasycznych obserwacji etnograficznych off-line.

Zalety badan przeprowadzonych metoda etnografii wirtualnej dobrze wyr6znity Siuda i
Grebosz-Krawczyk (2018), sa nimi: ,,czynniki finansowe, elastyczno$¢ metody badawczej,
fatwos¢ w dotarciu do danych, krétszy czas zbierania danych, dostep do szerokiej grupy
badanych, wigksza otwarto§¢ badanych oraz dostep do udokumentowanej wczesniejszej
dzialalnosci obserwowanej grupy” (s. 261). Nalezy jednak pamigtaé, ze badania w internecie
maja tez swoje ograniczenia, jak anonimowo$¢ badanych, trudno$¢ z ocena na ile dany
uzytkownik kreuje swoja tozsamos¢ w sieci, brak bezposredniego kontaktu. Zalety jak i
ograniczenia badan w internecie plynnie przenikaja si¢, w sposob podobny, jak aktywno$¢ w
internecie z zyciem realnym. Dla badacza istotne jest to, aby w trakcie swoich badan pamietat
o konsekwencjach, jakie niesie ze sobg etnografia wirtualna.

Etnografia wirtualna ma swoje wlasciwosci oraz cechy, ktore wyrdzniaja ja od innych
sposobow badan. Specyficzne wlasciwosci mozna odnalez¢ w rodzaju interakcji, dostepnosci,
obserwacji, refleksyjnos$ci, anonimowosci, archiwizacji (retrospektywnosci) oraz etyce badan.
Nalezy pamigtaé, ze — odnoszac si¢ do ogolnych zalozen zwiazanych z interakcjami
spotecznymi - w komunikacji zapo$redniczonej przez komputer czy z wykorzystaniem
internetu, nie ma nic nowego. Juz wezesniej badacze korzystali z komunikacji zaposredniczone;,
tylko, ze gromadzone dane miaty forme listow, oficjalnych dokumentéw, epitafiow na
nagrobkach czy hieroglifow (Kozinets, 2012), w dzisiejszych czasach dane sa wytworzone i
zapisane w komputerze czy w internecie.

To, co jest charakterystyczne dla interakcji w przestrzeni wirtualnej to asynchronicznosc¢,
aprzestrzennos¢, tekstualno$¢. Asynchroniczno$¢ jest nierdwnoczesnoscig, co oznacza, zZe
komunikacja nie musi mie¢ miejsca w czasie rzeczywistym i powoduje rozciggnigcie
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komunikacji w czasie. Asynchroniczno$¢ jest najbardziej podstawowa cecha interakcji
internetowej, gdyz w realnych spotecznosciach rozmowa wymaga, aby jej uczestnicy byli
obecni w tej samej przestrzeni i czasie. Nierownoczesnos¢ daje uzytkownikom mozliwos¢ -
duzo wigksza niz w realnym spotkaniu - kontroli nad autoprezentacjg czy udzielaniem
informacji. Moze to w konsekwencji powodowaé, ze uzytkownicy internetu moga kreowac i
prezentowac siebie z pominigciem niechcianych elementow swojej tozsamosci (Cichocki i in.,
2012; Kozinets, 2012; Ku$ i in., 2015; Smith, 1992; Szpunar, 2004).

Kolejng whasciwoscig wptywajaca na interakcje w internecie jest aprzestrzennos¢, czyli
brak koniecznosci lub mozliwosci przebywania uzytkownikow internetu w tej samej lokalizacji
geograficznej czy terytorialnej, ale przy jednoczesnej konieczno$ci uczestniczenia w
przestrzeni wirtualnej (Jemielniak i Przegalinska, 2015). Wtasciwos$¢ ta jest silnie zwigzana z
inng cechg - dostepnoscia, ktora odnosi si¢ zarowno do globalnych mozliwo$ci kontaktow,
wykorzystania roznorodnych narzedzi komunikacyjnych oraz tworzenia, publikowania i
wyszukiwania informacji, ktore udostepniane sg publicznie w sieci (Jurek, 2013; Kozinets,
2012; Kus$ 1 in., 2015; Smith, 1992; Szpunar, 2004). Rowniez tekstualno§¢ wptywa na to, ze
interakcje w internecie wygladaja nieco odmiennie niz w realnej rzeczywistosci. Mozna
zauwazy¢, ze wiele aspektow zwigzanych z aktywnoscig w internecie opartych jest na tekscie
(cho¢ zwigksza si¢ znaczenie innych form interakcji audiowizualnych i wizualnych) (Patasz,
2022).

To, co odréznia wirtualng etnografi¢ od klasycznej jest fakt, ze badacz nie obserwuje
zywych osob 1 ich interakcji, a obserwuje wirtualne reprezentacje ludzi (np. awatary, niki,
nazwy uzytkownikow itd.) oraz ich wzajemne oddziatywanie, ktore uzaleznione jest od rodzaju
uzywanego narzedzia (programu, aplikacji, formy komunikacji itd.) (Kostera, 2015; Patasz,
2022). Tworzenie whasnych tozsamos$ci za pomoca awataréw, nikow czy nazw uzytkownika,
daje internautom sposobno$¢ do ukrywania czy kreowania swoich cech (jak wiek, pte¢, budowa
ciata), ale rownocze$nie ujawnia inne, ktore zwigzane sa, np. z kompetencjami medialnymi czy
zasobem stownictwa (Jemielniak, 2012). W przypadku wirtualnej etnografii, tak jak w
klasycznej, mozna prowadzi¢ obserwacje w trzech wariantach. Mozna prowadzi¢ obserwacj¢
czynng, bierna, zwang rdwniez peryferyjna lub wykorzysta¢ wariant posredni. W pierwszym
przypadku badacz jest aktywnym czlonkiem spolecznosci, ktorg obserwuje, w drugim
przypadku badacz nie nawigzuje relacji 1 interakcji z innymi cztonkami grupy, dzigki czemu nie
wplywa na ich zachowania. W wariancie ostatnim badacz podejmuje niewielka aktywno$¢ w
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badanej grupie, jednak nie wplywa ona w sposob znaczacy na funkcjonowanie tej spotecznos$ci
(Jurek, 2013; Patasz, 2022).

Wirtualny $§wiat moze by¢ anonimowy, umozliwia to uzytkownikom przyjmowanie
elastycznej tozsamosci (Kozinets, 2012, s. 106; Szpunar, 2004). Ta elastyczna tozsamos$¢ daje
duzo wigksza swobode w autoprezentacji oraz tworzeniu réznych wersji siebie. Anonimowo$¢
pozwala na ujawnianie cech, pragnien, ktore w kontekscie realnego zycia spotecznego, moga
by¢ trudne do wyrazenia czy sg nieakceptowane. W internecie mozna znalez¢ nieskrepowang
przestrzen na opisanie swoich trudnych doswiadczen, emocji, pragnien i przezy¢. Jedno z badan
wykazato, ze badani, ktorzy uczestniczyli w zyciu spotecznosci internetowej (np. forum, grupy
wsparcia), zdecydowali si¢ w pozniejszym czasie ujawni¢ w realnym zyciu jaka$
stygmatyzujaca ceche swojej tozsamosci. Te same badania wykazaty, ze dzigki przynalezno$ci
do internetowej grupy osob, ktore doswiadczyly tej samej odmiennos$ci, wzrosta ich akceptacja
siebie 1 mieli poczucie mniejszej izolacji spotecznej (Kozinets, 2012 za: McKenna, Bargh,
1998).

Anonimowos¢ internetowych uzytkownikéw powoduje, ze badacze z jednej strony maja
trudno$¢ z okresleniem danych demograficznych, jak ple¢, wiek czy lokalizacja (Siuda i
Grebosz-Krawczyk, 2018), ale z drugiej strony moga mie¢ - za pomocg wirtualnych
reprezentacji uzytkownikow — dostep do tozsamosci, ktore sg bardziej prawdziwe, niz te
obserwowane w zyciu codziennym (Kozinets, 2012 za: Jones, 1995).

Retrospektywnos¢, czyli mozliwo$¢ obserwacji i analizy wcze$niej udokumentowane;j
dziatalnosci, jest duzg zaletg badan w internecie, poniewaz bardzo fatwo jest dotrze¢ do tresci,
ktore zostaty opublikowane przed prowadzeniem badan. (Kozinets, 2012; Siuda i Gregbosz-
Krawczyk, 2018). Retrospektywnos$¢ taczy si¢ bardzo silnie z inng wihasciwoscia badan
wirtualnych, a mianowicie mozliwosciag posiadania duzego zbioru danych, czasami
nadmiarowego. W konsekwencji moze prowadzi¢ to do wydluzenia czasu analizy, poniewaz
badacz musi dokona¢ oceny jakosci uzyskanych danych oraz ich selekcji. Niektorzy badacze
zwracaja uwage na to, ze w niektorych przypadkach warto jest ograniczy¢ swoje badania do
wybranych watkow pojawiajacych si¢ wsrod spotecznosci wirtualnych (Siuda i Grebosz-
Krawczyk, 2018 za: Catterall, Maclaran, 2002).

Etnografia ma rowniez swoje ograniczenia. Wedlug Cichockiego i1 innych (2012)
ograniczenia te zwigzane s3 z kompletnoscig 1 prawdziwoscig informacji. Zastrzezenia
wzgledem kompletnos$ci dotycza braku reprezentatywnosci oraz selektywnosci tresci. Nalezy
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podkresli¢, ze zar6wno w etnografii klasycznej jak i w wirtualnej, reprezentatywno$¢ nie jest
najwazniejsza wlasciwoscig badan, warto pamigta¢ o tym, aby wypracowanych wnioskdéw nie
odnosi¢ do ogoétu populacji. Badacze koncentrujacy si¢ na wytworach uzytkownikow oraz ich
aktywnos$ci w sieci, muszg mie¢ na uwadze, ze duza grupa internautow jedynie przeglada lub
tylko czyta treSci zamieszczone w internecie, a nie sama je tworzy. Selektywno$¢ tresci
zwigzana jest z tym, ze w internecie mozna publikowa¢ dowolne tresci i mie¢ kontrole nad tym,
co chce si¢ zamiesci¢, a co zachowa¢ dla siebie. Zastrzezenie wzgledem prawdziwosci
informacji zwigzane jest z wiarygodnos$cig zrodta. Prowadzac badania, nalezy poddawac
krytyce zrédta, z ktérych czerpie si¢ informacje, np. poprzez sprawdzanie historii wpisoOw
konkretnego uzytkownika, analizowanie 1 wyszukiwanie niespdjnosci w wypowiedziach, czy
poprzez probe kontaktu z konkretnym internauta, w celu uzyskania dodatkowych informacji.
We wszystkich badaniach, niezaleznie czy sa prowadzone w internecie czy realnym
swiecie, istotne sg kwestie etyczne. W badaniach wirtualnych dyskutowang kwestia jest zgoda
na udzial w badaniu. Srodowisko badaczy w tej sprawie jest podzielone. Cze¢$¢ badaczy uznaje,
ze publikowane tresci w internecie majg charakter publiczny, poniewaz umieszczane sg
dobrowolnie na stronach internetowych czy forach, a wigc wykorzystanie ich nie wymaga
zgody (Sugiura, 2016). Jak uwaza Kozinets (2012): ,,jedng z korzysci uprawiania netnografii
jest fakt, ze podobnie jak etnografia [ ...] stanowi metode naturalistyczng. W wielu przypadkach
badania netnograficzne wykorzystuja informacje publiczne dost¢pne na forach internetowych”
(s.88). Bez wzgledu na to, czy badacz uzyskuje zgod¢ na wykorzystanie okre§lonych tresci czy
sam sobie t¢ zgode nadaje, zawsze nalezy kierowal si¢ zasada, aby badani nie odniesli
negatywnych skutkow tego procesu. Badacze powinni zanonimizowa¢ dane uzytkownikow tak,

aby nie zostaty one rozpoznane w przysztosci.
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5.2 Charakterystyka spolecznosci uzytkownikow forum internetowego

W wirtualnych badaniach etnograficznych wazne jest zdefiniowanie, czym jest
spotecznos¢ wirtualna. Dla Rheingolda (1993) spoteczno$¢ wirtualna jest skupiskiem
spotecznym, ktore tworzy si¢ w przestrzeni wirtualnej, w momencie gdy odpowiednia ilos$¢
0sOb, w stosunkowo dlugim czasie oraz z dostateczng dozg uczu¢, prowadzi publiczng dyskusje,
co w konsekwencji prowadzi do wytworzenia si¢ miedzy nimi osobistych relacji. W badaniach
za pomocg netnografii, badacze koncentrujg si¢ na zbiorowosci, a nie na jednostce. Badaniom
podlegaja grupy, zgromadzenia lub zbiory ludzi i nalezy podkresli¢, ze s3 one obserwowane i
analizowane z poziomu grupowego, czyli posredniego pomiedzy poziomem jednostkowym a
poziomem catych systemow spotecznych. Wazne jest to, ze uzytkownicy komunikuja si¢ ze
soba za posrednictwem komputera lub r6znych innych no$nikow medialnych. Do komunikacji
wykorzystuja tekst oraz inne systemy symboli stworzonych przez cztowieka (systemy audialne,
wizualne czy audiowizualne). Wiele spotecznos$ci internetowych ma charakter publiczny, co
jest waznym czynnikiem podczas prowadzenia badan.

W definicji spolecznosci wirtualnej pojawiaja si¢ odniesienia do tworzenia si¢ relacji
pomiedzy uzytkownikami, ktore trwaja w czasie i towarzysza im emocje. Rodzaje tych
wirtualnych relacji opisuje Rheingold (1993) jako: wymiang uprzejmosci, kldcenie sie,
angazowanie w dyskusje intelektualne, prowadzenie handlu, wymiang wiedzy, udzielanie
wsparcia emocjonalnego, robienie wspolnych plandéw, plotkowanie, zakochiwanie sig,
znajdowanie 1 tracenie przyjaciol, granie w gry, flirtowanie, tworzenie sztuki i mnostwo
rozmow o niczym. Szpunar (2004) w jednej ze swoich publikacji prezentuje dyskusj¢ na temat
tego, czy spoteczno$ci wirtualne maja cechy spdjnych grup spotecznych. Po przedstawieniu
réznych definicji grup i1 spotecznos$ci, wyraza opini¢, ze wspdlnota wirtualna to wspdlnota
wyobrazeniowa, w ktorej wigzi maja charakter subiektywny, a wszystkie wlasciwosci zwigzane
z definiowaniem grupy spotecznej sa zachowane.

Wellman (2001) uwaza, ze wykorzystanie technologii przez ludzi tworzy i podtrzymuje
wiezi spoteczne. Wskazuje on, ze to wlasnie te internetowe wiezi spoleczne przeksztalcily
cyberprzestrzen (cyberspace) w cybermiejsca (cyberplaces), poniewaz ludzie 1acza si¢ online
z pokrewnymi duszami, angazujg si¢ we wspierajace 1 towarzyskie relacje z nimi oraz nadaja
swojej aktywno$ci online znaczenie, przynalezno$¢ i tozsamos¢. Rozumienie, ze wigzi

spoteczne, jakie funkcjonuja w wirtualnym $wiecie, mogg mie¢ réznorodny charakter, daja
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duza przestrzen do tego, aby moc obserwowacé, analizowa¢ wirtualne dzialania i aktywnosci z
wykorzystaniem netnografii.

Internet jest miejscem, gdzie znalez¢ mozna wiele kultur 1 spotecznos$ci, nalezg do nich:
fora dyskusyjne, czaty, portale gier, listy mailingowe, blogi, witryny audiowizualne, serwisy
gromadzace tresci spotecznosciowe, portale spolecznosciowe, itd. (Kozinets, 2012).
Wymienione powyzej rodzaje spotecznos$ci internetowych nie wyczerpuja katalogu mozliwos$ci
zwigzanych z tworzeniem si¢ interakcji w i za posrednictwem internetu.

Kozinets (2012) zwraca uwagg na to, ze fora dyskusyjne sg najstarszg i najbogatsza forma
spotecznosci internetowej. Fora sg zaprojektowanymi stronami www, na ktorych uzytkownicy
moga samodzielnie zamieszczaé swoje wypowiedzi, najczgsciej po wypetieniu formularza
zgloszeniowego, ktory akceptowany jest przez administratora. Wewngtrzna organizacja oraz
porzgdek na forum uzalezniony jest od administratoréw, zatozycieli lub wiascicieli strony, i to
od nich zalezy, czy jaki$ niepozadany wpis zostanie usuni¢ty lub w ogodle nie przyjety do
publikacji na forum. Mozliwo$¢ moderowania zwigzana jest z dwoma wlasciwosciami foréw
internetowych, jakimi sg asynchroniczno$¢ oraz komunikacja oparta na tekscie.

Strony forow internetowych sg tak zaprojektowane, ze bloki tekstow (watki) powigzane
sa ze soba tematycznie 1 powstaja w nawigzaniu do wypowiedzi inicjujacej (pierwszego posta).
Posty, czyli wiadomos$ci zamieszczone na forum, zawierajg nagtowek, identyfikator nadawcy,
informacj¢ o czasie wystania wiadomos$ci. Nagléwek przypisywany jest automatycznie do
kolejnej wiadomosci, ktoéra nawigzuje do konkretnego watku. Identyfikator jest loginem lub
nickiem, ktory zostal stworzony przy rejestracji na forum. W niektorych przypadkach, fora daja
mozliwo$¢ umieszczenia postu bez koniecznos$ci rejestracji 1 w tym przypadku post taki
najczesciej otrzymuje identyfikator o nazwie gos¢. Forumowicze 1 forumowiczki sami decyduja,
w jakim dziale zamieszcza swoja wypowiedz. Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, ze moderatorzy
forum, najczesciej z przyczyn porzadkowych, przenosza lub proponuja przeniesienie

konkretnych postow do innych dziatdéw (Naruszewicz-Duchlinska, 2011).
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5.3 Rola internetu w prowadzonych badaniach

W niniejszych badaniach wykorzystano internet jako narz¢dzie do analizy sposobow
radzenia sobie ze stratg prokreacyjng przez rodzicoOw. Badania spotecznosci w internecie daja
mozliwos¢ skoncentrowania si¢ na konkretnym zjawisku spotecznym. Badacz traktuje to
zjawisko jako obszar swoich zainteresowan, stara si¢ rozszerzy¢ zakres wiedzy w jego obrebie.
W niniejszej pracy badacz zaktada, ze dokonujac analizy wybranej grupy internetowej, dowie
si¢ czegos istotnego na temat szerszej spotecznosci, ktora jest wlasciwym przedmiotem badan
(Kozinets, 2012). Nalezy pamigta¢, ze badacze wykorzystujacy etnografi¢ wirtualng, traktuja
uzyskane dane jako zrédta znaczen oraz nosniki kultury (Kozinets, 2012).

Poprzez obserwacj¢ wpisdOw umieszczanych przez rodzicow na forum internetowym
mozna bylo §ledzi¢ procesy radzenia sobie ze stratg prokreacyjng. Wpisy te w duzej wiekszosci
miaty forme¢ tekstowa, ktéra faczona byla z rdznego rodzaju emotikonami. Emotikony
najczesciej reprezentowaly symbol $wieczki ([‘], (“)), smutku, ptaczu (:(, ;(), buziaka, catusa (:
*). Poniewaz material badawczy obejmowal zarchiwizowane dane, dato to mozliwosc
obserwacji rozwoju wpisow w obrebie jednego watku. Najdtuzszy badany watek swoj pierwszy
wpis mial w dniu 26 marca 2013 r., inne watki, cho¢ nie trwaty tak dtugo w czasie, rozwijaty
si¢ na przestrzeni kilku lat. Mozna zauwazyé, ze watki rozwijaja si¢ w pewien
charakterystyczny sposob. Najczesciej watek otwierany byl emocjonujacym opisem
poronienia, wraz z opisem emocji, jakie towarzyszyty temu doswiadczeniu, w szczego6lnosci
bol, smutek i1 rozgoryczenie. Czgsto w tych wpisach pojawiaty si¢ imiona czy pieszczotliwe
okreslenia nienarodzonych dzieci, czgsto tez tytul watku zawierat takie dane. We wszystkich
analizowanych przypadkach, po pierwszym wpisie zawierajagcym najcze$ciej histori¢ straty,
pojawialy si¢ kolejne wpisy od innych uzytkownikéw zawierajace stowa otuchy, wsparcia,
zrozumienia. Liczne byly tez wiadomos$ci zawierajace symbole wirtualnych $wieczek oraz
wyrazy wspotczucia. Wraz ze wzrostem dtugo$ci komunikacji pojawialy si¢ roznorodne wpisy
zwigzane z aktualnym stanem emocjonalnym osoby po stracie, czasami osoby piszgce na forum
umieszczaly informacje, ze nie radzg sobie z tym, co si¢ z nimi dzieje, czujg si¢ niezrozumiane,
nie potrafig pogodzi¢ si¢ z tym, co je spotkato. W reakcji na takie wpisy inni uzytkownicy
forum opowiadali o swoich do$wiadczeniach, udzielali wsparcia, czasami sugerowali
mozliwo$¢ skorzystania z pomocy z zewnatrz, ale przede wszystkim sygnalizowali, ze s3
obecni 1 rozumiejg sytuacje autora watku. Niektore watki, zwtaszcza te dtugoletnie, z czasem

tracily swojg intensywno$¢ komunikacji, nawet do tego stopnia, ze wpisy na nich pojawialy si¢
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tylko raz lub dwa razy w roku, w rocznice poronienia lub, np. w Dniu Wszystkich Swietych i

byly wyrazem pamigci o utraconym dziecku.
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5.4 Procedury gromadzenia i dokumentowania danych

Materiat badawczy uzyskany zostal z forum internetowego, ktore zrzesza osoby po stracie
prokreacyjnej. Osobami badanymi byly kobiety i jeden mezczyznal!, ktorzy doswiadczyli
straty prokreacyjnej*® i zamieszczali wpisy na forum internetowym. Forum obserwowane byto
od stycznia do lutego 2022, w poszukiwaniu watkéw istotnych dla badan. Obserwacja
prowadzona byta tylko w ciggu dwdch miesiecy, jednak poddane analizie watki, rozpoczynaty
si¢ wiele lat wczesniej. Najstarszy watek rozpoczat sie¢ w dniu 26 marca 2013 r., najmtodszy
watek - od dnia 6 grudnia 2021 .

Zebrane dane - w postaci zapisow historii 11. watkow z forum - stanowity korpus
(archiwum) materiatow. Tworzenie archiwum odbywalo si¢ poprzez korzystanie z juz
istniejacych materiatow, ktore zostaly wyselekcjonowane na potrzeby analizy. Proces
gromadzenia danych i ich analiza wygladaty nastepujaco: 1. dostgp do materiatow (obserwacja
forum internetowego), 2. wybor konkretnych materialdéw (konkretnych historii watkow z
forum), 3. praca z materialem z wykorzystaniem okreslonych metod badawczych (analiza
tematyczna).

Wybodr konkretnych materialow, zwany inaczej doborem proby, jest ,,sposobem
skompletowania starannie wyselekcjonowanych przypadkoéw, materiatow czy zdarzen, ktore
sktadaja si¢ na korpus empirycznych przypadkow umozliwiajacych jak najbardziej owocne
zglebienie danego zjawiska” (Flick, 2011, s. 66). W badaniach zostal wykorzystany dobor
celowy, ktory koncentrowat si¢ na maksymalnej zmienno$ci proby tak, aby moc podda¢ analizie
przypadki najbardziej réznorodne, dzigki czemu mozna dostrzec zmiennosci w obrgbie pola
badawczego (Flick, 2011; Patton, 2015). Do korpusu materiatéw wilaczone zostaty historie
watkow, ktorych autorzy réznili si¢ od siebie:

1. plcia;

2. doswiadczeniem rodzaju straty (cigza bliZzniacza, cigza pojedyncza);

3. posiadaniem zyjacych dzieci;

4. dhugoscig trwania cigzy 1 czasem, kiedy nastgpito poronienie (od kilku tygodni od

poczecia do 20. tygodnia trwania cigzy);

17 Ple¢ badanych 0sob zostata okre$lona po stylu pisania oraz rodzajnikach gramatycznych.

18 Jest to zalozenie badaczki, powstate na postawie analizy zamieszczanych tekstow i opisywanych historii. Jednak
w zwigzku z tym, ze badania byly prowadzone bez bezposredniego kontaktu z badanymi, nie ma mozliwosci
zweryfikowania tych informacji.
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5. miejscem, w ktérym doszto do poronienia (dom lub warunki szpitalne);

6. wiekiem.

Przy wyborze materiatu zostaly wprowadzone pewne ograniczenia. Ograniczenia te
dotyczyty charakteru poronienia, tzn. w badaniach analizowane byty tylko przypadki, ktore
dotyczyly utraty cigzy w wyniku poronienia samoistnego oraz poronienia zatrzymanego. W
wyselekcjonowanym korpusie materiatéw nie ma przypadkdéw terminacji cigzy oraz aborcji.
Ograniczenie to zostalo wprowadzone, poniewaz badania miaty na celu zaobserwowanie
mechanizmow radzenia sobie z doswiadczeniem poronienia spowodowanym przyczynami
naturalnymi. Niewatpliwie zbadanie mechanizméw radzenia sobie z utrata cigzy na skutek
terminacji czy aborcji jest istotne w planowaniu poradnictwa, jednak nie jest celem niniejszych
badan.

Dokumentowanie danych odbywalo si¢ poprzez zapisanie w pliku jednej historii watku z
forum. Pojedyncza historia watku rozpoczynala si¢ najczesciej od wpisu autora watku, w
ktérym opisywal on (z r6znym poziomem szczegdtowosci) swoje doswiadczenia zwigzane ze
stratg prokreacyjng, pod gldwnym wpisem autora pojawiaty si¢ wpisy innych uzytkownikow
forum, czgsto tez moderatoréw. Dialog pomiedzy autorem watku oraz innymi uczestnikami
miat r6zng objetos¢ — od 3 do 25 stron. W dialogu pojawialy si¢ rozne formy wypowiedzi, takie
jak: dawanie rad, komunikaty o zrozumieniu uczué¢ i emocji, wspieranie innych, opisywanie
swoich uczu¢ i stanow emocjonalnych, opisywanie wlasnych dos§wiadczen straty prokreacyjne;j

oraz sposobOw jej przezywania i radzenia sobie z nia.
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5.5 Analiza tematyczna

Analiza tematyczna jest metoda, za pomoca ktorej badacz identyfikuje, analizuje oraz
raportuje wzorce (tematy) znajdujace si¢ w ramach zgromadzonych danych. Czasami metoda
ta koncentruje si¢ na organizacji danych, jednak czesciej za jej pomocg mozna analizowac i
interpretowac rézne aspekty badanego zjawiska. Pomimo elastycznosci, ktora daje ta metoda
badaczowi, w szczegdlnosci co do wyboru Sciezki teoretycznej, metoda ta jest bardzo
systematycznym procesem zanurzania si¢ w zbiory posiadanych danych.

Proces analizy tematycznej rozpoczyna si¢, gdy badacz zaczyna dostrzegaé i szukac
wzoréw znaczeniowych w danych, proces ten moze rozpoczynac si¢ juz na poziomie zbierania
danych, a konczy si¢ raportem z badan. Proces analizy jest ciagglym dialogiem pomi¢dzy calym
zbiorem danych, zakodowanymi fragmentami oraz zanalizowanymi danymi. W analizie
tematycznej istotne jest ciggle spisywanie swoich pomystéw, schematéw kodowan.

Istniejg odmienne stanowiska co do tego, na ktorym etapie nalezy zapoznac si¢ z literaturg
przedmiotu. Przeciwnicy czytania literatury przed badaniami, uwazaja, ze moze wplyna¢ to na
zawezenie pola widzenia 1 spowodowac koncentracj¢ tylko na niektorych aspektach badanego
zjawiska. Inni twierdza, Zze zaangazowanie w literature moze poprawi¢ analize poprzez
uwrazliwienie na bardziej subtelne cechy danych (Tuckett, 2005).

W przeprowadzonych badaniach zostato przyjete drugie stanowisko, ktore zwigzane jest
z dedukcyjnym sposobem poszukiwania znaczen w zebranym materiale. Zapoznanie si¢ z
literaturg, umozliwito odnalezienie odpowiedniego modelu teoretycznego, za pomocg ktorego
byly analizowane zebrane dane. Wykorzystanie w badaniach zatozenia modelu podwdjnego
procesu radzenia sobie z utratg autorstwa Stroebe 1 Schuta, pozwolilo skoncentrowac si¢ na
istotnych dla tej pracy zagadnieniach oraz dato mozliwo$¢ na udzielenie odpowiedzi na pytania
badawcze.

Zaproponowane przez Braun i Clarke (2006) etapy analizy tematycznej sg podstawowymi
zasadami prowadzenia badan. Autorzy podkreslaja, ze zaprezentowane zasady cechujg si¢
pewna elastycznos$cig, ktora pozwala na adekwatne wykorzystanie ich przy analizie zebranych
danych. Warto zwrdci¢ uwagg, ze analiza tematyczna nie ma charakteru liniowego, co pozwala
badaczowi na powr6t do wczesniejszych etapow oraz przechodzenie przez okreslone etapy
wielokrotnie w zaleznosci od potrzeb.

Prace badawcze postgpowaly zgodnie z ustalonym harmonogramem i zaplanowanymi

etapami analizy tematycznej. Na nast¢pnej stronie znajduje si¢ harmonogram (tabela 1)
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prowadzonych badan z wyszczegdlnieniem podejmowanych prac oraz czasu ich trwania w

odniesieniu do etapow analizy tematyczne;j.
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Tabela 1

Harmonogram badan opracowany na podstawie Braun i Clarke (2006)

Etapy analizy
tematycznej

1. Zapoznanie si¢ z danymi
(familiarising with data)

2. | Generowanie kodow

(generating initial codes)

3. Wyszukiwanie tematow

(searching for themes)

4. Przegladanie tematow
(reviewing themes)

5. Definiowanie i nazywanie

tematow  (defining
naming themes)

6. Przygotowanie raportu
(producing the report)

and

Opis procedury

Przepisywanie danych, czytanie 1
ponowne  czytanie  danych,
notowanie wstepnych pomystow

Systematyczne kodowanie
interesujagcych cech danych w
catym zbiorze danych,

zestawienie danych istotnych dla
kazdego kodu

Zestawienie kodow w
potencjalne tematy, zebranie
wszystkich danych istotnych dla
kazdego potencjalnego tematu
Sprawdzanie, czy tematy
funkcjonuja w odniesieniu do
zakodowanych fragmentéw i
catego zbioru danych

Biezaca  analiza w  celu
dopracowania specyfiki kazdego
tematu,  analiza  zagadnien
tematycznych 1 generowanie
jasnych definicji i nazw dla
kazdego tematu

Wybor zywych, przekonujacych
przyktadow w postaci cytatow,
koncowa analiza wybranych
fragmentow, odniesienie analizy
do pytan badawczych 1 literatury,
opracowanie raportu z analizy
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luty — kwiecien 2022

luty — kwiecien 2022

kwiecien — maj 2022

maj — czerwiec 2022

maj — czerwiec 2022

lipiec 2022



Ponizej znajduje si¢ szczegdlowy opis poszczegdlnych etapow badania.

Etap 1: Zapoznanie si¢ z danymi

Na tym etapie procesu badawczego, badany ma juz przygotowany zestaw danych, ktore
beda podlega¢ analizie. W niniejszym badaniu byt to korpus materiatow, ktory sktadat si¢ z 11
dokumentow, przy czym kazdy dokument byt zapisang historig jednego watku z forum
zrzeszajacego rodzicOw po stracie. Zadaniem badacza bylo zanurzenie si¢ w danych, ktore
odbywa si¢ poprzez wielokrotne i1 aktywne czytanie. Aktywne czytanie polegalo na
poszukiwaniu znaczen i1 wzordéw. Dobrg praktyka jest przeczytanie calego zestawu danych raz
przed przystapieniem do kodowania. Pierwsza faza jest najistotniejsza dla dalszej analizy,
poniewaz do pojawiajacych si¢ propozycji kodowania, badacz bedzie wraca¢ w kolejnych
fazach. Na tym etapie wykonuje si¢ transkrypcje danych. W przypadku prowadzonych badan
transkrypcja nie byla potrzebna, dane miaty forme tekstowg. Na tym etapie istnieje jedna
rygorystyczna zasada, ktora dotyczy zachowania oryginalnosci zapisu danych. W przypadku
niniejszych badan zasada ta zostala dotrzymana poprzez zapisanie oraz w poézniejszych etapach
pracowanie na oryginalnych tekstach wpiséw, ktére byly zamieszczone na forum. Dlatego
cytowania umieszczone Ww opracowaniu raportu z badan zawieraja oryginalne bledy

gramatyczne, ortograficzne, interpunkcyjne czy stylistyczne.

Etap 2: Tworzenie wstepnych kodoéw

Etap ten rozpoczyna si¢ po zapoznaniu si¢ z danymi i po wygenerowaniu wstgpnych
pomystoéw. Badacz tworzy wstepne kody. Kody identyfikuja cechy danych, ktore sg istotne dla
badacza. Warto zwroci¢ uwage, ze kodowanie jest rozwijane 1 definiowane przez caly czas
trwania analizy (Miles i Huberman, 2000; Strauss, 1987).

Proces kodowania jest cz¢$cia analizy, poniewaz organizuje dane w grupy. Jednakze
zakodowane dane rdznig si¢ od ,,tematow”, ktore beda tworzone na dalszych etapach analizy
tematycznej (Braun & Clarke, 2006; Miles 1 Huberman, 2000; Strauss, 1987). Proces
kodowania zalezny jest od rodzaju procedury badawczej. W badaniach wykorzystano
procedure dedukcyjna, ktora zaklada, ze zakodowane fragmenty tekstu odnoszg si¢ do zatozen
modelu podwojnego procesu radzenia sobie z utratg (Stroebe i Schut, 1999, 2010).

Proces kodowania moze by¢ wykonany w tradycyjny sposéb, z uzyciem techniki papier
— otdéwek, ktora polega na kodowaniu materialu poprzez tworzenie notatek na wydrukowanym
tek$cie. W prowadzonych badaniach dane zakodowane zostaty w programie komputerowym
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ATLAS TI, dzigki ktoremu tatwo byto je uporzadkowaé. Program ten znacznie usprawnit
techniczne aspekty prowadzenia badan, w szczegodlno$ci organizacje zebranego materiatu,
jednak nie wykonat za badacza procesu kodowania. To badacz, po przeczytaniu zebranego
materiatu, recznie kodowat fragmenty tekstu. W zataczniku nr 1 mozna zobaczy¢ przyktadowy
sposob organizacji czesci kodow w obrebie zapisu historii jednego watku forum.

Prowadzac analize¢ tematyczng, nalezy pamigta¢ o tym, aby zakodowaé¢ mozliwie jak
najwiekszg liczbe potencjalnych tematow, ktoére mozna wykorzystaé w pdzniejszym czasie.
Zakodowany material powinien zawiera¢ wigcej tekstu niz tylko potencjalny kod, pozwala to
w kolejnym etapie na zrozumienie kontekstu wypowiedzi. Poniewaz to badacz decyduje, w jaki
sposob zostanie zakodowany dany material, poszczegélne fragmenty tekstu moga: nie by¢
zakodowane, by¢ zakodowane raz lub zakodowane wielokrotnie, w zalezno$ci od sytuacji.
Dzigki temu powstajace zestawy danych moga by¢ roéznorodne i wieloptaszczyznowe, a
pojawiajace si¢ relacje pomiedzy poszczegdlnymi kodami czy tematami nie musza si¢

wzajemnie wyklucza¢ (Braun i Clarke, 2006).

Etap 3: Poszukiwanie tematow

Etap ten rozpoczyna si¢, gdy wszystkie dane zostaly wstgpnie zakodowane i zestawione,
a badacz ma dhugg liste roznych kodow. W tym momencie, badacz koncentruje si¢ znéw na
analizie szerszych tematdéw oraz na zestawieniach kodow w obregbie danego tematu. Celem
analizy na tym poziomie jest utworzenie nadrzednych tematdéw, ktore wytaniajg si¢ z
zakodowanych wczesniej danych, mozna to osiggna¢ poprzez odpowiednie organizowanie
danych (Miles 1 Huberman, 2000). Badacze czgsto wykorzystuja rézne wizualne formy, takie
jak tabele, mapy mysli, mapy tematyczne.

W toku prac moga pojawic si¢ watki, ktére moga nie pasowac do tworzacych si¢ tematow,
nie nalezy ich jednak na tym etapie porzucaé, poniewaz dopiero w nast¢pnym kroku badacz
bedzie przygladat si¢ catosci danych i1 by¢ moze niektore tematy zostang jeszcze wiaczone a
inne usunigte (Braun 1 Clarke, 2006; Miles 1 Huberman, 2000; Strauss, 1987).

Efektem pracy tego etapu jest zestawienie kodow (rysunek 11), dzigki ktoremu mozna
bylo zauwazy¢ relacje pomigdzy kodami, tematami oraz wytoni¢ tematy nadrzedne i podtematy
w ich obrebie. Zanim jednak udato si¢ stworzy¢ zaprezentowang map¢ tematyczng, kody byly

wielokrotnie skfadane i rozkladane w obrgbie tematow.
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Rysunek 11

Zestawienie kodow

Temat 1:
Prawo
do Zaloby

intensywne
przezywanie uczué

poszukiwanie
sensu

urealnienie straty

Temat 2:
Przypomnienie o
realnosci straty

wtargnigcia
zwigzane
z konkretnymi
datami

wtargniecia
Zwigzane
z Konkretnymi
datami

Temat 3:
Budowanie

i kontynuowanie

wigzi

rodzica

Temat 5:
Akeeptacja zycia
po stracie

akceptacja innych
sposobow
przezywania straty

Temat 6:
Préba odzy
kontroli nad
Zyciem

planowanie
kolejnych cigz

nowe sposoby

Temat 7:
Publiczne
zaprzeczanie
swoim uczuciom

ukrywanie uczué
przed innymi

urealnienie dziecka

urealnienie wiezi
dziecko - rodzic

urealnienie roli

Temat 8:
Ucieczka od
smutku

unikanie zaloby

Temat 4:
Zaprzeczanie
i myslenie
irracjnalne

myslenie
irracjonalne

myslenie
irracjonalne

zaprzeczanie jako
reakceja na stres

dhugotrwale
zZaprzeczanie
doznanej straty

Temat 9:
Tozsamosé rodzica
i rola dziecka

rola utraconego
dziecka

rola kolejnego

przezywanina
emocji

szukanie wsparcia
u profesjonalistow

dziecka

tozsamosé

prokreacyjna

aktywnosci dajace
wytchnienie

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Etap 4: Przeglad tematow

Na tym etapie po opracowaniu grup tematéw (kategorii), moze si¢ okazaé, ze niektore z
nich nie spetniajg zatozonych przez badacza kryteriow. Co moze doprowadzi¢ do tego, ze
niektore tematy podzielg si¢ na podtematy, a inne potacza w jeden. To, co moze wspieracé
badacza w tym procesie, to zastosowanie podwojnej oceny kategorii (Patton, 1990), ktora
zwraca uwage na fakt, ze dane w obrgbie konkretnej kategorii powinny by¢ jednoczes$nie
wewnetrznie spdjne a zewngtrznie heterogoniczne. Wewngtrzna spojnos$¢ oznacza, ze dane w
obrebie tematu powinny by¢ w istotny sposob powigzane ze sobg, a heterogeniczno$¢ odnosi
si¢ do jasnych r6éznic pomig¢dzy tematami.

Prace na tym poziomie sktadaja si¢ z dwdch nastepujacych po sobie zadan. Pierwsze z
nich jest przegladem zakodowanych danych w obrgbie danego tematu oraz ocena, czy zbior ten
jest spdjny. Jesli jakis zbior nie jest logiczny, nalezy zastanowic sig, co jest przyczyna, poniewaz
by¢ moze cze$¢ zakodowanych danych nie pasuje do tematu i nalezaloby stworzy¢ nowy temat
lub odrzuci¢ dane. Jesli jednak zebrane w calo$¢ dane z jednego tematu tworza koherentny wzor,
badacz moze przej$¢ do zadania drugiego - dopracowania tematow. Zadanie drugie ma podobny
charakter do pierwszego, jednak proces ten zwigzany jest z przegladaniem tematow w
odniesieniu do zbioru danych. Celem takich dziatan jest, po pierwsze, upewnienie si¢, ze dobrze
zostaty stworzone tematy w odniesieniu do zbioru danych, po drugie, zakodowanie danych w
ramach tematoéw, ktore wczesniej zostaly pominigte. Mozliwos¢ ponownego kodowania i
zmieniania kodow oraz tematéw zwigzana jest z zatoZzeniem analizy tematycznej, ktore mowi
o tym, ze proces analizy nie ma charakteru liniowego 1 badacz wielokrotnie moze przechodzi¢
przez wszystkie 3 etapy (Braun 1 Clarke, 2006; Miles 1 Huberman, 2000).

Ten etap badan byl najdtuzszy, poniewaz wygenerowane kody i tematy byly wielokrotnie
poddawane analizie, w celu odnalezienia spdjnosci. Nie byl to proces tatwy, w szczego6lnosci
dlatego, Zze podejmowana tematyka nie poruszata lfatwych spraw. Wielokrotne czytanie
fragmentéw tekstow, ktore odnosily si¢ do bolesnych i trudnych przezy¢, powodowalo, ze
trudno bylo nie zaangazowac si¢ emocjonalnie. Badaczka starata sig, na ile byto to mozliwe,
budowac¢ dystans pomigdzy zebranymi danymi a uczuciami tak, aby moc w mozliwie jak
najbardziej obiektywny sposdb analizowa¢ badane zjawisko. Zatacznik nr 2 pokazuje
przyktadowy zbior cytatow w obrgbie jednego tematu. Efektem tego etapu jest mapa

tematyczna radzenia sobie ze stratg prokreacyjng (rysunek 12).
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Rysunek 12

Mapa tematyczna radzenia sobie ze stratq prokreacyjng

Sposoby radzenia sobie ze strata prokreacyjng Sposoby radzenia sobie ze strata prokreacyjna
- obszar straty - obszar odbudowy

Akceptacja zycia po
stracie
Prawo do zatoby
Budowanie
1 kontynuowanie
Przypominanie wiezi
o realnosci straty

Tozsamos¢ rodzica 1
rola dziecka

Proby odzyskania
kontroli nad zyciem

Zaprzeczanie
1 myslenie Ucieczka od smutku
irracjonalne

Publiczne zaprzeczanie
uczuciom

Dos$wiadczanie codziennosci

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Etap 5: Definiowanie i nazywanie tematow

Etap ten rozpoczyna si¢ w momencie, kiedy badacz ma stworzong mape tematyczng, a
jego zadaniem jest ustalenie definicji poszczegdlnych tematow, w taki sposob, aby pokazywaty
wewnetrzng spojnos¢ watkow. Celem tego procesu jest okreslenie granic poszczegdlnych
tematow. Do kazdego tematu nalezy przeprowadzi¢ szczegdlowa analiz¢ oraz zastanowic sig,
jak dany temat odnosi si¢ do catosci analizy oraz pytan badawczych. Drugim zadaniem jest
nadanie nazw poszczegolnym tematom. Nazwy muszg by¢ zwigzte, wyraziste i odzwierciedlaé
zawarto$¢ okreslonego tematu.

Zaproponowane ponizej tematy i ich definicje, wylonity si¢ na skutek analizy zebranych
danych w odniesieniu do szerokich ram teoretycznych poszczegdlnych strategii
zaprezentowanych w modelu podwojnego procesu radzenia sobie z utratg. W konsekwencji
poszczegblne ,,strategie” modelu staty si¢ ,,sposobami” radzenia sobie z zatobg po stracie
prokreacyjnej oraz otrzymaly nazwy adekwatne do zawartych w nich danych.

W kategorii zorientowanej na strat¢ wyroznione zostaly cztery grupy tematyczne (tabela
2, tematy 1-4), w kategorii zorientowanej na odbudowe¢ wyrdzniono pie¢ grup tematycznych

(tabela 2, tematy 5-9).
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Tabela 2

Nazwy strategii i tematow

Nazwa strategii zgodnie Numer i nazwa tematu

z modelem podwodjnego procesu w prowadzonych badaniach

radzenia sobie z utrata (1999)

1. Praca nad Zatoba Temat 1: Prawo do zatoby
2. Wtargnigcie zalu Temat 2: Przypomnienie o realnosci straty

3. Zrzeczenie si¢ lub kontynuowanie wigzi  Temat 3: Budowanie i kontynuowanie wigzi

4. Zaprzeczanie lub unikanie zmian w Temat 4: Zaprzeczanie i my$lenie
odbudowie irracjonalne
5. Uwzglednianie zmian w zyciu Temat 5: Akceptacja zycia po stracie

o Temat 6: Proba odzyskania kontroli nad
6. Robienie nowych rzeczy

zyciem
7. Zaprzeczanie/ unikanie zaloby Temat 7: Zaprzeczanie swoim uczuciom
8. Odwracanie uwagi od zalu Temat 8: Ucieczka od smutku
9. Nowe role, tozsamosci 1 zwigzki Temat 9: Tozsamos$¢ rodzica i rola dziecka

Etap 6: Tworzenie raportu

Po opracowaniu pelnych zestawow tematow, badacz podejmuje si¢ ostatecznej analizy
oraz spisuje raport z badan. Raport z badan powinien by¢ spisany w sposob zwigzty, spdjny
oraz pokazywac relacje pomiedzy danymi w obrgbie danego tematu oraz pomie¢dzy nimi.
Raport musi zawiera¢ dowody na istnienie wyszczegdlnionych tematéw z danych, badacz moze
to udowodni¢ poprzez cytowanie fragmentow tekstu, ktore pokazujg istote danego zagadnienia.
Nie wystarczy jedynie pokazanie danych, nalezy osadzi¢ je rowniez w konteks$cie literatury
oraz w odniesieniu do pytan badawczych (Braun i Clarke, 2006; Miles i Huberman, 2000).
Efektem tego etapu sg zaprezentowane ponizej dwa rozdzialy pracy. Rozdzialy te opisuja dwie
kategorie sposobdw radzenia sobie ze stratg prokreacyjna. Rozdzial VI opisuje sposoby radzenia
sobie, ktore skoncentrowane sa na stracie, Rozdziat VII opisuje sposoby radzenia sobie, ktore

koncentrujg si¢ na odbudowie zycia po poronieniu.
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Rozdzial VI Sposoby radzenia sobie rodzicow ze strata prokreacyjna — obszar straty

6.1 Prawo do zaloby

Raport z analizy:

W obrebie tego tematu mozna wykazaé, ze osoby po stracie prokreacyjnej doswiadczajg
procesu zatoby. We wpisach mozna zauwazy¢ obecnos¢ czterech zadan zatoby Wordena (2009),
ktoérych do$wiadczaja osoby po stracie. Proces przezywania zatoby widoczny jest poprzez
zmiang¢ intensywnosci przezywanych uczu¢. W prezentowanym temacie pokazane zostato, ze
rodzice po poronieniu walczg o prawo do przezywania zatoby oraz poszukujg przestrzeni, w

ktorej beda mogli urealni¢ swoje utracone dziecko i jego strate.

Dyskusja i prezentacja tematu w odniesieniu do literatury:

Zagadnienia prezentowane w tym temacie odnosza si¢ do procesu zatoby, jakiej moga
doswiadczy¢ rodzice po stracie dziecka w wyniku poronienia. W potocznym rozumieniu Zaloba
moze by¢ utozsamiana z depresja, jednak w istocie nig nie jest. Niektore objawy obu stanéw sg
podobne, np. zaburzenia snu, apetytu, intensywny smutek, placz, obnizony nastrdj, jednak to,
co odréznia depresje od zatoby, to stata utrata poczucia wlasnej wartosci, ktora w przypadku
zatoby moze by¢ jedynie stanem przejsciowym lub nie wystepowac wcale (Krakowiak, 2008;
Worden, 2022).

Badacze (Barton-Smoczynska, 2015; Keirse, 2004; Keirse i De Smet - Rutecka, 2005;
Krakowiak, 2008; Worden, 2009; Zisook i Shear, 2009) w swoich rozwazaniach podnosza
temat roznorodnosci emocji, ktore moga si¢ pojawi¢ w zwiazku z przezywana zatoba. Zakres
doznawanych uczu¢ jest indywidualng kwestia kazdego cztowieka. Do uczu¢ i standw, ktore
pojawiajg si¢ po $mierci osoby bliskiej, nalezg: gniew, poczucie winy, lek, samotnosc,
zmgczenie, bezradnos$¢, szok, tesknota, ulga, wycofanie spoteczne.

Z przeprowadzonej analizy wynika, Ze osoby do§wiadczajace poronienia maja sktonnos¢
do ptaczu, ktory wynika z do§wiadczanego bolu i pustki po stracie dziecka. Ta ptaczliwos$¢ oraz
duza intensywno$¢ przezywanych uczu¢ jest charakterystyczna dla poczatkowego okresu
zatoby 1 widoczna jest we wpisach rozpoczynajacych nowy watek na forum (Keirse, 2004;

Keirse i De Smet - Rutecka, 2005; Krakowiak, 2008; Worden, 2009).
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O ptaczliwosci 1 intensywnosci czytamy we wpisach:
,Niestety nie mamy...i szczerze poki co nie mamy glowy o tym pomysle¢. Poki co
jest bol 1 ptacz”
(Uzytkownik 86 - watek 1)

,Dopiero dzi$§ nabratam odwagi zeby wej$¢ na forum i powiedzie¢ ze od miesigca
czuje ogromng pustke po utracie mojego matego synka. Pomimo ze mam wsparcie
od rodziny- przede wszystkim od me¢za ktory ptakat razem ze mng 1 nadal wspiera-
nikt nie ma odwagi porozmawia¢ ze mng szczerze o tym co czuje i jak si¢ czuje. Po
wyjsciu ze szpitala stalam si¢ bardziej ptaczliwa. Boj¢ si¢ powrotu do pracy po tym
wszystkim bo nie wiem jak sobie dam rade.”

(Uzytkowniczka 8 - watek 1)

,,Ja rowniesz stracitam moje blizniaki... Lkam catymi dniami”

(Uzytkowniczka 9 - watek 3)

»Zgtosilismy si¢ do szpitala. Pamigtam chwile szczescia, kiedy na USG lekarz
zobaczyl pecherzyk. Za chwile jednak wszystko rungto, powiedzial, ze niestety nie
jest on prawidlowy, nie rozwija si¢. Musze zosta¢ w szpitalu, czeka mnie zabieg.
Przeptakatam nie wiem ile godzin.”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

I w kolejnym wpisie tej samej uzytkowniczki:
»luz przed badaniem, powiedzialam, ze mam zte przeczucia. Lekarz niestety je
potwierdzit. Pecherzyk nie urdsl, zarodek si¢ zmniejszyt, nie ma serduszka - to byt
7t6d. Na drugi dzien rano bytam w szptalu. Tam na USG (przez powtoki brzuszne)
lekarz stwierdzil, ze pecherzyk ma wielkos¢ jak w 6tc a echa zarodka brak :\'( . A
pézniej wszystko dziato si¢ jakby poza mna, cytotec, zabieg, powrot do domu.
Zwolnienie lekarskie i ptacz, ptacz, ptacz...”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

Ta sama forumowiczka wspomina rowniez o zto$ci:
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,Teraz czekam na @'°, wydaje mi sie, ze juz sie zbliza. I prawde powiedziawszy,
dopiero teraz dotarto do mnie, zZe to koniec. Nie zabieg, ale @ wtasnie u§wiadomita
mi, Ze juz nie jestem w cigzy.

Dopiero teraz dopadty mnie emicje. PMS jakiego w zyciu chyba nie miatam. Jestem
okropna, krzycze, wsciekam si¢, za chwile ptacze, wszystko i wszyscy mnie
denerwuja, najchetniej rzucalabym talerzami.”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

»Z kazdym dniem jest coraz gorzej...Nie moge przesta¢ mysle¢ o tym co sie
wydarzylo...:-( Tak mi ciezko z tym, Zze nie ma Ci¢ ze mna syneczku...:-(( Ciagly
ptacz, przypominanie sobie tych ci¢zkich chwil..:-( Nie potrafi¢ sobie z tym
poradzi¢..wszystko mnie denerwuje, zto$ci.”

(Uzytkowniczka 60 - watek 7)

Intensywnos$¢ przezywanych uczu¢ wraz z czasem trwania zaloby powinna ulegaé
zmianie, emocje powinny zmniejsza¢ swoja intensywnos$¢ i charakter. Fakt ten wynika z tego,
ze osoba przystosowuje si¢ do $wiata bez osoby zmartej (Worden, 2009; Zisook i Shear, 2009).
Zmniejszenie intensywnosci i ekspresji emocji nie oznacza, ze uczucia te znikng zupelnie, ale
powinny by¢ one przezywane w sposob, ktory nie burzy zycia codziennego. Na forum wraz ze
zwigkszajacym si¢ czasem trwania watku (cho¢ nie zawsze — 1 w tych przypadkach mozna
podja¢ rozwazania, czy osoba piszaca na forum nie do§wiadcza, np. zespotu przedtuzajacej sie
zaloby?®) intensywno$é i labilno$é opisywanych i do§wiadczanych emocji zmniejsza sie.

Uzytkowniczki i uzytkownik forum, opisujac swoje doswiadczenia, pisza o zmieniajacej

si¢ intensywnos$ci uczu¢ wraz ze zwigkszajacym si¢ czasem, ktory uplynal od straty:

19 Symbol @ - na forach internetowych oznacza stowo miesigczka

20 Zespot przedtuzajacej sie zatoby — po $mierci osoby bliskiej wystepuje uporczywa i wszechobecna reakcja
zatoby, charakteryzujaca si¢ tegsknota za zmarlym lub uporczywym zaabsorbowaniem zmarlym, ktéremu
towarzysz intensywny bol emocjonalny. Reakcja zatoby trwa przez nietypowo diugi czas od straty (minimum 6
miesigcy) i wyraznie przekracza oczekiwane normy spoteczne, kulturowe i religijne dla danego spoteczenstwa.
Powoduje znaczne upo$ledzenie funkcjonowania osobistego, rodzinnego, spotecznego, edukacyjnego,
zawodowego lub w innych waznych obszarach (World Health Organisation, 2019).
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,AbOL... on zostanie, ale z czasem zelzeje i pozwoli zy¢, wiem to, cho¢ jeszcze dwa
lata temu sama w to nie wierzytam.”

(Uzytkowniczka 4 - watek 8)

,Dzisiaj mijaja 2 m-ce od zabiegu. Na mysl o nim nie naptywaja do oczu tzy, nie
mam guli w gardle.

Moge juz spokojnie przej$¢ obok apteki, w ktorej kupitam testy cigzowe, tylko do
tej pory nie bytam w TYM kosciele. Ale znowu si¢ modle. Zaczetam tak troche
wbrew sobie, ale pomogto...

Mysl o stracie jest troche jak malenki kamyczek w bucie. Nie powoduje krwawiacej
rany, mozna z nim normalnie zy¢, chodzi¢, biegaé, nawet tanczyc¢...Czasami
przesunie si¢ tak, ze boli bardziej, czasami schowa si¢ gdzies, gdzie go prawie nie
czu¢...Ale jest, caty czas uwiera... Mam takie 2 kamyczki, mozna powiedzie¢, ze
po jednym na kazda nogg. Dlatego gorgco prosze, aby Najwyzszy mi juz ich
oszczedzit, nie mam wigcej nog..”

(Uzytkowniczka 72 -watek 2)

Ta sama forumowiczka pisze w dalszym wpisie:
,Co do \"sprawiedliwosci zyciowej\", nie bed¢ udawac §wietszej niz sam papiez,
tez mialam chwile zwatpienia, kiedy uwazalam, Ze to niesprawiedliwe, ze komus$
tam udalo si¢ od pierwszego strzatu, tez unikatam cie¢zarnych, tez prawie histerig
reagowalam na wiadomosci o zabiciu noworodkéw...Teraz inaczej do tego
podchodze, troche spokojniej. Ale na to trzeba czasu.”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

,»4 miesigce to nie dtugo po stracie. Bedzie mniej bole¢, ale dla kazdej z nas
potrzeba mniej lub wigcej czasu. U mnie byto niezle, a gdzie$ okoto 5-6 miesigca
po stracie znow bylo cigzko wstac 1 przezy¢ dzien, dostownie karuzela - raz géra a
raz dot, ale przyjdzie dzien kiedy bedzie mniej bole¢.”

(Uzytkowniczka 37 - watek 3)

110



We wpisach mozna odnalez¢ elementy zadan zaloby Wordena (2009, 2022). Do
pierwszego zadania zatoby nalezy akceptacja rzeczywisto$ci po stracie, w tym zrozumienie, ze
nie doswiadczy si¢ wspolnie pewnych okreslonych wydarzen, np. urodzin, wakacji, pierwszego
dnia w szkole, pierwszych Swiat Bozego Narodzenia. Osierocony musi pogodzi¢ sie nie tylko
z fizyczng strata, ale rowniez ze strata przyszto$ci zwigzang z utraconym dzieckiem.
Najbardziej widoczne jest to we wpisie, w ktorym forumowiczka probuje zrozumieé, ze
do$wiadczenie poronienia powoduje zmiany w jej zyciu:

»Aniu kochana, juz chwile miatySmy sie spotka¢, miata§ by¢ naszym

najwspanialszym prezentem, miata§ dopetnic¢ nasze szcze¢$cie, caly czas nie Ciebie

czekam, caty czas.

Tak strasznie boli kiedy uswiadamiam sobie, ze nie ustysz¢ Twojego pierwszego

stowa, nie zobacz¢ pierwsze u$miechu, ze nie zlapiesz mnie swoja malutka

raczka...Raz tylko dane mi bylo Ciebie zobaczy¢, raz poglaskaé, raz dotkng¢ Twoja
malenka raczke, tak mi zle, Ze to byl pierwszy i ostatni raz.

To niesprawiedliwe, tak bardzo Ci¢ kocham, chciatam z Tobg by¢, tak bardzo mi

Ciebie brak.

Spij Aniotku, mam nadzieje, Ze prababcia caly czas jest z Toba, mnie wychowata

wigc 1 Tobg bedzie si¢ opiekowac.

Spij juz kruszyno, to jedyne co moge Ci powiedzie¢ cho¢ tak bardzo chwiatabym

zebys si¢ obudzita...”

(Uzytkowniczka 52 - watek 6)

Drugie zadanie — przepracowanie bolu Zzatoby — polega na zadawaniu pytan o sens straty.
Charakterystyczne jest, ze osoba w zatobie, przez pewien czas koncentruje si¢ na poczuciu
niesprawiedliwosci losu, a bol, ktory przezywa, sktania do poszukiwan odpowiedzi na pytanie
- dlaczego to spotkato wiasnie tg osobg (Barton-Smoczynska, 2015, 2016; Kleszcz - Szczyrba,
2016a; Worden, 2009; Zisook i Shear, 2009). Pytania o sens i przyczyng doswiadczania straty
widoczne jest w kilku wpisach jednej z forumowiczek:

»Dlaczego to spotkalo wtasnie nas? Tak bardzo pragneliSmy ich! Planowalismy

urzadzenie pokoju, wspdlne wakacje.
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Licytowali$my si¢ do kogo beda podobni/e. Dlaczego to nas akurat spotkato? Nigdy
nie pitam, nie palitam, gdy dowiedzialam si¢ o cigzy odstawilam kawg...
Odzywiatam si¢ zdrowo.”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

,Dlaczego? Pytam dlaczego taka sprawiedliwos$¢ na tym §wiecie? Dlaczego te ktore
nie chcg mie¢ dzieci zachodza w cigz¢ 1 rodza dzieci? Wszedzie widze kobiety z
wozkami albo brzuszkami! Moja najlepsza kolezanka urodzita w styczniu corke,
druga urodzi w czerwcu. Smialy$my sie, ze jak urodze chtopcow to ich kiedys
razem zeswatamy.”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

,»W $rode ming trzy tygodnie jak dowiedzialam si¢, ze odeszliscie.
Dlaczego to tak strasznie boli?

Dlaczego to spotkato wtasnie nas?

Tak bardzo za Wami tesknie.

Oddatabym WSZYSTKO, zebyscie zyly i rozwijaly si¢ pod moim sercem.”
(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

Praca nad Zaloba ma poméc w zaakceptowaniu i1 przepracowaniu bolu, ktory
reprezentowany jest przez rézne uczucia, np. gniew, poczucie winy, niepokdj, bezradnos¢ czy
samotnos$¢ (Zisook 1 Shear, 2009). Forumowiczki 1 forumowicz wykorzystuja jedng ze strategii
radzenia sobie ze stratg, ktora polega na poszukiwaniu sensu tego doswiadczenia. Na podstawie
zamieszczonych wpisow na forum wida¢, ze uzytkownicy probuja odnalez¢ sens poprzez wiare
w Boga. Wierza oni, ze Bog zakonczyt cigz¢ przedwczesnie, aby nie urodzito si¢ chore dziecko,
ktore powodowatoby dotkliwe, dtugotrwate cierpienie, z ktorym nie mogliby sobie poradzi¢:

,Potem, bedac na zwolnienu, przeptakatam dwa dni. Najczgsciej pytatam wtedy

Boga, dlaczego mi to zrobit? Mialam ogromny zal. Po glowie chodzito mi dziecigce

powiedzenie \" kto daje i odbiera, ten si¢ w piekle poniewiera\", ale takie stowa do

Boga?, przeciez to absurd. Pozniej, zeby samej sobie wyttumaczy¢ co si¢ stato,

stworzylam taka teori¢, ze Bog tak naprawde wystuchal mojej prosby. Odkad

wiedziatam, ze jestem w cigzy, modlitam si¢ , zeby dziecko byto zdrowe, zeby nie
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miato wad. M¢j wiek stwarza ryzyko,wigc tym bardziej o to prositam. I pomyslatam,
ze Bog zabral malenstwo, bo tej prosby nie moglh spelni¢. By¢ moze uchronit je i
nas przed wigkszym cierpieniem.”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

»~Pamietam jak pojechatam do kolezanki powiedzie¢ jej o cigzy i przytulitam raczke
jej synka, bardzo chorego, bardzo radosnego dwulatka i powiedziatam, ze tez bede
mie¢ maluszka, i modlitwg w kosciele po wizycie u gina i polecenie dziecka Maryi
i Bogu... odmowitam badan penetralnych bo wiedzialam, ze chore tez przyjme i
bede kochad...

moze Bog uznat, ze nie dam rady.... ale jak Ty dtugo nie potrafitam pdjs$¢ do tamtego
ko$ciota w ktorym modlitam si¢ po wizycie... ,,

(Uzytkowniczka 74 - watek 2)

Inna z forumowiczek uwaza, ze dos§wiadczyta poronienia, aby nauczy¢ si¢ kochac:
»Mysle, ze kazda z nas probuje znalez¢ nie tylko przyczyne tego, co si¢ stato, ale
tez sens. Ja swoj juz chyba znalaztam. Pierwsze dziecigtko nauczylo nas z m¢zem
jak mamy si¢ kocha¢. Mam nadziej¢, ze kiedy$ kolejne przyniosg nam rado$é
rodzicielstwa.”

(Uzytkowniczka 78 - watek 2)

Autor jednego z wpisOw zauwaza, ze doswiadczenie 1 przepracowanie bolu, zalu otwiera
przestrzen do akceptacji tego, co si¢ wydarzyto oraz daje nauke¢ radzenia sobie z cierpieniem:

»Roza, mysle, ze to nie jest kwestia odwagi tylko gotowo$ci do wylania z siebie

catego bolu, zalu (u mnie byto go sporo, do catego §wiata, Boga...), ale to chyba

pierwszy krok do tego by rozliczy¢ sie z tym co sie stalo 1 sprobowac nauczy¢ sie

z tym bolem zy¢. U naszego Aniotka tez serduszko przestalo nagle bi¢, cho¢

wszystko bylo ok a miliony badan zrobione juz po stracie nic nie wykazaty.”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

Worden (2009) uwaza, ze ostatnie zadanie zatoby polega na znalezieniu sposobu
upamigtnienia zmarlego i rozpoczeciu podrdzy bez zmartego przez reszte swojego zycia.
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Uzytkownicy forum w rézny sposob staraja si¢ odnalez¢ miejsce dla swojego utraconego
dziecka. Biorac pod uwage trudno$ci zwigzane z urealnieniem straty, jakimi sg wyzwania
zwigzane z pochowkiem, rodzice starajg si¢ odnalez¢ tg przestrzen w sobie:

,Moje dwa maluszki majg miejsce na zawsze w moim sercu. Jedno wiem na pewno,

gdyby 0k.09.10.2013(wtedy miatam mie¢ tp) urodzita si¢ dziewczynka, miataby na

imi¢ Zosia.”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

,»Ja mimo problemow pochowalam Emilke, zagladam tam, pale $wiatetka dla
wszystkich maluszkow...

nawet jak nie pdjde¢ przez jakis$ czas to bardzo brakuje mi tych spacerow...

bo to jest miejsce pamigci mojego dziecka, cho¢ zawze bedzie przede wszystkim w
sercu... wiem, ze cze$¢ z Was pomysli, ze to niesprawiedliwe, ale pierwsza strat to
bardziej strata marzen niz czlowieka.... dowiem si¢ kiedy$ tam....”

(Uzytkowniczka 74 - watek 2)

W analizowanym materiale widoczna jest silna potrzeba osieroconych rodzicéw, aby ich
strata zostata uznana przez innych. Potrzeba ta zostata zauwazona réwniez w innych badaniach
(Chavez i in., 2019; J. Frost i in., 2007; Kint, 2015; Zisook 1 Shear, 2009) i silnie zwigzana jest
z pewnym zjawiskiem, o ktérym pisat Attig (2004), czyli z zaloba pozbawiong praw. Przyczyny
tego zjawiska majg zlozony charakter. Po pierwsze nie ma usankcjonowanych rytualéw i
zwyczajow dla przezywania tego rodzaju straty. Po drugie intensywno$¢ przezywanego smutku
powoduje, ze osobom ciezko méwi si¢ o tych doswiadczeniach. Po trzecie brak spotecznego
wsparcia wptywa na to, ze ich cierpienie czgsto nie jest zauwazane zardéwno wsrod bliskich jak
i w spoleczenstwie. Zatobe po poronieniu mozna uznaé za zatobe pozbawiong praw, poniewaz
nawet jesli strata prokreacyjna zostaje uznana za przedwczesng sSmier¢ dziecka, to w odbiorze
spotecznym postrzegana jest jako mafa Smier¢ (Barton-Smoczynska, 2015; J. Frost i in., 2007,
Kleszcz - Szczyrba, 2016b). Zatoba pozbawiona praw jest podsycana przez mechanizm, ktory
polega na umniejszaniu znaczenia poronienia. Mechanizm ten nosi nazwe¢ spoleczne
zaprzeczanie traumy. Brak spotecznego uznania wagi poronienia dla osieroconych rodzicow
oraz specyficzny charakter tego do§wiadczenia (np. brak fizycznych oznak obecnosci dziecka)
wplywa na to, ze osoby doswiadczajace straty prokreacyjnej moga czud, ze nie majg prawa do
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przezywania zatoby (Barton-Smoczynska, 2015; Chojnacka, 2021; Keirse, 2004; Kleszcz -
Szczyrba, 2016b; Parosto, 2020). Dla os6éb, ktére doswiadczyly straty prokreacyjnej, wazne jest,
aby moc wykona¢ prace nad zatobg (Worden, 2009). Mozliwo$¢ przezywania procesu zatoby
powoduje, Ze osoby osierocone w wyniku poronienia nie czujg si¢ nienormalnie w przezywaniu

swoich uczuc.

,Dziewczyny drogie, to niesamowite pod jak wieloma watkami moglabym si¢
dopisa¢, ze czuje doktadnie to samo. (...) Pamigtam jak 15 lat temu wydawato mi
si¢, z¢ przesadzam, ze histeryzuje, ze nie mam prawa tak rozpaczaé, bo \"przeciez
to jeszcze nic nie byto\", krytam si¢ ze swoimi uczuciami.Teraz, czytajac to forum
widzg, ze wcale nie jestem nienormalna w swoich odczuciach, widze jak wiele
kobiet czuje doktadznie to samo co ja, dostownie wyraza to samo, co ja bym chciata
powiedzie¢, napisac...”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

Aby mie¢ prawo do przezywania zatoby, uzytkownicy forum wykorzystuja strategi¢
urealnienia swojej straty, np. poprzez rozmowy o utraconym dziecku, do§wiadczania uczué
wzgledem dziecka — mitoéci, tesknoty?! czy uczestnictwo w rytuatach pozegnania. Rodzice
pragng, aby ich utracona cigza dla innych byta réwniez stratg dziecka:

»Rodzina i przyjaciele, ktorzy o tym wiedzieli w ogdle nie poruszaja tego tematu.

A ja czasami naprawde potrzebuje pewne mysli z siebie wyrzuci¢ 1 porozmawiac o

Aniotku...chyba dlatego czasami pisz¢ tu na forum o tym wszystkim. Mam nadzieje,

ze masz racj¢ co do tego, ze moje Aniolki czuwaja nade mna... Trzymaj sig.”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

»Przykro mi Natalio, naprawde. To okropne, ze musisz znowu przechodzi¢ przez
Smier¢ dziecka.

Powtarzalno$¢ zdarzen dodaje bolu. Ja od lata w zalobie po kolejnym dziecku,
znowu.”

(Uzytkowniczka 20 - watek 7)

21 Obszerniejsza analiza znajduje si¢ w Temacie 2 - Przypomnienie o realnosci straty
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Rozmowy o dziecku z innymi cztonkami rodziny lub znajomymi mogg wspomoc
radzenie sobie ze stratg. Walter uwaza, ze ch¢¢ rozmowy z innymi, ktérzy znali osobe zmarla,
terapeutg czy cztonkami grupy wsparcia, jest pomocna w przezywaniu zatoby. Nalezy
podkresli¢, ze Walter sadzi, ze zatoba jest procesem autobiograficznym, ktéry polega na nigdy
niekonczacej si¢ rozmowie z samym sobg 1 innymi na temat swojej egzystencji (T. Walter, 2015).
Rodzice chcg mie¢ prawo do przezywania zatoby po stracie swojego dziecka, poniewaz w ten
sposob urealniajg swojg strate:

,Dziekuje, ze ten rok zatoby mogtam spedzi¢ tu , z Wami. W realu jest tak, jak byto

po pierwszej stracie, nic si¢ nie zmienito. Ale to dzigki Wam mam §wiadomos¢, ze

nie jestem stuknigta, rozhisteryzowang wariatka, ktéra rozpacza po \"niczym\", bo

to przeciez byto takie \"nic\", Ze nawet nie ma o czym mowic. Teraz juz wiem, ze

mam prawo do zatoby, do ptaczu, smutku. Teraz juz wiem, ze to nie tylko ja tak

czuje, ze jest nas bardzo wiele, kobiet po stracie, ktore przezywajg Smieré swojego

dziecka, nawet tego najmniejszego. Na samym poczatku bylam zaszokowana
faktem, jak wiele slow tutaj napisanych mogloby by¢ i moimi stowami. Jak
podobne jest nasze odczuwanie straty!

Dzigkuje, tym bardziej, ze mam §wiadoms¢, iz wiele wiecej otrzymatam, niz datam.”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

,Dlaczego nikt nigdy o Tobie nie mowi?? Czy nikt juz nie pamig¢ta, ze bytes?? Nikt
nie pami¢ta mojego cierpienia?? A ja czasami chciatbym o Tobie porozmawiaé
Skarbie.”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

»Mysle, ze jesli nie zajde w ciaze, nie urodze to zawsze to uczucie juz bedzie..
( Pamigtam, kiedy urodzit si¢ ten jej syn.. ja wtedy przezywatam wewnetrzny
koszmar, a rodzice me¢za zachwycali si¢ jej dzieckiem.. nikt nie pamigtal, albo
udawal, Ze nie pamigta, Ze ja tez przeciez miatam dziecko.. ale umarto.. Ze jestem

w zalobie.. ze cierpi¢.. mowili tylko: \"Och jakie stodkie malenstwo..
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Sliczne.. cudowne..\" :\'( Koszmar.. chciata bym si¢ obudzi¢ z niego, cofng¢ czas..
nie wiem.. mie¢ Zosie obok.. stysze¢ jak wota: \"Mamo..\" czy tego nie bedzie?!”

(Uzytkowniczka 76 - watek 2)

Pochowek, symboliczne pozegnanie si¢ z dzieckiem oraz posiadanie miejsca pamigci sg
dzialaniami, ktore wspieraja proces zatoby. Rytuat pozegnania urealnia do§wiadczenie straty i
pozwala na konfrontacj¢ z emocjami. Pochéwek otwiera przestrzen do przezywania zatoby.
Smieré dziecka jest trudna, ale pamiatki pozostajace po dziecku: ubranka, zdjecia, ulubione
zabawki, wspomnienia wspdlnych chwil potwierdzaja to, ze ono byto - istnialo. Rodzice po
doswiadczeniu poronienia czg¢sto nie majg takich pamigtek po dziecku, brak im wspomnien
zwigzanych z fizyczno$cig dziecka, dlatego mozliwos¢ pochdéwku, symbolicznego pozegnania,
posiadania miejsca pamig¢ci pomagaja w procesie zaloby (Barton-Smoczynska, 2015; Guzewicz,
2014; Kleszcz - Szczyrba i Galuszka, 2016; Kornas - Biela, 2020; Kwasniewska i in., 2015;
Olczyk, 2016; Ostrowska, 1997; Parosto, 2020; Zisook i Shear, 2009). To, jak wazna jest
mozliwo$¢ pochdéwku dziecka, pokazuja nastepujace wpisy:

»~Najwazniejsze,ze moglysmy pochowaé nasze malenstwa i,ze s3 juz u

Aniotkow.Powiem ci,ze po tym pochowku jest mi lzej na sercu i jestem troche

spokojniejsza a jak mam czas,to zawsze jade na cmentarz zapali¢ swieczuszke.”

(Uzytkowniczka 36 - watek 3)

,»lak Jas 1 Adas mieli jedno tozysko 1 jedng owodnie.
Ja rowniez nie zatuje, ze pochowalam malenstwa.”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

»lez zaluje tych decyzji podejmowanych przy pierwszym poronieniu, dtugo
pracowatam nad tym, zeby sobie wybaczy¢ - bo szok, bo brakowato sity, wiary,
zebym zrobita to wtedy inaczej. Pochowalam go po latach razem z moja naymtodsza
nieobecng, w konicu jestem o to spokojna.”

(Uzytkowniczka 20 - watek 4)
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,Od tego czasu, co roku 1 listopada zapalamy na bezimiennym grobie dodatkowy
znicz dla naszego malenstwa (oczywisci 15 lat temu nie byto mowy o pochowku,
nawet gdyby byly szczatki dziecigtka).”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

Nie wszyscy jednak maja mozliwos¢ czy gotowos¢ do pochowku, co w niektérych
przypadkach moze rodzi¢ dodatkowe emocje, jak poczucie winy:

,»\"Odbijam\" to sobie nie §pig¢ nocami. Mam poszarzalg twarz, wory pod oczami,

ale spa¢ nie mogg...

Nie zabralam mojego malenstwa, nie pochowatam go, nie potrafi¢ nada¢ mu

imienia, nie mog¢ wyobrazi¢ sobie jego ptci. Wiem, ze miatam takie prawo, ale

pomyslatam sobie, Ze nie byloby to w porzadku wobec pierwszego dziecigtka, ktdre

takiej szansy nie mialo. Sama z reszta nie czulam takiej potrzeby. W szpitalu

oczywiscie nikt si¢ na ten temat nawet nie zajaknal. Moze gdybym si¢ upomniata,

ale tak, to cisza. Obydwa malefistwa sg na zawsze w moim sercu. Teraz bedziemy

zapala¢ 2 znicze.

Wierze, ze to zrozumiecie.”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)
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6.2 Przypomnienie o realnosci straty

Raport z analizy:

Wtargnigcia bolu 1 smutku zwigzane s3 z uzmyslowieniem sobie realnos$ci straty i
pojawiajg si¢ w momentach, kiedy osoba stara si¢ normalnie zy¢, funkcjonowac. Pojawiajacy
si¢ dotkliwy bol 1 smutek, pokazuja, ze przezyta strata nie zostala jeszcze wlaczona w petni w
biografi¢ osieroconej osoby, czyli wtargnigcia sg spontaniczng i symboliczng proba
zintegrowania traumatycznych wydarzen (Herman, 2020). Nalezy zwroci¢ uwagg, ze obecnos$¢
zalu 1 smutku majg potwierdzaé, ze to, co si¢ utracito, byto wazne dla osoby osieroconej. Shandi
(2014) uwaza, ze wielka funkcja smutku w mitosci jest to, ze dzigki niemu istnieje tendencja
do przywracania statej wiezi z obiektem (mitosci), czyli smutek wzmacnia wigz%2. Wtargniecia
pokazuja obszary zycia, ktore zostaty doswiadczone stratg i zderzaja osobe z realno$cia tego,
co zostato bezpowrotnie utracone. Osoby po poronieniu doznaja dewastacji w obrgbie swoich:
marzen o rodzicielstwie, przysztosci, pelnionych rolach oraz uzmystawiaja sobie, ze zostaly
pozbawione mozliwosci bycia ze swoim dzieckiem (Stroebe i in., 2017; Stroebe 1 Schut, 1999,
2010, 2015). W badaniach wylonity si¢ dwie gldéwne kategorie wtargnie¢. Pierwsze zwigzane
sg z czasem 1 dotyczg okreslonych dat i dni w roku, drugie odnosza si¢ do sytuacji spotecznych

zwigzanych z kontaktem z kobietami w cigzy 1 matymi dzie¢mi.

Dyskusja 1 prezentacja tematu w odniesieniu do literatury:

Przedstawione ponizej wyniki analizy sa spdjne z koncepcja Wordena. Uwaza on, Ze
pewne dni i okresy w ciggu roku zwickszaja intensywno$¢ uczué, powoduja zadume czy
wzmagaja smutek. Pierwsza rocznica $mierci, pierwsze Swigta po stracie, urodziny osoby
zmartej, s3 momentami, gdy osierocony moze do$wiadcza¢ wtargnie¢ bolu 1 smutku (Worden,
2009).

Wigksza sklonno$¢ do wtargnigcia smutku czy zalu u rodzicow po poronieniu
wystepowata w: rocznice poronienia, terminie porodu, Swigt Bozego Narodzenia 1 Wielkanocy
oraz w Dzien Matki 1 Dzien Ojca.

Wpisy zwigzane z rocznicg poronienia:

22 Wiecej informacji o roli wiezi w radzeniu sobie z zaloba, znajduje si¢ Podrozdziale 6.3 Budowanie i
kontynuowanie wiezi
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,»Aniolku to juz rowno dwa lata jak Cig¢ stracitem a pami¢tam kazda chwilg tamtego
przekletego dnia.

Tesknie 1 bardzo Ci¢ kocham. Dla Ciebie Skarbie”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

1 kolejny wpis:
,Jutro ming rowno dwa lata...wtedy stracilismy Ci¢ Aniotku, ale ani na moment nie
zapomnieli$my.
Kocham Cig. Tata”
(Uzytkownik 86 -watek 1)

Ponizej przedstawione zostaly wpisy jednej z uzytkowniczek, ktéora w
rocznice poronien dokonywata wpiséw na forum:

,Maluszku dzi$ pierwsza rocznica Twojego odejscia...

A powinienes zy¢!

To nie powinno si¢ nigdy wydarzy¢!

Powinni$my tworzy¢ szczgsliwg rodzing!

Byles, jeste$ 1 bedziesz zawsze w moim sercu...

Jeszcze raz przepraszam ...

Kocham Cie na zawsze...

Mama”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

,»2 lata jak Ci¢ nie ma ..
Wybacz mi Kochanie”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

,J lat ...
Wspomnienia wcigz zywe....”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

,Doktadnie 5 lat temu liczylam ze stanie sie cud.
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Nie zdarzy sie... Odszedles Maluszku.
Kocham. Tesknie.
Mama”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

»10juz 8 lat....
Nie ma dnia bym o Was nie myslala.
Kocham. Tesknie.”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

Pamig¢¢ o rocznicach pokazuje uptywajacy czas od straty, przywoluje wspomnienia o
utracie marzen zwigzanych z dzieckiem, ktére odeszto. W przypadku kazdej straty, naturalne
jest, ze w okolicach jej rocznicy osoby osierocone odczuwajg nostalgi¢, zadume czy smutek.
Czgsto na powrdt przypominaja sobie o swoim bolu i tesknocie za tym, co zostato utracone.

Rowniez data planowanego porodu wywotywala wtargnigcia smutku 1 bolu:

»Skarbie za trzy tygodnie miate$ pojawic si¢ na $wiecie a ja miatem po raz pierwszy

przytuli¢ Cig...wiem, ze juz nigdy tego nie zrobi¢ i boje sie tego dnia...zreszta od

jakiegos czasu strach jest moim najblizszym kompanem...strach, ktory momentami
paralizuje i pochtania tak mocno, ze nie radze sobie z niektorymi sprawami, strach,

ktory psychicznie wykancza...”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

»Kochany Aniotku dzisiaj miale§ pojawi¢ si¢ na $wiecie, dzisiaj mialem Cig
przytli¢, ustysze¢ Twoj glos...nie bylo nam to dane, ale pamigtam i codziennie o
Tobie mysle i bardzo Cie kocham. Tata”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

,» 10 dzisiaj, 09.10.2013, miat by¢ ten dzien, ale nie jest i nie bgdzie...

Nie ma juz we mnie rozpaczy, rozdzierajacego bolu. Jest zal, ze juz nigdy...
Pamietam. Zyje.”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)
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,»Irafitam w rgce mitej sympatycznej Pani. 5 miesigcy tyle trwala terapia i ja
zgodnie zakonczyliSmy Ale teraz nie jestem pewna czy dobrze bo znéow czuje lek,
strach 1 wieczorami rycze w poduszke. Termin miatabym na 7.03 i wiem ze teraz
bedzie jeszcze trudniej Ale jako$s musz¢ przetrwaé. Wierze ze moja Kruszynka
patrzy na mnie z gory. Teskni¢ za Tobg maluszku. A cisza pod sercem jest nie do
zniesienia . Nie potrafi¢ spokojnie o tym méwié, tzy si¢ leja za kazdym razem.
Myslatam zZe po terapii bedzie lepiej A wcale nie jest...”

(Uzytkowniczka 68 - watek 10) - wpis z dnia 26 lutego 2019r.

To (wyobrazone) oczekiwanie na pordd, pokazuje, jak silna wiez tworzy si¢ z dzieckiem
jeszcze przed jego narodzeniem i nie jest ona tylko nastgpstwem fizycznego kontaktu z nim,
lecz zwigzana jest z wyobrazeniem siebie w okreslonych rolach czy sytuacjach. Wtargnigcia
boélu w odniesieniu do daty planowanego porodu majg zderzy¢ rodzicow z realnoscia tego, co

zostalo im zabrane, w szczegolnosci: fizyczny kontakt z dzieckiem, marzenia o spotkaniu z nim.

Wpisy zwigzane ze Swietami (Boze Narodzenie, Wielkanoc):
,Bylam dzisiaj w tym kosciele. W tym, w ktorym bylam ostatni raz 24 lutego,
ostatniego dnia, kiedy wierzylam jeszcze, ze wszystko jest ok. Dzien po6zniej
okazato sie, ze jednak nie.
Nie przestatam wierzy¢, nie przestatam si¢ modli¢, przestatam tylko, na te prawie
10 m-cy, chodzi¢ do tego jednego, jedynego kosciota, jakbym catg ztos¢, caty zal
przelala w te mury.
Myslatam, ze bedzie dobrze, ale w trakcie kazania, krotkiego, lecz tresciwego,
poczutam $cisk w gardle, przypomniala mi si¢ ta ostatnia msza i poptakatam sie.
Catle szczescie, ze statam w bocznej nawie 1 byto niezbyt jasno.
Wielkanoc byla krotko po stracie, ale tam duzy nacisk kladzie si¢ najpierw na
cierpienie...Przezytam ja lepiej niz teraz... Boj¢ si¢ usig$¢ przy wigilijnym stole,
boje sie rozkleié...czy dam radg¢ si¢ cieszy¢?
Za kilka, moze kilkanascie godzin przyjdzie kolejna @, nie ma si¢ co tudzic,
wszelkie znaki na niebie 1 na ziemi o tym $wiadczg. W ztobku pojwi si¢ nowe zycie,
we mnie- jatowa pustka...”
(Uzytkowniczka 72 - watek 2)
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,» 10 miaty by¢ nasze pierwsze §wigta Bozego Narodzenia ...

Jedyne 1 niepowtarzalne - pierwsze wspdlne Swigta o ktérych nigdy si¢ nie
zapomina, a ktore co roku si¢ wspomina.

Doktadnie rok temu w Wigilie dowiedziatam si¢, ze noszg zycie pod sercem. Wtedy
jeszcze nie wiedziatam, ze jest Was dwoje.

Dlaczego zycie jest takie niesprawiedliwe ?

Serce peka z bolu 1 tesknoty za Wami.

Nie da si¢ dzi$ powstrzymac tez.

To nie tak miato by¢.

Kocham i nigdy nie zapomng.”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

,»Przed nami swieta Wielkiej Nocy. Miaty to by¢ pierwsze swieta we czworke. Beda
dla mnie bardzo smutne. Tak mi Ciebie brakuje Okruszku. Ostatnio pracy
ustyszatam ,ze wszystko co nas spotyka jest po co$. Tylko ja nie znajduje
odpowiedzi dlaczego nie byto Ci dane si¢ urodzi¢? Dlaczego zabrano mi Cig¢ o cale
zycie za wczesnie? Jaki w tym sens? Okruszku bardzo Cig Kocham. Mama”

(Uzytkowniczka 68 - watek 10)

Wpisy zwigzane z wydarzeniami religijnymi innych dzieci w rodzinie, np. komunia, chrzest:
»Wczoraj bylam na Komunii chrze$niaka (ma on siostr¢ blizniczke).
Msza byta taka pigkna. Dzieci siedzialy z rodzicami, wspolnie przystgpowali do
Komunii.
Myslatam o Was, 1zy naplywaly do oczu. Przeciez nam nie bgdzie to dane. Boze
dlaczego ? To nie tak mialo by¢ !”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

Wtargnigcia zwigzane z obchodzeniem §wiat oraz uczestnictwem w sakramentach innych
cztonkow rodziny (w szczegolnosci innych dzieci) zwracajg uwage rodzicOw na to, ze nie
doswiadczg oni pewnych waznych w zyciu sytuacji. Wtargnigcia te odnoszg si¢ do realnosci
straty, a dodatkowo podniosta atmosfera sklania do zadumy i refleksji nad swoim Zyciem,
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utraconymi marzeniami. Jak pisze Zisok i Shear (2009) zaostrzenia przezywania zalu moga
pojawiac si¢ wlasnie przy okazji zblizajacych si¢ §wiat czy uroczystosci, nawet w przypadkach,

gdy zatoba zostala juz zintegrowana 1 wlgczona do autobiograficznej pamieci.

Wpisy zwigzane z Dniem Ojca, Matki:
,»23 czerwca...ciekawe czy kiedy$ to bedzie moj dzien... ,,

(Uzytkownik 86 - watek 1)

,Dzien Matki, Dzien Ojca, daty, kiedy mialy si¢ narodzi¢.. te wszystkie dni,
rocznice ktére by¢ mialy, a ktorych juz nigdy nie bedzie. Boli.. Oddaliby$my
wszystko za jeden dotyk, za jeden malenki catus... czy jeszcze kiedy$ bedzie Nam
dane? duzo sity zycze w tym trudnym czasie.. nie pociesze, ze kiedys bedzie fatwie;..
ps. dziekuje za Twoje stowa”

(Uzytkowniczka 85 - watek 1)

,»Nasz drugi dzien matki, czy przyniostabys mi w tym roku laurke ? Uwiesilaby$
si¢ na mojej szyi i powiedziala jak bardzo mnie kochasz ? Zerwata by$ polne
kwiatki dla mamy?

Polu moja najstodsza, chciatabym p0dj$¢ z toba na lody, by¢ beztrosko szczesliwa,
daj mi dzisiaj jaki$ znak, ze gdzie$ tam jestes i opiekujesz si¢ nami.”

(Uzytkowniczka 19 - watek 4)

Wtargnigcia pojawiajace si¢ w zwiazku z Dniem Matki czy Ojca przykuwaja uwage do
tego, ze nie realizuja si¢ oni w roli rodzica. Moga mie¢ poczucie, ze nie jest to ich swieto, tak,
jak gdyby fizyczny brak dziecka zaprzeczal temu, Ze moga oni czu¢ si¢ rodzicami. To poczucie
niemozliwosci obsadzenia si¢ w roli rodzica, moze wynika¢ z tego, ze sa oni zawieszeni
pomiedzy dwoma skrajnymi kreacjami, gdzie jedna oznacza bycie rodzicem, a druga nie bycie
rodzicem. Jesli zatozeniem kategorii bycia rodzicem jest posiadanie dziecka, to automatycznie
znajduja si¢ oni w roli nie bycia rodzicem, poniewaz aktualnie ich dziecka fizycznie nie ma.
Juz na poziomie jezykowym wida¢ trudnosci, ktore utrudniajg znalezienie przestrzeni dla tego
typu rodzicéw, dotyczy to faktu, ze w jezyku polskim nie ma konkretnego okreslenia na
rodzicow, ktorzy stracili swoje dziecko (w odroznieniu od, np. Zony, ktéra po stracie
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wspoimalzonka nazywana jest wdowa, czy dziecka, ktore tracgc rodzicow staje si¢ sierota). Z
psychologicznego punktu widzenia moga oni znajdowac si¢ w roli rodzicow wzgledem tego
utraconego dziecka, poniewaz nawigzali juz wi¢z z nim, jednak bedzie ona odmienna od roli
rodzicow dzieci zyjacych.

Wtargnigcia pojawiajg si¢ rowniez w pewnych sytuacjach zwigzanych z innymi ludzmi,
w funkcjonowaniu osieroconych rodzicow w przestrzeni spolecznej, w szczegolnosci podczas
kontaktow z cigzarnymi i kontaktow z matymi dzie¢mi. Spotkania z ci¢zarnymi i matkami
matych dzieci lub informacje o cigzach innych kobiet i ich szcz¢sliwych porodach powoduja,
ze osieroceni rodzice czujg bol, ze sami nie mogli doswiadczy¢ takiego etapu zycia z utraconym

dzieckiem.

»Strasznie dotujace jest w tym wszystkim ze wczoraj kuzynka chwalita si¢ Ze mama
zostanie a mnie serce pgkto bo moj Jas konczytby wtasnie 4,5 miesigce pod moim
serduszkiem a 2,5 tygodnia temu mi go zabrali. Mozna si¢ po tym wszystkim
pozbierac 1 zy¢ w miar¢ normalnie? Bo jak narazie jako$§ nie wyobrazam sobie tego
wszystkiego.”

(Uzytkowniczka 8 - watek 1)

»Mojego me¢za siostra ma dziecko praktycznie w tym samym wieku co miala by
teraz moja Zosienka..

zastanawiatam si¢ dlaczego ja tak bardzo \"nienawidze jej, jej synka, drugiego
synka..\" czy to nienawis¢, a moze zazdro$¢ tak straszna, ze pragnie przerodzi€ si¢
W nienawi$¢?

Pamigtam jak po poronieniu mdj maz po prosbach swojej matki musiat wozi¢
samochodem do lekarzy swoja siostrg.. tak bardzo cierpialam, bytam zazdrosna..
serce pgkato mi na drobne kawalki.. po6zniej jak urodzita, byto to samo.. bo nie mieli
samochodu.. jezdzil z nimi.. a ja tak bardzo ptakalam w domu.. On nie rozumiat..
bo to w koncu siostra, a ja tak cierpialam.. do dzi$ nie lubi¢ tych dzieci.. bo przeciez
\"Ona jest mtodsza i ma juz dwoje dzieci, a ja nadal nie mam..\" Nie potrafi¢ sobie
z tym poradzi¢. Nie potrafi¢. Najgorsze jest to, ze tak jej nie lubig, a pracujemy
razem.. Co kolwiek \"O niej\".. po prostu dostaje szatu.. Czy kiedys to przejdzie?
Sama nie wiem.. nie wiem co mam robi¢.. :/”
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(Uzytkowniczka 76 - watek 2)

,»Dzisiaj mija drugi tydzien odkad odeszliscie chociaz tak naprawde caty czas
Zyjecie w moim sercu.

Czuje zal i zto$¢, ze nie dane mi byto Was zobaczy¢, przytuli¢ chodz przez chwilg.
Wszedzie widze kobiety z brzuszkami lub matki z wozkami.

Tak bardzo jest mi wtedy przykro.

Dzisiaj bylby nasz 12 tydzien.”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

Ta sama forumowiczka pisze jeszcze:
,Na portale spoteczno$ciowe juz nawet nie wchodzg, roi si¢ tam od zdje¢ brzuchow
kolezanek, zdje¢ z USG, zdjg¢ niemowlakéw i odliczenia dni do porodu.
Zazdroszcze¢ im bardzo a jednoczes$nie czuje si¢ gorsza, ze mi sie nie udato. A bytam
taka dumna 1 szczesliwa gdy dowiedziatam si¢, ze bed¢ mama blizniakow.”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

,» IrZymayj si¢ mocno. Ja rowniez bardzo Ci¢ podziwiam. Bo mam podobnie jak (...),
potrafi¢ mys$le¢ na razie jedynie o swoim bolu. A widok noworodkow 1 matych
brykajacych Szkrabdw niestety przyprawia mi Go jeszcze wigcej. Boli mnie to, Ze
inne kobiety maja swoje dzieci przy sobie, a ja mojego Aniotka moge jedynie
odwiedzi¢ na cmentarzu...”

(Uzytkowniczka 4 - watek 3)

,Gdy dowiedzialam sig, Ze urodzita, przeptakalam cata noc. Jej ciaza, jej dziecko
ciggle przypomina mi o mojej stracie 1 wiem, ze tak juz bedzie zawsze. Zawsze w
jej dziecku zobaczg swojego aniotka, ktorego nie byto mi dane nawet poznac.
Niestety bedac ze swoim obecnym partnerem, nie bed¢ mogta unika¢ jej w
nieskonczono$¢. Ten moment spotkania nadejdzie. Bardzo si¢ tego boje, boje sie
swojej reakcji.

Tego ze si¢ zalamig¢ 1 ze zawsze z bolem bede patrze¢ na jej malucha. Wiem, ze ani
ona, ani nikt tu nie zawinil, jednak nie potrafie zmieni¢ swoich odczué. Zyje w
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stresie wiedzac, ze nadejdzie dzien gdy bede musiata zobaczy¢ jej dziecko, o czym
przynajmniej potrafi¢ juz rozmawiac.
Moze po prostu wszystko matymi, bardzo wolnymi kroczkami”

(Uzytkowniczka 49 - watek 5)

,»Dzi$ dowiedzialam si¢ tez, ze moja siostra jest w cigzy. Normalnie pewnie bym
si¢ cieszyta, ale w swojej sytuacji nawet tego nie potrafie. Zostato mi tylko jakos
si¢ trzymac.”

(Uzytkowniczka 49 - watek 5)

,»Bardzo mi przykro z powodu Twojej straty i doskonale Ci¢ rozumiem, przezywam
to samo. Ja stracitam synka w 21 tygodniu cigzy w maju 2021. Mingto juz ponad 8
miesi¢cy...W rodzinie mojego brata (jego zony bratowa) rowniez byla w cigzy i
miaty$my termin na ten sam miesigc co ja...Ona urodzila w terminie,ma swojego
synka a moj jest w niebie...Ja poznatam mojego Maluszka, miat 28 cm dlugosci 1
wazyl 430g... Brat nie myslac pokazal zdjecie tamtego chilopczyka po jego
narodzeniu...gdy wrocitam do domu przeptakatam caly wieczor. Teraz wlasnie byt
chrzczony...a mi pozostato tylko odwiedza¢ moje dziecko na jego malenkim grobku.
Masz prawo by si¢ tak czué, nie rob niczego na sil¢...doskonale znam Twoj bol, nie
jeste$ sama. Przytulam Ci¢ mocno”

(Uzytkowniczka 51 - watek 3)
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6.3 Budowanie i kontynuowanie wi¢zi

Raport z analizy:

Cze¢s¢ rodzicow dzieci utraconych tworzy z nimi wi¢z prenatalna, ktérg kontynuujg po
poronieniu (Redshaw 1 Martin, 2013). Potrzeba ta jest silnie zwigzana z urealnieniem dziecka,
ktére pojawito si¢ w ich zyciu. Nadanie nazwy (imion, pieszczotliwych okreslen) dzieciom,
nazywanie siebie rodzicem, méwienie o swoich emocjach wzgledem dzieci (w szczegdlnosci o
mitosci i1 tgsknocie) oraz o pamigci o nich (poprzez myslenie o nich i zachowaniu pamiatek czy
pielegnowaniu miejsc pamigci po nich — grobu, ale rowniez wspominanie o nich na forum), sg
sposobami radzenia sobie zorientowanymi na strat¢ zwigzanymi z kontynuowaniem wigzi.
Rodzice, aby kontynuowaé¢ wi¢z wierza, ze dziecko moze dawaé zna¢ o swojej obecnosci
(poprzez np. zjawiska atmosferyczne) 1 majg nadziej¢ na spotkanie z dzieckiem w przysztosci.
Swiadomo$¢ istnienia i potrzeba kontynuowania wiezi miedzy rodzicami a utraconym
dzieckiem, moze nie by¢ tak oczywista (szczegolnie w kontek$cie spotecznym), jak w

przypadku powstania wigzi prenatalnej w cigzy prawidlowo rozwijajace;j si¢.

Dyskusja i prezentacja tematu w odniesieniu do literatury:

Kornas-Biela (2002) uwaza, ze kobiety w trakcie trwania cigzy tworza relacje z
dzieckiem, dzieje si¢ to poprzez dos§wiadczenia fizyczne, takie jak dolegliwo$ci zwigzane z
cigza czy ruchy ptodu, ale rowniez poprzez doswiadczenia psychiczne, takie jak mysli, fantazje
na temat dziecka oraz uczucia wzgledem niego. Planowanie ciazy, akceptacja faktu bycia w
cigzy przez rodzicoOw, odczuwanie ruchow ptodu, wszystkie te rzeczy wptywaja na proces
budowania relacji z nienarodzonym jeszcze dzieckiem (Bueno, 2022). Jak pisza Orlikowska 1
Bottu¢ (2018) kobieta juz w momencie planowania cigzy przygotowuje si¢ do roli matki.
Rodzice, ktorzy pisza na forum, w wielu przypadkach dos$wiadczaja bardzo szybkiego
tworzenia si¢ wiezi migdzy rodzicami a dzieckiem, wida¢ to poprzez fakt, ze nazywaja si¢
mamg lub tatg tego dziecka. W odrdznieniu od wczesniej omawianego tematu, gdzie pokazane
zostalo, ze niektorzy forumowicze nie czuja, ze mogg nazywac si¢ rodzicem, w prezentowanym
ponizej obszarze mozna wskazac, ze czg$¢ 0sob piszacych na forum okresla si¢ mianem rodzica
1 osadza si¢ w tej roli. Wida¢ to w nastepujacych wpisach:

,»Okruszku bardzo Ci¢ Kocham. Mama”
(Uzytkowniczka 68 - watek 10)
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Minat rok Okruszku odkad Cig¢ nie ma... Teskni¢ i Kocham
Mama ...”

(Uzytkowniczka 68 - watek 10)

»Skarbie bardzo Cie kocham i strasznie mi Ciebie brakuje....
mysle kazdego dnia. Tata...”
(Uzytkownik 86 - watek 1)

»Za tydzien Dzien Ojca...Aniotku tak bardzo chciatbym ustysze¢ kiedys$ od Ciebie
stowa "tato" i cho¢ wiem, Ze to nierealne to czuj¢ sie Twoim tatg...niestety nie moge
swietowac tego dnia ale moze przyjdziesz do mnie w snach...chciatbym przespac
ten dzien”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

Nazywanie siebie rodzicem jest sposobem radzenia sobie z utrata, ktory zwigzany jest z
urealnieniem dziecka. Poprzez opisywanie siebie stowem mama czy tata, forumowicze
automatycznie stajag si¢ rodzicem wzgledem konkretnego dziecka, ktore istniato i
uwiarygadniaja swoja role rodzicielska?® wzgledem niego, rownoczesnie pokazujac, ze istniat
jakis szczegolny rodzaj prenatalnej wigzi miedzy nimi. To uznanie obecnos$ci prenatalnej wigzi
pomaga w odnalezieniu miejsca we wspomnieniach rodzicoéw, co jest jednym z zadan Zatoby
Wordena (2009).

Rodzice urealniajg swoje dziecko oraz stworzong z nim wi¢z poprzez nadanie im nazwy
(Bueno, 2022). Niektorzy rodzice pisza o swoich dzieciach Aniotki, Maluszki, Skarby, inni
nadaja im imiona. Pokazuja to nastgpujace wpisy:

,»O 13 urodzit si¢ Jas, minute po nim Ada$ (imiona dostali po moim i me¢za tacie)”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

,Zatuje stofice, ze nie znam plci, Ze nie pochowatam cig, ale dla mnie na zawsze
bedziesz moja Polg.”
(Uzytkowniczka 19 - watek 4)

23 Wigcej o roli rodzica znajduj sie w Podrozdziale 7.5 Tozsamo$é rodzica i rola dziecka
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,»,Moja Anig¢ stracitam dwa miesigce temu, jutro doktadnie ming dwa miesigce, gdy
na rutynowej wizycie u ginekologa dowiedziatam si¢, ze serce mojej coreczki
(wtedy jeszcze nie wiedziatam, ze to cérka) nie bije.”

(Uzytkowniczka 52 - watek 6)

,»Teskni¢ 1 bardzo Cig¢ Kocham Kubusiu (*)”
(Uzytkowniczka 60 - watek 7)

,» Tak nadatam mu imi¢- Filipek”

(Uzytkowniczka 51 - watek 8)

,Jasiu 1 Adasiu opiekujcie si¢ Maluszkiem.
Kocham Was bardzo.”
(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

,Mama zawsze be¢dzie o tobie pamigtata skarbie :*”

(Uzytkowniczka 19 - watek 4)

,Kochanie, nie zapomnialam, caly czas czekam”

(Uzytkowniczka 52 - watek 6)

,» Tak bardzo Tesknie....tak bardzo Ci¢ Kocham M¢j Aniotku...”
(Uzytkowniczka 60 - watek 7)

,»Z drugim z moich zmartych dzieci, Daria, tez musiatam si¢ tak szybko pozegnac.
Byta nie mniej cenna niz inne. Tak jak Twoje pierwsze.”

(Uzytkowniczka 20 - watek 9)

,Bardzo Ci wspodtczuje;( ja swojego synka tez stracitam na przetomie 19/20 tyg i
chociaz w wakacje minie 2 lata, to chyba nie bylo dnia Zebym o nim nie myslata,
chociaz zycie dalej toczy si¢ swoim torem...”
(Uzytkowniczka 56 - watek 6)
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Jednym z aspektow wigzi jest podejmowanie interakcji z dzieckiem, i jak zauwaza
Kornas-Biela (2002), moze ujawniac¢ si¢ ona poprzez myslenie o dziecku, rozmawianie z nim,
zwracanie si¢ do niego po imieniu czy uzywajac pieszczotliwych okreslen. Przedstawione
powyzej wpisy pokazuja, jak wazne jest dla urealnienia dziecka nadanie imienia czy nazwy.
Zachowanie takie podkresla, to ze dla rodzicoéw nie byta to bezosobowa cigza, proces
fizjologiczny, ktory ma doprowadzi¢ do urodzenia dziecka, dla nich byto to konkretne dziecko,
ktore stracili.

Kolejnym sposobem na stworzenie i kontynuowanie wi¢zi z dzieckiem jest potrzeba
posiadania pamiatek, np. zdje¢ USG, karty cigzy. Rozwdj ultrasonografii spowodowal, ze
mozna zobaczy¢ dziecko jeszcze przed narodzeniem, co sprzyja tworzeniu wiezi 1 postrzeganiu
dziecka w tonie matki jako odrebnego istnienia (Draper, 2002; Stormer, 2003; van Bakel i in.,
2013). Niektorzy rodzice, ktorych cigza trwata na tyle dhugo, ze byta mozliwos¢ wykonania
zdjecia USG, pragng zachowac¢ ten rodzaj pamiatki. Inni rodzice, ktorzy stracili cigze¢ na
wczesniejszych etapach, gdzie nie byto jeszcze mozliwo$ci zachowania wizerunku dziecka,

moga poszukiwac innych pamiatek, np. karte cigzy, test cigzowy.

»Maluszku jutro ming dwa miesigce jak odszedles.

Dwa dhugie miesigce bez Ciebie pod sercem.

Scenariusz tamtych dni siedzi caty czas w mojej glowie.

Widoku Twojego bijacego serduszka na usg nigdy nie zapomng.

Cudowne uczucie. Szkoda, ze tata nie widziat jak dzielnie walczyles.

Zakositam Twoje zdjgcie ostatnio od lekarza i schowatam obok zdje¢ Jasia 1 Adasia.
Mam nadzieje¢, ze tam u Gory jestescie szczesliwi.

Ze babcia i dziadek sic Wami opiekuja.

Proszg Ich o to codziennie.”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

»Wiesz moze ja tak bardzo nie czuje¢ tej pierwszej straty, bo maluszka polecitam
mojej przyjaciotce, ktora odeszta gdy miatysSmy po 19 lat... ale kart¢ cigzy mam w
albumie...

1 pamigtam...”
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(Uzytkowniczka 74 - watek 2)

Rodzice pragng posiada¢ rowniez miejsce pamigci, czgsto nie majg mozliwosci (lub

wiedzy) o tym, ze mogli wykona¢ pochowek, w wielu sytuacjach nie majg rowniez pamigtek

(nawet zdjecia USG), dlatego traktuja forum jako symboliczne miejsce pamigci o dziecku.

,,3 lata...

I prawie 18- petnoletni Aniot.

Tylko tu [forum?*] (oprocz mojego serca) maja swoje miejsce moje niebianskie
dzieci.”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)
,Dlugo si¢ do tego zbieralam, chcialam zostawi¢ $lad po mojej coreczce, ale
dopiero dzi$ czuj¢ si¢ w miarg na sitach.”

(Uzytkowniczka 52 - watek 6)

W wielu wpisach znajduja si¢ znaki wirtualnych §wieczek, ktore sg ,,zapalane” za zmarte

dzieci. To pokazuje, jaka symboliczng funkcje miejsca pamigci petni forum.

,.Sciskam mocno i pale $wieczke dla Waszych Dzieciaczkow [*]”

(Uzytkowniczka 28 - watek 3)

»[¥] [*] dla Twoich dwoch Aniotkow”
(Uzytkowniczka 29 - watek 3)

,Dwa dni temu, nagle u§wiadomilam sobie, ze jest przeciez luty, ze juz druga
polowa m-ca, ze chyba przegapitam rocznice...ale nie, jednak nie przegapitam.
Cho¢ nie wiem, czy w przysztym roku znowu zapalg tu Swieczki.”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

24

Przypis autora
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»Dzisiaj 2 lata: [*]- (+25.02.2013) wkrotce 17 lat: [*]- (+20.03.1998) Pamigtam.”
(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

,»Dla Twoich dzieci [*] [*]”
(Uzytkowniczka 33 - watek 2)

»Dla Poli (*)”
(Uzytkowniczka 23 - watek 4)

Poczucie wigzi z osoba, ktéra byla obecna fizycznie w naszym zyciu, z ktora si¢
spotykalis$my, rozmawialiémy, mieliSmy kontakt fizyczny i znaliSmy jej wizerunek, jest czyms$
naturalnym. Warto podkresli¢, Ze réwniez rodzice, ktdrzy nie mieli mozliwosci fizycznego
kontaktu z dzieckiem, moga czu¢ i mie¢ potrzebe budowania wi¢zi od wczesnego etapu cigzy.
Jednym ze sposobow jej tworzenia i kontynuowania jest okazywanie takich uczué, jak mitos¢

czy tesknota oraz potrzeba pamigci o dziecku:

,Co do Twojego pytania to ciezko odpowiedzie¢, to indywidualna sprawa kazdego
z nas ale gdybym mial odpowiedzie¢ za siebie to powiem...mozna sie pozbiera¢
cho¢ jest ciezko ale zycie wyglada juz zupehie inaczej...kazdy dzien zaczynasz i
konczysz mys$la o Malenstwie, codziennie w myslach méwisz mu, jak bardzo go
kochasz. Sa dni lepsze lepsze 1 sg gorsze, po prostu musimy nauczy¢ si¢ z tym zyc¢.
Jednego jestem pewien, mimo bélu nigdy nie chcg o tym zapomnie¢.”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

»Skarbie bardzo Cie kocham 1 strasznie mi Ciebie brakuje....mysl¢ kazdego dnia.
Tata...”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

»Pamietam...mysle...tesknig¢...kocham...i tak kazdego dnia...”

(Uzytkownik 86 - watek 1)
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»Anioltku caty czas mysle, tgskni¢ i cholernie mi Ciebie brakuje. Mialby$ juz 4
miesigce 1 pewnie usmiechalbys$ si¢ do mnie w tej chwili...mam nadzieje, ze jeste$
tam szczesliwy 1 myslisz czasami o mnie. Tata”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

,»| *] dla Ciebie moje roczne Malenstwo [*] dla Ciebie rowniez, moj szesnastoletni
Aniotku (tak, to za niecaty miesigc,20 marca, nie zapomniatam...)”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

,Oddatabym wszystko by mie¢ Jasia i Adasia przy sobie a Maluszka pod sercem.
Kocham Was nad zZycie, chociaz tyle we mnie zalu i ztosci.”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

,Jasiu, Adasiu, Maluszku Dzieli nas tylko czas...
Kocham Was bardzo.”
(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

,»Ilam bardzo chcialbym Ci¢ odzyska¢, tak bardzo chciatabym Cig¢ tuli¢, czuje
fizyczny bdl kiedy mysle o tym, ze Ci¢ nigdy nie zobacz¢ Bardzo Ci¢ kocham,
odwiedz mnie prosze¢ w snach, zebym cho¢ chwile mogta si¢ Tobg nacieszy¢”

(Uzytkowniczka 52 - watek 6)

Bowlby, ktory byt tworca teorii przywiazania, zauwazyt i opisat, Ze osoby po stracie maja

potrzebe¢ tgsknoty 1 poszukiwania utraconej postaci (Bowlby, 1980), w ten sposob aktywnie
uczestnicza w procesie zatoby. Rowniez inni badacze zwracajg uwage, ze cztowiek w zatobie
poszukuje sposobow kontaktéw ze zmartg osobg 1 mozliwosci kontynuowania z nig wigzi.

Poprzez ten proces dochodzi do transformacji wigzi w ich relacji 1 zwigzek moze trwac nadal

w zmienionej formie (Attig, 2004; Shuchter 1 Zisook, 1988; Zisook i Shear, 2009).

W badaniach wyrdznione zostaly dwa sposoby transformacji tej wigzi. Pierwszy opisany

powyzej zwigzany jest z doswiadczaniem uczu¢ wzgledem dziecka i méwieniem o nim. Drugi
sposoOb zwigzany jest z tym, Ze osieroceni rodzice pragng podtrzymac relacj¢ poprzez wiare¢ w

to, ze dziecko moze dawaé znaki. I jak zauwaza Zisook i Shera (2009) nie jest niczym
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niezwyktym, ze osoby w zatobie $nig o swoich zmartych, szukaja ich w thumie, wyczuwajg ich

obecnos¢, czuja, ze ich pilnujg lub prowadza z nimi rozmowy. W nastepujacych wpisach widac,

jak forumowicze i forumowicz probuja kontynuowaé wi¢z ze swoim utraconym dzieckiem:
Sciskam mocno i zapalam §wieczuszki dla naszych chtopcow.Mysle,ze oni tam w
niebie razem si¢ bawig i czuwaja nad nami

(Uzytkowniczka 36 - watek 3)

Moj synek przybiera posta¢ motylka, byt ostatnio u nas w domu, kochany Maluszek

(Uzytkowniczka 51 - watek 8)

Cudownie z tg tecza! Ja tez szukam dzieci 1 wypatruje ich §ladow na niebie. Lubie
myslec, ze to, co widzg, jest od nich

(Uzytkowniczka 20 - watek 8)

W zaprezentowanych powyzej wpisach wida¢, ze rodzice dokonuja transformacji wigzi,
majg oni $wiadomos¢, ze dziecko w fizycznej postaci odeszlo, ale pragng wierzy¢, ze przybiera
specjalnie dla nich jaki§ rodzaj postaci. W badaniach wylonily si¢ trzy kategorie postaci
utraconych dzieci, sa nimi: elementy przyrody (zwierzeta, zjawiska atmosferyczne), istnienia

zyjace czy bedace w niebie, inne dzieci w rodzinie.
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6.4 Zaprzeczanie i mySlenie irracjonalne

Raport z badan:

Zaprzeczanie moze by¢ mechanizmem obronnym, ktorego celem jest ochrona przed
dotkliwym cierpieniem. Mechanizm ten wykorzystywany jest w radzeniu sobie z doznang strata,
poniewaz pozwala na zatrzymanie bolu, ktory towarzyszy temu doswiadczeniu. W
przedstawionej ponizej analizie wylonily si¢ dwie kategorie zaprzeczania, pierwsza zwigzana
jest z reakcja na doznanie silnego stresu. Poronienie dla niektorych osob moze by¢ sytuacija
stresogenng, a utrata dziecka jest dla nich tak silnym dos$wiadczeniem, ze w momencie, kiedy
dowiaduja si¢ oni o tym, co si¢ wydarzylo (ale rowniez p6zniej) — nie dopuszczaja do swojej
swiadomosci tego, co si¢ dzieje. Chronigc si¢ przed dotkliwym boélem i cierpieniem, w
niektorych przypadkach moze doj$¢ nawet do doznania, ktdéremu towarzyszy uczucie
spowolnienia $wiata wokot, zawezenia §wiadomosci. Druga kategoria pojawia si¢ na skutek
dlugotrwatego trwania w tym mechanizmie obronnym i z perspektywy zdrowia psychicznego
oraz przezywania zaloby, zatrzymuje rodzicow dzieci utraconych w trwalym stanie
niepogodzenia si¢ z zaistnialg sytuacja (Stroebe i Archer, 2013). Trwanie w stanie odrzucenia
mys$li o stracie mozna powigza¢ z jednym ze stylow radzenia sobie ze stresem — stylem
skoncentrowanym na unikaniu (Endler i Parker, 1990).

W badaniach widoczne sa dwa wymiary dhugotrwalego unikania zmian w odbudowie.
Pierwszym z nich jest zaprzeczanie zwigzane z czasem, i wyrdznia si¢ tym, ze rodzice opisuja
rzeczywisto$¢ tak, jak gdyby dziecko nie zostato utracone i nadal Zzylo. Widoczne jest to we
wpisach, gdzie rodzice licza wiek cigzy, tak jakby nadal ona trwata oraz licza wiek dziecka tak,
jakby poronienia nie byto.

Drugi wymiar to myslenie irracjonalno — zyczeniowe, ktore koncentruje si¢ na tym, ze
rodzice maja: fantazje na temat tego, ze cofaja czas i do poronienia nie dochodzi czy marzenie,

ze poswigciliby wszystko, zeby dziecko z nimi bylo oraz wiar¢ w to, Ze zte rzeczy si¢ nie dzieja.

Dyskusja 1 prezentacja tematu w odniesieniu do literatury:

Poronienie moze by¢ uznane za sytuacj¢ stresujaca, ekstremalna, graniczng, ktéra moze
wywota¢ gwattowna reakcje psychiczng. Mieszanka odretwienia, zagubienia, szoku, wycofania
moze by¢ ostrg reakcja na stres. W klasyfikacji ICD 11 ostra reakcja na stres opisywana jest
jako przejsciowe objawy emocjonalne, somatyczne, poznawcze lub behawioralne, ktére

powstaja na skutek narazenia na zdarzenie lub sytuacje (krotkotrwatg lub dlugotrwata) o
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wyjatkowo groznym lub przerazajacym charakterze. Objawy moga obejmowaé autonomiczne
oznaki lgku (np. tachykardia, pocenie si¢, zaczerwienienie), oszolomienie, splatanie, smutek,
niepokoj, ztos$¢, rozpacz, nadmierng aktywnos¢, brak aktywnosci, wycofanie spoteczne lub
otgpienie. Opisana powyzej reakcja na stresor jest uwazana za normalng, biorgc pod uwage
nasilenie stresora i zwykle zaczyna ustepowaé w ciggu kilku dni po zdarzeniu lub po usunigciu
z sytuacji zagrozenia (World Health Organisation, 2019). Ostrg reakcj¢ na stres wida¢ w
nastepujacych wpisach:

,»Chwilami myslalam sobie, ze moze lekarz podczas zabiegu \"przeoczyh"

malenstwo 1 ono dalej we mnie jest, rozwija si¢ a ja dalej jestem w cigzy.

Jedna z Was (przepraszam, ale nie pamigtam jeszcze ktéra), napisala w swoim

watku, ze przez to, ze miata zabieg chwilami czuta, jakby nic si¢ nie stalo. Ja tez

tak mialam. Na zabieg wzieli mnie jak tylko zaczgtam krwawic, ale jeszcze nie

bolalo bardzo, po zabiegu praktycznie nie plamitam. Do tego, jak juz pisatam, ten

moj stan, jakby to wszystko dziato si¢ poza mna.

Dlatego nie miatam tego poczucia poronienia.”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

»W szpitalu bytam zupelnie opanowana. Juz po podaniu tabletek na poronienie,
siedzialam z m¢zem na oddziale w pokoju odwiedzin, patrzatam na kroczace do
toalety cigzarne, z ktorej$ z sal stycha¢ bylo bijace serce maluszka (ktg) - a my
rozmawialiSmy o naszych dzieciach, o synku, ktéry pierwszy raz musial
przenocowac u babci, o tym jak pakowal zabawki.... - nawet $mialisSmy si¢ troche,
chociaz chwilami tez cichutko leciaty mi Izy - ale nie rozpaczatam... roztrzgstam
si¢ troche, gdy kladtam si¢ na fotel do zabiegu (ale tylko w $rodku) - personel byt
gburowaty, czutam, ze jesli zaczn¢ otwarcie rozpaczaé, to mnie jeszcze gotowe
opier....... Po zabiegu pustka 1 nadal spokdj - od chwili obudzenia tuz przed p6inoca
do ok 4 rano przeczytatam chyba ze 200 stron ksigzki - w pelni skupiona na
tresci.Rano wypis, potem prosto do kosciota... MyS$lalam, jak jeszcze tydzien
wczesniej modlitam si¢ o zdrowie dla Malenstwa (ono juz wtedy nie Zyto, ale ja o
tym nie wiedzialam)... 1 tez na tej pierwsze] mszy miatam w glowie pustke, nie
modlitam si¢ o nic, siedziatam, wstawatam 1 klekalam gdy trzeba, klepatam regutki
— automatycznie.”
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(Uzytkowniczka 75 - watek 2)

»Ronilam w domu dzien pozniej bo tak zdecydowatam (oczywiscie za zgoda
lekarza) . Meza wystatam do pracy bo nie chciatam zeby ktokolwiek przy mnie byl.
Dalej to juz byl jaki$ koszmar i pamigtam Ze nie bylo we mnie zadnych uczy¢,
kompletnie nic. Wigczyta si¢ oboj¢tnos¢, nie bylto tez, krzyku, ztosci. Dopiero po
jakims$ tygodniu do mnie dotarto co si¢ wydarzyto to chyba byt szok”
(Uzytkowniczka 67 - watek 10)

W obliczu Igku i strachu zwigzanego ze zmiang zycia po poronieniu ludzie moga
korzysta¢ z mechanizmu zaprzeczania, poniewaz ma on zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa i
ratunek. Pomimo tego, Zze osoba moze mie¢ poczucie realno$ci sytuacji, wiedze na temat ryzyka
zwigzanego z poronieniem, $wiadomos¢ dokonanych zabiegdéw i procedur medycznych, moze
postugiwac si¢ tym mechanizmem, poniewaz oddzialuje on na wyobrazni¢, wzmacnia nadziej¢
1 zapewnia pozorne bezpieczenstwo (Samochowiec i1 in., 2004). Zaprzeczanie moze by¢
naturalnym mechanizmem obronnym, ktéry ma przeciwdziala¢ lekowi i zwigksza¢ poczucie
sity wptywania na biezaca, trudng do zmiany sytuacj¢. Poronienie moze by¢ odczuwane jako
sytuacja, wobec ktorej ludzie sg bezsilni, bezradni i maja poczucie utraty sprawstwa (Kleck i
in., 2007; Samochowiec 1 in., 2004).

Zaprzeczanie zwigzane z czasem widoczne jest we wpisach, w ktorych rodzice, pomimo
poronienia, nadal liczg wiek cigzy tak, jakby nie zostata ona zakonczona, oczekujg (zapewne
symbolicznie) urodzin dziecka w okolicach wyznaczonego na poczatku cigzy terminu porodu,

w kolejnych latach po stracie mysla o urodzinach tego dziecka.

Wpis zwigzany z liczeniem tygodnia cigzy:
,»INa moim biurku w pracy stoi kalendarz,na ktorym jest napisane, ktory to aktualnie
tydzien roku. Tak si¢ sktada, ze bylby to tez tydzien mojej cigzy (bo OM miatam
02.01.13). Bylabym wigc teraz w 16 tyg. Bedg to odlicza¢ w kazdy poniedziatek,
az do 09.10.13. Podczytuj¢ dziewczyny, ktore maja termin na pazdziernik.
Wyobrazam sobie jak by to byto...Pomatu czekalabym na kopniaczki, znatabym
pte¢, nie datoby si¢ juz ukry¢ brzuszka...”
(Uzytkowniczka 72 - watek 2)
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Wpisy zwigzane z terminem porodu:
»2 wrzesnia - dzisiaj mieliscie przyj$¢ na $wiat ... pewnie urodzilibyscie si¢
wczesniej bo \"blizniaki tak maja\" pewnie byliby$my najszczesliwsi na §wiecie ...
tesknie do tych tygodni ktotr byly nam dane, do tych radosnych dni ktore trwaty
odkad zobaczytam 2 kreski do tego koszmarnego 5 lutego kiedy pekto serce tych
ktorzy nas Was czekali ...zawsze w naszych sercach .. kocham Was i1 nigdy nie
zapomng”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

,»Dzi§ juz by$ byt Okruszku z nami. I wszystko co robi¢ przestaje mie¢ sens bo
przeciez wszystko miato wyglada¢ inaczej. Nowa praca, nowi znajomi to wszystko
mi nie bylto potrzebne ja tylko chciatam Ciebie.”

(Uzytkowniczka 68 - watek 10)

Wpisy zwigzane z obchodzeniem urodzin:

»Moja najstodsza, dzisiaj skonczylabys roczek, zajadatyby$my si¢ tortem z bitg
$mietang, nadmuchatabym ci setki balonéw i bylybysmy najszcze$liwsze na
Swiecie.

Ale to tylko gdybanie, mimo ze w dniu twoich narodzin jemu zabilo serce, moje
serce nadal teskni do ciebie 1 nic tego nie zmieni.

Wszystkiego najlepszego z okazji nieurodzin (*)”

(Uzytkowniczka 19 - watek 4)

,,Okruszku dzi§ mialbys/miatabys$ roczek. Twoje pierwsze nieurodziny. Tak bardzo
chciatabym zebys$ ze mng byt Okruszku. Zdmuchnelibysmy §wieczke na Twoim
torcie.”

(Uzytkowniczka 19 - watek 10)

,»Wpisy pokazujace liczenie wieku dziecka tak, jakby zyto:
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Aniu, to juz prawie rok. Nie chce mi si¢ wierzy¢, miataby$ 7 miesigcy....Kocham
Cig i tesknie.”
(Uzytkowniczka 52 - watek 6)

,,Caly czas pamietam i kocham miataby$ 5 lat.”

(Uzytkowniczka 52 - watek 6)

Z jednej strony mozna zauwazy¢, ze w przedstawionych powyzej wpisach odnajdujemy
elementy stylu skoncentrowanego na unikaniu, ktére skupiajg si¢ na tym, co mogloby by¢ —
urodziny, pordd, konkretne odczucia zwigzane z cigza, a nie na tym, co zostalo utracone w
wyniku poronienia. Warto jednak rozwazy¢ jeszcze inng mozliwos$¢ interpretacji. Endler i
Parker (1990) wskazuja, ze mechanizm wyparcia moze mie¢ tez pewne pozytywne aspekty,
poniewaz pozwala nie koncentrowaé si¢ tylko na negatywnych konsekwencjach doznanych
strat. Jak pisze Christina Berndt (2015):

Wyparcie moze mie¢ pozytywne skutki — tak stwierdzili w ubiegtych latach psycholodzy

z innych dziedzin, na przyktad psychotraumatolodzy. Catkiem niedawno do ofiar

katastrofy, napadu na bank, zamachu terrorystycznego przystgpowat natychmiast caty

zespol terapeutéw 1 duszpasterzy, ktorzy namawiali je do opowiadania o swoich
przezyciach 1 przypominania sobie z detalami catego zdarzenia. Tak zwany debriefing to
krotkoterminowa forma pomocy osobom, ktére do§wiadczyly traumy. Podobng metode
stosuje psychoanaliza do rozliczenia si¢ z negatywnymi wydarzeniami. Obecnie
psycholodzy uwazaja debriefing za nieskuteczny, a nawet szkodliwy. Naktanianie ofiar
do konfrontacji z traumatycznym przezyciem zwigksza ryzyko wystapienia objawow

stresu pourazowego, na przyktad stanow lgkowych czy bolu. (s.73)

Jak wida¢ zdania specjalistow nie sg jednoznaczne w tym temacie. Niektorzy uwazaja, ze
niepogodzenie si¢ ze stratg jest mechanizmem niepozwalajacym na prawidlowy przebieg
zatoby, inni, ze pozwala to czu¢ si¢ dobrze 1 koncentrowac¢ si¢ na przysztosci. By¢ moze
pozytywne 1 negatywne skutki zaprzeczania sa indywidualng kwestia konkretnego rodzica
mierzacego si¢ ze stratg dziecka. Zaprzeczanie zwigzane z czasem, ktore przejawia si¢ poprzez
wyobrazanie sobie jakby wygladato dziecko, jak przebiegatby por6éd, moze by¢ traktowane jako
chwilowe wytchnienie w przezywaniu bolesnych uczu¢ zwigzanych ze stratg. W niektorych
przypadkach rodzice postuguja si¢ réoznymi sposobami radzenia sobie z utrata. Chwilowe
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zaprzeczanie jest zgodne z zatozeniami modelu Stroebe 1 Schuta (1999) oraz moze wskazywacé
na zdolno$¢ do rezyliencji, czyli bycia elastycznym wzgledem trudnych doswiadczen
zyciowych (Berndt, 2015).

Kiedy ludzie doswiadczajg bolesnych uczué, nie majg kontroli nad przebiegiem wydarzen,
to cze$¢ badanych zaczyna mysle¢ w sposob irracjonalny. Jedna z badanych ma nadzieje¢ na
odzyskanie swojego dziecka (cho¢ sama pisze, ze jest to nadzieja irracjonalna):

»Aniu,kochanie, tak bardzo za Tobg teskni¢.Nie ma dnia zebym o Tobie nie myslata,

zastanawiam si¢ jakby to bylo gdybys$ byla ze mng, z nami. Zamykam oczy 1

wyobrazam sobie, ze podczas ostatniego USG jednak zaczynasz si¢ ruszaé, lekarz

po chwili odnajduje bijace serce i wszystko jest dobrze.

Szykuje si¢ do porodu, cho¢ wiem, zZe to bez sensu odliczam dni cigzy i pozostate

do spotkania z Tobg.

Zrobitam badania, ktore pozwolity mi poznaé przyczyne Twojego odejscia,

wiem,ze to moje ciato nie pozwolito Ci zy¢ i jest mi z tym strasznie zle, jestem na

nie wsciekta, zawiodlo mnie, jestem zta na siebie. Caly czas mam irracjonalng

nadzieje, ze jako$ moge Ci¢ odzyskac, badajac sie, dbajac o siebie, myslac o Tobie...

Czekam na Ciebie i tesknie, kochanie. Wré¢ prosze do mnie, bede Cie kochaé

jeszcze bardziej, bede si¢ bardziej staraé, tylko wroc...”

(Uzytkowniczka 52 - watek 6)

Dotkliwe cierpienie powoduje, ze pojawia si¢ mysSlenie irracjonalne. Moze by¢ to
spowodowane, jak uwaza Szmyd (1993), zaburzeniami w procesie myslenia, czyli btedami w
mys$leniu, a te pigtrzace si¢ bledy wywoluja sytuacje zagrozenia i powodujg stres, frustracje.
Frustracja moze wptywaé na pojawienie si¢ regresji, czyli uzywania prymitywnych form
mys$lenia i zachowania. Przyktadem moze by¢ ,,dziecigce” myslenie, ze Smier¢ powinna omijac
dzieci:

Dla mnie to bez sensu. Dzieci nie powinny umierac.

(Uzytkowniczka 70 - watek 10)

Mysleniu irracjonalnemu moga towarzyszy¢ fantazje, iluzje 1 fikcje. Prawdziwy obraz

rzeczywistosci zostaje wypierany przez fantazje 1 dowolne konstrukcje myslowe. Moze
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wyglada¢ to tak, jakby czlowiek, ktory w rzeczywisto$ci nie moze zrealizowa¢ swoich celow,
probuje je zrealizowa¢ w wyobrazni (Niewiadomska i Chwaszcz, 2010; Szmyd, 1993):
,Oddalbym wszystko zeby méc Cie zobaczy¢ cho¢ przez chwilg”

(Uzytkownik 86 - watek 10)

,»W $rode ming trzy tygodnie jak dowiedzialam si¢, ze odeszliscie.
Dlaczego to tak strasznie boli?

Dlaczego to spotkato wtasnie nas?

Tak bardzo za Wami tesknig.

Oddatabym WSZYSTKO, zebyscie zyly i rozwijaly si¢ pod moim sercem.”
(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

Cztowiek posuwa si¢ do myslenia irracjonalnego, gdy nie moze czynnie wplyna¢ na
przebieg zdarzen. Daje ono, podobnie jak w mechanizmie zaprzeczania, poczucie zludnej
kontroli nad sytuacja, ktora w duzej mierze nie jest kontrolowalna. Myslenie irracjonalne daje
nadzieje, ktora jednak nie moze si¢ spehié, jest ucieczka przed trudami zycia. MysSlenie
irracjonalne staje w opozycji do myslenia racjonalnego, ktére pod wplywem trudnych
doswiadczen, stosunkowo tatwo ulega okresowemu lub trwatemu ograniczeniu. Normalny stan
mys$lenia zachowuje si¢ w warunkach homeostazy, anormalny, czyli np. myslenie irracjonalne
pojawia si¢ w sytuacji roznego rodzaju deprywacji, ktére zaburzaja stan homeostazy. Za
deprywacj¢ mozna uznac, np. dotkliwe cierpienie psychiczne, ktore stwvarza dogodne warunki
dla irracjonalnych form myslenia 1 zachowania (Niewiadomska 1 Chwaszcz, 2010; Szmyd,

1993).
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Rozdzial VII Sposoby radzenia sobie rodzicow ze strata prokreacyjna — obszar odbudowy

7.1 Akceptacja zycia po stracie

Raport z badan:

Jednym ze sposobow radzenia sobie ze stratg jest uwzglednianie zmian w zyciu, ktore
nastepuja po poronieniu. Otwarto$¢ lub brak otwarto$ci na uwzglednianie zmian po poronieniu
widoczne sg w dwoch kategoriach wpisow. Pierwsza kategoria dotyczy akceptacji losu
(rowniez jego niesprawiedliwosci), druga kategoria to zdolno$¢ do dostrzezenia tego, ze inni

moga w odmienny sposob przezywac zatobe.

Dyskusja i prezentacja tematu w odniesieniu do literatury:

W niektérych wpisach widoczna jest akceptacja do$wiadczenia poronienia, ktéra
polaczona jest ze Swiadomoscia, ze dziecko odeszto 1 jego brak rodzi okreslone konsekwencje
W Zyciu, np. utrate¢ pewnych wspolnych chwil:

,»Rok, to byl naprawde ciezki rok.

Zamng juz wszystko pierwsze co przezytam bez ciebie. Pierwsze $wigta, nowy rok,

moje urodziny, dzien matki twoje narodziny, dzien ojca, dzien dziecka utraconego.

No i na koncu dzien w ktorym stracitam ci¢ bezpowrotnie.”

(Uzytkowniczka 19 - watek 4)

Osoby piszace na forum zaznaczajg rOwniez, ze to, co je spotkato jest niesprawiedliwe 1
bolesne, ale mimo tego, nalezy pogodzi¢ si¢ z losem:

»lesknota bedzie zawsze, bol jedynie si¢ zmniejszy, tzy beda lecie¢ zawsze,

chociaz moze nie juz tak cze¢sto...pozostaje pogodzi¢ si¢ z tym okrutnym losem”

(Uzytkowniczka 3 - watek 1)

»We wrzesniu, po dwoéch latach meki zdecydowatam si¢ na terapig, w grudniu
poczutam, ze zndéw stoje \"na dwdch nogach\", Ze juz si¢ nie boj¢.... Zaczetam zycie
na nowo, w nowym krajobrazie... i mogtabym juz teraz fajnie zy¢, gdyby nie ta
chwila szcze$cia, ktora niechcacy stala si¢ moim udziatem....

... a jednak.... nie chcialabym zasna¢ 1 obudzi¢ si¢ z wymazang pamigcig.... nawet

jesli dzigki temu mogtabym czu€ si¢ szczesliwsza.....”
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(Uzytkowniczka 75 - watek 2)

,Dzisiaj polecialy tezki, ale ogdlnie jestem spokojna...Pogodzitam si¢ z losem, nie
walcze juz z wiatrakami...”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

,M0j kochany Anioteczku, dzi§ miate$ przyjs¢ na §wiat, ale los zdecydowat inacze;.
Dzi§ powinnam oczekiwac tych symptomow, ktore miaty miejsce 4 miesigce temu.
Nositam Cig¢ 5 miesigcy pod serduszkiem, miates by¢ moim Maluszkiem, tutaj na
Ziemi,ale Ty wybrate$ Niebo. Nie bedziemy juz razem, nie bedzie mi dane Ci¢
przytula¢, calowa¢ twych malutkich stopek... wszystkie nasze plany legly w
gruzach, znikty jak banka mydlana. Tak bardzo cigzko mi zy¢ z ta §wiadomoscia,
ze tak musi by¢ i nic nie moge na to poradzié.”

(Uzytkowniczka 51 - watek 8)

Akceptacji do$wiadczenia poronienia czesto towarzyszy przyjecie bolu, ktérego
doswiadczyly osoby po stracie, ale rowniez zrozumienie, ze utracity one rowniez konkretne
momenty w zyciu. Cze$¢ rodzicow po poronieniu wykazuje swoista rezyliencjg, czyli
elastyczno$¢, w radzeniu sobie z trudnymi do$wiadczeniami zyciowymi. Rodzice, ktorzy
»podnosza” si¢ z do$§wiadczenia utraty dziecka, pokazuja, Zze bylo to wyjatkowo trudne
doswiadczenie, wptywajace na ich zycie, ale nie konczace ich egzystencji. Czesto pisza
,musiato tak by¢”, ,,nie mozna byto temu zaradzi¢”, ,,jestem juz spokojna”. Forumowicze pisza
réwniez, ze pomimo doznanego cierpienia i bdlu, nie chcieliby, aby cigzy nie bylo. Jest to
postawa zrozumienia, ze rowniez trudne wydarzenia zyciowe 1 $mier¢ bliskich 0sob sg czgscia
zycia.

Czasami akceptacja losu pojawia si¢ dopiero po wielu latach od poronienia:

»lez zaluje tych decyzji podejmowanych przy pierwszym poronieniu, dtugo

pracowatam nad tym, zeby sobie wybaczy¢ - bo szok, bo brakowalo sity, wiary,

zebym zrobita to wtedy inaczej. Pochowatam go po latach razem z moja najmtodsza
nieobecng, w koncu jestem o to spokojna.”

(Uzytkowniczka 20 - watek 4)
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»Porownujac moje obie straty widz¢ duzg roznicg. 15 lat temu solidnie mnie
przygigto do ziemi. Byla to pierwsza tak duza porazka w moim dotychczasowym
zyciu, taki cios od losu, po ktérym miatam wrazenie, ze si¢ nie podniose, ze to
najgorsze co mogto si¢ zdarzy¢. Pdzniej to zycie trochg mnie sponiewierato. Przez
ponad dziesi¢¢ lat comiesiecznych staran chyba troche stepita si¢ moja zdolnos¢
odczuwania...Uodpornitm si¢ na ciagte porazki, troche tak , jak podobno mozna
uodporni¢ si¢ na dzialanie trucizny (hmm, znowu czytalam Hrabiego Monte
Christo :lol: ). Kiedy wiec przyszedt ten zasadniczy atak w postaci utraty
upragnionej cigzy, dos¢ szybko pozbieralam si¢ i dosztam do siebie.

Ale 1 ja mam gorsze chwile, wigc rozumiem...

Jak ta Frania powtarzam sobie, Ze naprawde jestem szczesliwa 1 Ze to ja jestem
panig swojego losu i chcg cieszy¢ si¢ Zyciem takim, jakie ono jest. Uff,przepraszam
ze tak dhugo....”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

Jednym ze sposobow okazywania akceptacji do§wiadczenia poronienia jest obchodzenie
Dnia Dziecka Utraconego. Jest to specjalne §wicto, dedykowane rodzicom, ktorzy stracili
dziecko w wyniku poronienia, martwego urodzenia czy porodu przedwczesnego. Swigto to
obchodzone jest 15 pazdziernika, to symboliczna data, gdyz w tym dniu nastepowalby termin
porodu, gdyby cigza rozpoczeta si¢ wraz z poczatkiem roku kalendarzowego. Swieto to czesto
ma wydzwiek religijny. Jednym z przyktadowych obrzedow zwigzanych z tym dniem s3
odbywajace si¢ msze za dzieci, ktore umarly. Podczas takiej mszy sg, np. wypowiadane imiona
dzieci. Takie rytualy daja rodzicom mozliwo$§¢ upamigtnienia dziecka, symbolicznego
pochéwku, co moze by¢ pomocne w pogodzeniu si¢ ze stratg, w szczegdlnosci, gdy rodzice nie

uczestniczyli w innych obrzedach pogrzebowych.

Whpisy z dnia 15 pazdziernika:
,»Och moje stoneczko, dzisiaj twoje §wigto.”

(Uzytkowniczka 19 - watek 4)

,Dzi$§ jest szczegodlny dzien dla nas wszystkich tutaj na forum - Dzien Dziecka
Utraconego. Ide dzi$ ustysze¢ na mszy za takie Dzieci, imi¢ swojego Dziecka, to
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jedyna okazja, kiedy kto$ inny je wymowi na glos, kiedy bede mogta je ustyszeé i
wybrzmi realnie.”

(Uzytkowniczka 22 - watek 11)

Wyrazem gotowosci na reagowanie na zmiany jest zdolno$¢ i umiejetnosé
niekoncentrowania si¢ tylko na swoich uczuciach. Zrozumienie lub chociaz proba zrozumienia
tego, ze osoby z otoczenia mogg w inny sposob doswiadcza¢ 1 przezywac stratg, jest
wskaznikiem tego, ze osierocona osoba przystosowuje si¢ do zmian w $wiecie spotecznym,
rodzinnym czy emocjonalnym (Neimeyer i in., 2010; Worden, 2009; Zisook i Shear, 2009).

»A twoja partnerka? To bylo wasze wspolne dziecko. Nie chce z toba o nim

rozmawiac? nas rodzicow po stracie otoczenie czesto odrzuca, bagatelizuje.mysle

ze przez strach. Wchodzac w nasze cierpienie w pewnym sensie musieliby poczuc

sie troche jak my, wziac za nas odpowiedzialnosc. A na takie cos malo kogo stac.

My choc nie zastapimy ci realnego otoczenia to zawsze bedziemy jesli bedziesz

chcial mowic.”

(Uzytkowniczka 54 - watek 1)

,Bardzo mi przykro z powodu Twojej straty. Dobrze, ze masz wsparcie m¢za, wiem
jak jest to wazne moc z kim$ porozmawiac czy wyptakac sie. Rodzina tez na pewno
to przezywa ale nie wiedzag w jaki sposéb pomoc, jak zaczaé rozmoweg, co
powiedzie¢ a domys$lam sie, Ze czasami bardzo tej rozmowy potyrzebujesz.”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

»Moze mie¢ wiele racji, gdy ja stracitam Synka, moje bliskie kolezanki, sasiadki
mojwj mamy byly w ciazy...Gdy przez przypadek beda u mamy musialam sie
zjawi¢ w ich domu, po krotkiej rozmowie, szczerze obie stwierdzity, ze byto im
bardzo Zle, z mysla, ze widok ich cigzowych brzucho6w moze sprawi¢ mi przykrosc...
zaskoczyta mnie ich otwarto$¢, ale bytam im wdzigczna, bo otworzyly mi oczy...
byto mi tatwiej...”

(Uzytkowniczka 2 - watek 10)
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»Najbardziej $ciskato mnie za serce, gdy widzialam jak méj maz patrzy i dotyka
dziecka kolezanki.
Tak samo bardzo jak i ja pragnal naszych dzieci. Tak bardzo chciata je urodzic¢.”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

Ta umiejetnos¢ wyjscia poza swoj bol jest wyznacznikiem, ze osoby do§wiadczone stratg
nie sg juz tak intensywnie skoncentrowane na swoim zalu. Nie oznacza to, ze go juz nie
przezywaja, ale nie jest on tak wszechogarniajagcym uczuciem. To zauwazenie, ze inni tez
doswiadczajg utraty ich dziecka pokazuje, ze osoba osierocona zaczyna ponownie interesowac
si¢ §wiatem na zewnatrz nich (Dziedzic, 2013; Krakowiak, 2008; Worden, 2009). Ta gotowos¢,
zeby zobaczy¢, iz utrata dziecka, ktora byla dla rodzica wielka, niewyobrazalna, moze by¢
inaczej odbierana i przezywana przez innych, moze by¢ oznaka, ze osierocony przepracowatl
juz w pewnym stopniu swdj bol zwigzany z poronieniem. Wida¢ w tych wpisach, ze nastapit
progres w procesie zatoby. Osoby osierocone zinternalizowaty to doswiadczenie w sobie i sg w
stanie znalez¢ w swoich wspomnieniach miejsce dla zmarlego dziecka. Rozumiejac swoje
emocje oraz akceptujac wlasne do§wiadczenie zwigzane z poronieniem, mogg by¢ otwarte na
to, ze inni przezywajg te strat¢ inaczej (Barton-Smoczynska, 2015; Krakowiak, 2008; Neimeyer
i in., 2010; Worden, 2009; Zisook i Shear, 2009).
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7.2 Proby odzyskania kontroli nad zyciem

Raport z badan:

W obliczu doswiadczania ogromnego smutku i roznorodnych uczu¢ zwigzanych ze strata,
forumowicze probujg odzyska¢ kontrole nad wlasnymi uczuciami. Rodzice po stracie radza
sobie z tym do$wiadczeniem uciekajac od prawdziwych bolesnych uczu¢ lub podejmujac probe
zbadania tych uczu¢. We wpisach mozna wyr6zni¢ nastgpujace sposoby radzenia sobie
ukierunkowane na robienie nowych rzeczy: planowanie kolejnej cigzy, okazywanie swoich
emocji inaczej niz dotychczas, zglaszanie si¢ po pomoc do specjalistow, wprowadzanie
przeksztalcen w zyciu, np. zmiana pracy, kregu znajomych, wyjazd na urlop czy opieka nad

zwierzgtami.

Dyskusja i prezentacja tematu w odniesieniu do literatury:
Wpisy ponizej prezentuja, w jaki sposob rodzice probuja odzyskaé kontrole nad zyciem
poprzez planowanie kolejnej cigzy:
,Zaczetam planowac 1 przez to si¢ uspokoitam, ale i nakrgcitam na kolejng ciazg. A
moje cialo zglupiato. W cigzy nie miatam praktycznie zadnych objawdw, za to po
poronieniu hormony zaczely wariowaé : przeszkadzaly mi zapachy, nie mogtam
wzig¢ do reki surowego migsa, bo mnie mdlito, zrobity mi si¢ bardzo wrazliwe
brodawki sutkowe, miatam bardzo duzo §luzu (to akurat mnie cieszyto, bo czutam,
ze to owulacja - $luz byt idealny)”

(Uzytkowniczka 26 - watek 2)

,Lekarz twierdzi, ze przeciwskazaniem jest tylko wiek, wiadomo ststystyka... ale
w mojej rodzinie jest duzo pdéznych dzieci, od lat... mama siostr¢ urodzila majac
39, ciocia mojego kuzyna po 40, cho¢ byto to prawie pot wieku temu, kuzynka jest
starsza ode mnie o 7 lat i ma 3 letnig coreczke.... moj lekarz nawet jak potwierdzit
cigze to mi od razu dal dupaston 1 luteing, bo uwaza, ze po 35 roku trzeba dawac
zapobiegawczo.... niestety nie zapobieglo to najgorszemu...teraz tez kazal nie
martwi¢ si¢, zachodzi¢ i przyj$¢ to bedziemy dziataé.... zna mnie od 15
lat...prowadzil wszystkie cigze, bo to niestety on przejat opieke przy pierwszym
poronieniu.... w razie czego mam jeszcze lekarke, opinie ma podobne, jest

ordynatorem 1 u niej chciatabym rodzi¢ : ) niestety przez 3 cykle si¢ nie udato..
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kolejne przede mng jak tylko lekarz nie znajdzie nic niepokojacego to probuje
dalej :))”
(Uzytkowniczka 74 - watek 2)

Czesto pierwsza strategia radzenia sobie z dos§wiadczanym bolem po poronieniu jest chgé
planowania kolejnej cigzy. Strategia ta moze pojawic si¢ na wczesnym etapie straty i moze by¢
mechanizmem naprawczym, chronigcym przed doznaniem gwaltownego i ogromnego bolu.
Poronienie jest do§wiadczeniem utraty kontroli nad zyciem, a cztowiek pragnie mie¢ nad nim
kontrole. W planowaniu kolejnego dziecka uruchamia si¢ potrzeba utrzymania kontroli nad
zyciem oraz planami. Korzystanie z tego mechanizmu moze mie¢ charakter ucieczki przed
przezywaniem utraty. W konsekwencji moze doprowadzi¢ do patologicznej zatoby, zaloby
antycypowanej oraz spowodowaé, ze kolejne narodzone dziecko bedzie dzieckiem
zastepczym?® lub rodzice beda wykazywa¢ nadopiekuncze postawy wzgledem niego?®. Jednak
gdy planowanie cigzy nastgpuje po przepracowaniu emocji zwigzanych ze strata, zachowanie
to moze mie¢ charakter przystosowawczy i1 wskazywa¢ na gotowos$¢ stworzenia nowego
zwigzku 1 wigzi z kolejnym dzieckiem?’ (Barton-Smoczynska, 2015; Kint, 2015; Worden,
2009).

Zmiana sposobu okazywania uczu¢ jest jedng z form radzenia sobie ze strata. Mozna
zauwazy¢ to w sytuacji, gdy osoba, ktdra wczesniej thumita swoje emocje, nie okazywata ich -
ma silng potrzebg¢ uzewnetrznienia tego, co czuje. Ma potrzebe opowiedzenia o tym, co j3
spotkato, podzielenia si¢ swoim cierpieniem z innymi. Czasami taka otwarto$¢ okazywania
uczu¢ moze odbywac si¢ tylko w pewnych $rodowiskach, ktore maja gotowos¢ na przyjecie
tych uczué. Forum internetowe moze by¢ takim miejscem, gdzie inni uczestnicy maja gotowos¢

na shuchanie historii trudnych do§wiadczen innych osob.

%5 Zespot zastepezego dziecka — ma miejsce, wtedy wystepuja trudnosci w adaptacji do kolejnej cigzy, a wynikaja
z niezakonczonego procesu zatoby. Rodzice po stracie przezywaja konflikt uczué, maja trudnos¢ z nawigzaniem
wiezi z kolejnym dzieckiem, mogg nie traktowaé kolejnego dziecka jako odrgbne;j istotny (Bielawska - Batorowicz,
2014)

% Zespot dziecka chronionego — otaczanie nadmierng ochrong i opiekg kolejnego dziecka, ktore urodzilo sie po
stracie. Objawia si¢ poprzez ograniczanie aktywnosci i kontaktéw spotecznych kolejnego dziecka oraz ostabienie
wiezi z dzieckiem, w obawie przed kolejng stratg (Bielawska - Batorowicz, 2014)

21 Zagadnienie to jest opisywane rowniez w Podrozdziale 7.5 Tozsamo$é rodzica i rola dziecka
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,»3am nie wiem czemu to wszystko napisatem, zawsze bytem typem, ktory swoje
emocje i problemy chowat gleboko i sam sobie z nimi radzil. Ale teraz chce o tym
mowic¢, chee zeby nasz Aniotek byt zawsze obecny w naszym zyciu. Codziennie
mu powtarzam, ze go kocham...”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

,Ja ma forum trafitam przez przypadek kilka dni po wyjsciu ze szpitala jak
szukalam dlaczego mojemu dziecku przestato bi¢ serduszko cho¢ niby wszystko
byto ok i Ja$ byl dos¢ ruchliwym maluchem. Nie miatam wcze$niej odwagi zeby
co$ napisac 1 przyzna¢ si¢ jak bardzo mi zle. Tak wigc sam widzisz trzeba mie¢
odwage aby napisac¢ 1 wyrzuci¢ z siebie bol i zal po tak okrutnej stracie.”

(Uzytkowniczka 8 - watek 1)

Czasami emocje zwigzane z doswiadczaniem traumy sg bardzo intensywne, dlugotrwate
1 wptywaja destrukcyjnie na normalne funkcjonowanie, wtedy zasiegnigcie porady psychologa,
psychoterapeuty czy psychiatry moze by¢ proba odzyskania kontroli nad swoim zyciem.
Poszukiwanie wsparcia u profesjonalistow pokazuje, ze osoby te otwarte sg na robienie nowych
rzeczy, aby poradzi¢ sobie z do§wiadczeniem straty.

Ponizsze wpisy pokazuja, ze niektoérzy forumowicze mys$la o pomocy specjalistow lub z
niej skorzystali:

,Myslimy o pomocy psychologa/psychiatry 1 chyba sie bez niej nie obedzie.

Podjelismy tez decyzje o tym, ze chcemy si¢ stara¢ o dziecko i cho¢by z tego

wzgledu chcemy zasiggna¢ pomocy.”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

,»Czasem jg lubie ale jestem zazdrosna.. 1 to tak na zmiane¢ gra ze mng, we mnie..
Zastanawialam si¢ nad jakas terapig ale nie wiem, gdzie miata bym pdj$¢.. nic nie
wiem, bo nikogo ze mng nie ma. Nie wiem czy lepsze wizyty u psychiatry, do
ktérego chodzitam po wypadku ale o tym nie wspominatam nic, czy moze lepiej i$¢
do psychoterapeuty jakiegos, ktory trochg¢ inaczej chyba prowadzi takie spotkania..”
(Uzytkowniczka 76 - watek 2)
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»We wrzesniu, po dwoch latach meki zdecydowatam si¢ na terapi¢, w grudniu
poczutam, ze znéw stoje \"na dwoch nogach\", ze juz si¢ nie boje.... Zaczetam zycie
na nowo, w nowym krajobrazie... i mogtabym juz teraz fajnie zy¢, gdyby nie ta
chwila szczescia, ktora niechcacy stala si¢ moim udziatem....”

(Uzytkowniczka 75 - watek 2)

»Zrezygnowalam z pracy, poszlam na urlop wychowawczy bo czutam ze nie jestem
w stanie z Nikim rozmawia¢. Pod koniec sierpnia posztam do psychologa bo sama
ze sobg nie umiatam wytrzymaé. Trafitam w rece mitej sympatycznej Pani. 5
miesigcy tyle trwatla terapia i ja zgodnie zakonczyliSmy”

(Uzytkowniczka 68 - watek 10)

Probujac odzyskaé kontrole nad swoim zyciem forumowicze podejmujg aktywnosci
zwigzane z robieniem nowych rzeczy, np. zmiana pracy czy zmiana $rodowiska, w ktorym
funkcjonuje osierocony rodzic. Jedna z uzytkowniczek opisuje swoje do§wiadczenie zwigzane
Ze zmiang pracy po poronieniu:

»Zrezygnowalam z pracy, poszlam na urlop wychowawczy bo czutam ze nie jestem

w stanie z Nikim rozmawiac.”

(Uzytkowniczka 68 - watek 10)

W jej kolejnych wpisach mozna przeczytac, ze jest zawiedziona tg decyzjg, poniewaz nie
spowodowata ukojenia w bolu, a zmiana pracy nie spowodowata, ze zapomniata o tym, co ja
spotkato:

,»Dzi$ juz by$ byt Okruszku z nami. I wszystko co robi¢ przestaje mie¢ sens bo

przeciez wszystko mialo wyglada¢ inaczej. Nowa praca, nowi znajomi to wszystko

mi nie byto potrzebne ja tylko chciatam Ciebie.”

(Uzytkowniczka 68 - watek 10)

Ta sama osoba liczyta rdOwniez, Zze zmiana pracy zagwarantuje jej, ze inni nie beda pytac¢
si¢ o jej sytuacje prokreacyjna, poniewaz nie bedg znali jej przesztosci zwigzanej z poronieniem.
Jednak nawet ogolne pytania o dzieci wywotujg intensywne emocje, ktore przypominajg jej o
doznanej stracie:
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»Zaczgtam nowa prace od stycznia i widze ze potrzebowalam wyjs¢ do ludzi Ale
czemu oni si¢ nie zastanawiajg przed zadawaniem pytan? Ciagle stysz¢ czemu
macie jedno dziecko? A nie chcecie matej r6znicy wieku?

Macie tylko jedno dziecko, nie chcecie drugiego? I tak ciggle.. . A mi serce peka i
oczy zaszklone w moment....”

(Uzytkowniczka 68 - watek 10)

Osoby doswiadczone poronieniem poszukujg tez nowych rzeczy, ktore moga wspomoc
je w poradzeniu sobie z uczuciami. Moze to by¢ wyjazd na urlop:

,Bylam dzisiaj na cmentarzu zapali¢ swieczuszki moim chtopcom i jeszcze jutro

rano podjade,bo wieczorem lece do mamy do niemiec na tydzien,zeby

zregenerowac sie psychicznie przed powrotem do pracy i1 przed nastgpnymi

starankami.Caluje Cie mocno i do zobaczenia za tydzien :-)”

(Uzytkownik 36 - watek 3)

Opieka nad zwierzeciem:
,,Po stracie Poli zaadoptowatam kota, ciesze si¢, ze moglam jednak jakie$ zycie
uratowac.”

(Uzytkowniczka 19 - watek 4)

Osoby po poronieniu doswiadczyly sytuacji niekontrolowanej 1 majg silng potrzebe
odzyskania kontroli nad réznymi obszarami zycia. Dlatego probuja robi¢ nowe rzeczy.
Planowanie kolejnej cigzy, zmiana pracy czy kregu znajomych daje czgsto ztudne poczucie
bezpieczenstwa. Niestety, zaj$cie w kolejng cigze w bardzo krotkim czasie od poronienia moze
powodowaé zatobe patologiczng czy ryzyko, ze na urodzone dziecko zostang przelane
oczekiwania, jakie miato si¢ wzgledem tego utraconego, co bedzie powodowac trudnosci w
budowaniu prawidtowe] wigzi pomiedzy dzieckiem a rodzicami. Zmiana pracy czy kregu
znajomych daje rowniez pozorng kontrol¢ nad zyciem.

Nieco inaczej mozna odnie$¢ si¢ do takich dziatan, jak zmiana sposobu przezywania
emocji czy poszukiwanie wsparcia u profesjonalistow. Mozna pokazaé, ze rodzice po
poronieniu do§wiadczajg wewnetrznej zmiany, ktora wptywa na obszary zwigzane z emocjami,
stad silna potrzeba uzewnetrzniania swoich uczu¢ czy potrzeba wsparcia ze strony kogos, kto
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objasni t¢ zmiang. Radzenie sobie z utratg poprzez probe odzyskania kontroli nad zyciem moze
by¢ w pewnych aspektach utozsamiane z poszukiwaniem wsparcia spolecznego, ktore jest
przejawem stylu radzenia sobie ze stresem opartym na dziataniu (Endler 1 Parker, 1990, 1994;

Niewiadomska 1 Chwaszcz, 2010).
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7.3 Publiczne zaprzeczanie uczuciom

Raport z badan:

Na podstawie wykonanych badan mozna zauwazy¢, ze radzenie sobie ze stratg
prokreacyjng poprzez zaprzeczanie swoim uczuciom jest stosunkowo mato obecne na forum.
Forum jest miejscem, gdzie jest przyzwolenie na przezywanie uczu¢ zwigzanych ze strata.
Zapisy zwigzane z zaprzeczaniem uczuciom w wigkszosci przypadkdw odnosza si¢ do sytuacji,
kiedy forumowiczki ukrywajg swoje emocje przed innymi, zaprzeczaja zalobie, bo ich
najblizsze srodowisko nie uznaje ich straty. Forumowiczki sg twarde i silne, bo tego oczekuja
inni. Niektore wpisy pokazuja, ze osoby po stracie prokreacyjnej funkcjonuja w dwoch
rzeczywistosciach, co oznacza, ze kiedy sa z innymi, ukrywajg swoje uczucia, a w samotnosci

pozwalaja sobie na przezywanie smutku i bolu.

Dyskusja i prezentacja tematu w odniesieniu do literatury:

Wpisy ponizej odnoszg si¢ do tego, ze osieroceni rodzice musza lub chca ukrywaé
intensywno$¢ swoich uczu¢ w obecno$ci innych. W pierwszym przypadku forumowiczka
spotkata si¢ z kolezankami, ktdre posiadaja mate dzieci 1 uznala, Ze nie powinna pokazywacé
swoich prawdziwych emocji, chociaz noc przed spotkaniem bardzo ptakata. Opisuje to
doswiadczenie jako trudne:

,,Byto mi cholernie trudno ale datam rad¢. Dobrze, Ze nie zeszly$Smy na temat naszej

straty”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

Ta sama uzytkowniczka skrywa swoje uczucia, zeby nie dodawa¢ smutku swojemu mezowi i
rodzinie:
,»Irzymam si¢ dzielnie dla me¢za i rodziny, chociaz czasem zdarza mi sie ptaka¢ po
katach. Chce pokazac¢ im, zZe jestem silna.
Bardzo wierze w to, ze jeszcze bedziemy tuli¢ nasze malenstwa.”

(Uzytkowniczka 26 - watek 3)

Kolejna z forumowiczek ma odczucie, ze choruje psychicznie, poniewaz czgsto znajduje

si¢ w dwoch rownoleglych swiatach. W obecno$ci innych unika tematu poronienia, stara si¢
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funkcjonowac¢ normalnie, jednak jej wewnetrzny $wiat jest pelny réznorodnych intensywnych
emocji:
,Dziekuje za wsparcie,to dla nie bardzo wazne,bo mam wrazenie,ze jestem z tym
sama.Wszystko toczy si¢ w mojej glowie na zewnatrz wszystko jest ok.Prowadze
dwa zyciakiedy jestem z ludzmi unikam "tego" tematu,$Smiej¢ si¢,zyje.Kiedy
jestem sama ptacze,juz nie caly czas,ale jrdnak.Ogarnia mnie straszny smutek i
wyrzuty sumienia,ze zyje,ze zyj¢ normalnie,ze nie umartam i co ze mnie za
matkg.Emocje si¢ we mnie gotuja na przemian z odr¢twieniem
emocjonalnym.Czuj¢ si¢ jak schizofrenii.Ci¢zko.”

(Uzytkowniczka 52 - watek 6)

Osoby doswiadczajace straty czuja si¢, w pewien sposob, zobowigzane do unikania
publicznego okazywania swoich uczué. Ten rodzaj radzenia sobie ze stratg prokreacyjng odnosi
si¢ do wymiaru spotecznego przezywania utraty, wpisy te wskazuja, ze czasami osoby po
stracie prokreacyjnej hamuja si¢ w epatowaniu swoich uczué, poniewaz uwazaja, Ze nie

powinny okazywa¢ swoich emocji w towarzystwie innych osob, nawet bliskich.
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7.4 Ucieczka od smutku

Raport z badan:
Niektorzy forumowicze starajg si¢ ucieka¢ od trudnych uczué. Ta ucieczka moze by¢
mechanizmem unikania bolesnych emocji, poniewaz osierocona osoba zamiast skoncentrowac

si¢ na przezywaniu smutku, szuka czynnos$ci zastepczych.

Dyskusja 1 prezentacja tematu w odniesieniu do literatury:

Niektorzy osieroceni rodzice, ktorzy chcg odsungé mysli o problemie, starajg si¢ nie
doswiadcza¢ emocji. Radza sobie z zalobg poprzez angazowanie si¢ w inne czynnosci — tzw.
czynnosci zastepcze (Endler i Parker, 1990). W badaniach bylo to czytanie ksigzek, ogladanie
filmow, czy proba zmeczenia si¢, zeby nie mie€ sity na myslenie. Wykonywane czynnosci nie
sa zwigzane bezposrednio z sytuacja trudng i maja odciggna¢ uwage od przezywanych i
obecnych emocji.

,Ja tez uciekam.... w filmy, ksigzki.... byl taki okres, ze nie mialam czasu ani na

ksigzki, ani na filmy....

Teraz tak organizuj¢ czas, zeby modc czyta¢ 1 ogladac to, co mnie interesuje....

chociaz przez chwilkg......

Bo to jedne z przyjemniejszych chwil doby....... Taka chwila TYLKO dla mnie....

(Uzytkowniczka 75 - watek 2)

,» Wolalabym, Zeby tego lutego nie byto w kalendarzu!

Od polowy stycznia jestem rozdrazniona, podenerwowana...Ale wyszukuje sobie
wiele dodatkowych zaje¢, zeby odciggna¢ mysli od wspomnien. W dzien to si¢
udaje. Gorzej bywa nocami, kiedy nie moge zasngé,dlatego staram si¢ zmegczyc¢,
zeby \"pas¢\" 1 szybko zasnaé. Czasami si¢ udaje...”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

,Ja kiedy probowatam wroci¢ do normalnego funkcjonowania cho¢ nie bytam

jeszcze na to gotowa miatam atak paniki.”
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(Uzytkowniczka 21 - watek 11)

Wsérod badaczy nie ma spojnosci co do tego, jakie konsekwencje dla zdrowia ma
hamowanie bolesnych emocji. Czg$¢ badaczy uwaza, ze wyparcie moze by¢ korzystne dla
funkcjonowania ludzi po do$§wiadczeniu trudnych wydarzen (Berndt, 2015). Inni uwazaja, ze
hamowanie przezywania trudnych emocji moze negatywnie wpltywaé na fizjologiczne i1
psychiczne zycie cztowieka (Stroebe i Schut, 1999). Jesli potraktujemy strate prokreacyjng jako
doswiadczenie, ktére moze wywota¢ traume %, to aby sobie z nig poradzi¢, trzeba zmierzy¢ sie
z silnymi emocjami i wspomnieniami. Radzenie sobie z nig jest poznawczym przetwarzaniem
traumy 1 polega w duzej mierze na integrowaniu informacji o doswiadczonym zdarzeniu z

posiadanymi i uksztattowanymi wczesniej schematami poznawczymi (Dudek, 2003).

28 Okoto 31% o0s6b cierpigcych na PTSD to osoby, ktore doswiadczyly naglej $mierci osoby bliskiej. Jesli
zatozymy, ze utrata cigzy przez cze$¢ rodzicoOw jest postrzegana jako $mier¢ dziecka, to mozemy uznaé, ze moga
doswiadcza¢ symptomow PTSD (por. Breslau i in., 1998).
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7.5 Tozsamos$¢ rodzica i rola dziecka

Raport z badan:

Doswiadczenie sytuacji granicznej, stresowej powoduje zmiany w tozsamosci cztowieka.
Osoba, ktora uczestniczy lub obserwuje trudng sytuacje, musi si¢ w niej na nowo odnalez¢.
Zmiany w tozsamos$ci odnoszg si¢ bezposrednio do zadan zwigzanych z prokreacja. Obszary,
ktore muszg zosta¢ poddane pracy biograficznej, zwigzane sg z: przyjeciem okreslonej roli
wzgledem utraconego dziecka, jak i kolejnych urodzonych po nim oraz w - niektorych

przypadkach — zaakceptowanie bezdzietnosci lub niemozliwosci posiadania kolejnego dziecka.

Dyskusja i prezentacja tematu w odniesieniu do literatury:

Odmiana tozsamosci po poronieniu zwigzana jest z pracg biograficzng. Praca nad swoja
tozsamos$cig uwidacznia si¢ w roznych dzialaniach i procesach. Beda to proby osadzenia siebie
w roli rodzica zmartego dziecka 2°, cze$é osob bedzie starata sie pogodzié¢ z mysla, ze wraz z
uplywem czasu ich szanse na rodzicielstwo maleja, w tych przypadkach widaé¢ powolny proces
akceptacji niepowodzen prokreacyjnych. Warto zwrdci¢ uwage, ze forumowiczki rozwazaja
roézne skutki péznego macierzynstwa: ograniczenia biologiczne oraz konsekwencje spoteczne
urodzenia dziecka po czterdziestym roku zycia. Relacj¢ pomiedzy ograniczeniami oraz
konsekwencjami spotecznymi opisywali Berger i Luckmann (1983):

W aspekcie zewnetrznym nadal mozna twierdzi¢, ze organizm naktada ograniczenia na

to, co jest mozliwe spotecznie. [...] Czynniki biologiczne ograniczaja zakres mozliwosci

stojacych przed jednostka, jednak §wiat spoleczny, ktorego istnienie wyprzedza kazda
jednostke, naktada z kolei ograniczenia na to, co organizm moze w sensie biologicznym.

Dialektyka ta przejawia si¢ we wzajemnym ograniczeniu organizmu i spoteczenstwa. [...]

Spoteczenstwo wptywa réwniez bezposrednio na funkcjonowanie organizmu, zwlaszcza

w odniesieniu do jego funkcji seksualnych i pokarmowych. [...] Tym, na co chcemy

zwroci¢ uwage, jest fakt, ze spoteczenstwo narzuca organizmowi pewne ograniczenia,

podobnie jak organizm narzuca ograniczenia spoteczenstwu. (s.273-276)

»Mysle, ze juz nie dam rady wroci¢ do tego czasu sprzed ostatniej cigzy (kiedy si¢

nie staratam).

2 Por. Podrozdziat 6.3 Budowanie i kontynuowanie wiezi
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Ja wiem, ze bede prébowaé chyba az do klimakterium. Jednak zdaje¢ si¢ w tych
staraniach na nature.

Moj obecny gin. zapowiedzial, ze jezeli przytrafi nam si¢ kolejny cud, to od
poczatku obstawi mnie lekami. Ale do tego czasu nie chce juz zadnych badan itp.
Tak sobie wmoéwitam, ze pierwsza ciaze¢ stracitam przez ibuprofen. Wzigtam go 2
razy na 3-4 dni przed terminem (@, nie spodziewajac si¢, ze jestem w cigzy. Obecna
cigza zakonczyta si¢ tak szybko by¢ moze z powodu mojego/naszego wieku.
Czytalam gdzies, ze po 40 co druga kom. jajowa jest nieprawidtowa, co moze
prowadzi¢ do poronienia wtasnie. A ja od roku nie bratam juz zadnych witamin typu
folik itp. Teraz do nich wroce. Wierze, ze co$ si¢ we mnie odblokowato i uda
sie... Tego si¢ bede trzymac.

Dzigkuje dziewczyny!”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

»Moje lgki dotycza tego, czy zdaze to pdzne dziecko wychowaé, wypusci¢ w §wiat.
Wsrod pozytywnych przykladéw mam tez w otoczeniu taki, ze kobieta pozno
urodzita, niestety wczesnie zmarta zostawiajac praktycznie sierote (brak ojca, to
niestety rOwnie smutna historia, ale nie na to forum) u progu dojrzewania. Kiedy
dochodzi brak lub (co naturalne) zaawansowany wiek dziadkéw, rodzenstwo na
drugim koncu $wiata, lub jego niezaradnos¢ Zyciowa lub tez jego brak, to los
dziecka jest niecickawy.

W opisywanym przeze mnie przypadku, dla dorostego w tej chwili dziecka,
skofczylo si¢ Zle, ma zmarnowane Zycie praktycznie na jego starcie.

Wiem, ze to skrajny przypadek, ale jako$ tak mi utkwil w glowie...”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

,»Nie boje sie¢ pdznego macierzynstwa, w mojej rodzinie jest kilka przypadkow,
bardzo pozytywnych, nawet moja mama urodzita siostr¢ gdy miata 39 lat, teraz ma
71, siostra 32, mama bawi wnuki 7 1 6 lat i roczek ; ) moja siostra jest prezentem na
moje 9 urodziny : ) a ta najmiodsza jej pociecha miata by¢ rowiesnica mojej
Emilki ...

mam tezkilk akolezanek, ktore kolejn edzieci rodzity na moment przed 40....
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lekarze, tez si¢ nie sprzeciwiaja, tylko ostrzegaja przed ststystyka, ale ja mam duzo
mtodsze kolezanki borykajace si¢ z chorobami maluchéw i uwazam, ze wiek nie
jest przyczyna... zreszta odmowilam badan genetycznych, bo chore tez bym
kochata...”

(Uzytkowniczka 74 - watek 2)

,»Wtedy trafitam na Waszg stron¢. Byta chyba w przebudowie, ale znalaztam w niej
ukojenie. Jednym tchem przeczytalam pamigtniki Ani (chyba nic nie pomylitam),
splakalam si¢ jak bobr. I postanowitam : nie odpuszcze, chce si¢ znowu starac,
kiedy tylko bedzie mozna.Ta my$l pozwolita mi przetrwac te 4 tygodnie. M3z nie
jest zadowolony z mojej decyzji.Ale we mnie wszystko odzyto. No ale zbliza si¢
chyba @, mam potworny PMS i on chyba sprowadza mnie na ziemig.
Uswiadomitam sobie, ze tak naprawde praktycznie nie mam szans na cigz¢. To byt
cud, bo my bez pomocy medycyny i lekarzy w cigze nie zachodzimy (kiedys$ lekarz
okreslil, Zze naturalnie, to mamy szanse ponizej 1% 1 faktycznie, naturalnie nigdy
wczesniej \"nie wpadliSmy\"). Wiek, prawie 41 lat tez robi swoje. No i miotam si¢
teraz pomigdzy ogromnym pragnieniem ponownego bycia w cigzy, a chtodng i
trzezwa oceng sytuacji- tak naprawde nie mam na nig szans. Stracitam mojg ostatnig
szansg...”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

Drugi aspekt zwigzany z tozsamos$cig prokreacyjng odnosi si¢ do tego, jaka role penic

bedzie kolejne urodzone dziecko w rodzinie. Rola, jaka przyjmie kolejne urodzone dziecko po
poronieniu, wynika z faktu, ze $mier¢ jednego z cztonkoé6w rodziny powoduje, ze zar6wno
jednostki jak 1 rodziny musza przystosowac si¢ do straty. Jednostki i ich bliscy dokonuja
reorganizacji struktury rodziny, w tym przyznanie lub porzucenie roli 1 zadah zmartego.
Czasami trudno jednoznacznie okresli¢, czy che¢ posiadania kolejnego dziecka jest sytuacja,

kiedy osieroceni rodzice zaakceptowali juz strat¢ i sa gotowi wej§¢ w role rodzica nowego

dziecka czy osadzaja kolejne dziecko w roli tego zmartego (Barton-Smoczynska, 2015).

Osieroceni moga prezentowac rdzne postawy zwigzane z tworzeniem nowych zwigzkow.

Istnieja dwie postawy, ktore znajdujg si¢ na przeciwleglych biegunach i1 zwigzane sg ze

stosunkiem do bycia w relacji z innymi. Niektorzy ludzie wahajg si¢ przed tworzeniem nowych
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zwigzkdw, poniewaz mys$la, ze zhanbi to pamig¢ o zmarlym, inni, Ze nikt nie zastapi osoby,
ktorg utracili. Z drugiej strony znajduja si¢ tacy, ktorzy zamiast si¢ waha¢, szybko wchodzg w
nowe zwigzki. W wielu przypadkach takie dzialanie jest raczej ucieczka przed przezywaniem
zatoby 1 potrzeba zastgpienia osoby zmartej kim$ innym. Nowy zwigzek moze sprawié, ze
osoba osierocona, na jaki§ czas poczuje si¢ lepiej, ale réwnocze$nie moze zahamowac
intensywno$¢ uczu¢ zwigzanych ze stratg (Barton-Smoczynska, 2015; Kleszcz - Szczyrba,
2016a; Worden, 2009).

,»Aniu, tak bardzo mi Ciebie brakuje, caly czas na Ciebie czekam kochanie. Za trzy

miesigce bytaby$ juz z nami. Wiem, ze nigdy nie bedzie, a jednak nie moge si¢

doczekac.

Planuje wakacje i tak strasznie Zle si¢ z tym czuje, malenka, bo powinnam w tym

czasie zajmowac si¢ Toba, powinnam nie spaé, powinnam zmienia¢ pieluchy,

powinnam Cig¢ tulié...

Tak bardzo mi zal..

Kocham Cig, przepraszam, ze nie datlam rady Ci¢ uratowac”

(Uzytkowniczka 52 - watek 6)

,»Czy jestem ztym ojcem, ze tak rzadko ostatnio rozmawiamy?? Ale ja pamigtam
caly czas, kocham Cig caty czas. Wiem, ze przelalem cata swoja mitos¢ na Twojego
brata ale nie umiem inaczej... Tgskni¢ Maluszku, mialby$ juz prawie 2 latka...”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

»Kocham Ci¢ 1 caly czas o Tobie pamigtam. Wiesz, Twoi bracia pochlaniajg caly
moj wolny czas, tak bardzo zaluje, Ze nie mozesz si¢ z nimi bawi¢. Kocham Cig i
nigdy nie przestan¢. Pamietaj Tata Ci¢ kocha [']”

(Uzytkownik 86 - watek 1)

»Ale to tylko gdybanie, mimo Zze w dniu twoich narodzin jemu zabito serce, moje

serce nadal teskni do ciebie i nic tego nie zmieni.”

(Uzytkowniczka 19 - watek 4)
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Do$wiadczenie straty wplywa na tozsamo$¢ osieroconych. Widoczne jest to we wpisach,
kiedy kobiety rozwazaja akceptacje roznych swoich tozsamosci. Czg$¢ z nich dotyczy
bezdzietnosci, strachu zwigzanego z nieposiadaniem dzieci czy akceptacja tego faktu:

,Mingto sporo czasu. W ubieglym roku, tuz przed ukonczeniem przeze mnie 40 lat,

postanowiliSmy zakonczy¢ nasza dziatalno$§¢ prokreacyjng (oczywiscie nie

rezygnujac z seksu, ktory od tej chwili stal si¢ naprawde fantastyczny). I tak
powinna zakonczy¢ si¢ moja historia :... 1 zyli dlugo, 1 szczesliwie.”

(Uzytkowniczka 72 - watek 2)

,Przeczytatam wszystko co tutaj piszecie. Czytajac to zauwazam wiele zachowan
podobnych do mojego.. Kazdej z Nas jest tak samo ciezko, kazdej z Nas towarzyszy
taka \"Nasza tragedia\" i to zostanie juz na zawsze. Czytajac niegoska zastanawiam
si¢ nad tym, czy za 11 lat nie napisz¢ czego$ podobnie.. U mnie mingty 4 lata i nadal
nie ma dzieciatka.. tak bardzo si¢ boj¢, ze moze juz nigdy nie by¢ kolejnego.. tak
bardzo si¢ boje..”

(Uzytkowniczka 76 - watek 2)

Nalezy podkresli¢, ze zmiany dotyczace tozsamosci sg wpisane w przezywanie ciazy, a
doswiadczenie straty prokreacyjnej dodatkowo ten proces komplikuje. Cacace 1 Cantelmi (2013)
pisza o cigzy w sposoOb nastgpujacy:

Cigza, tak jak okres dojrzewania 1 menopauza, jest fundamentalnym testem zdrowia

umystowego, gdyz w sprzyjajacych warunkach decyduje o pojawieniu si¢ bardziej

zintegrowanych plaszczyzn wlasnej tozsamosci 1 §wiadomosci siebie. Natomiast w

niesprzyjajacych warunkach moze uruchomi¢ rozwigzania mniej lub bardziej

neurotyczne. Zostanie matka zaktada dostosowanie tozsamosci do przejscia od roli corki
do roli rodzicielki. Proces, ktéry rozpoczyna si¢ w chwili poczgcia, domaga si¢
uporzadkowania na nowo wszystkich czynnikow psychicznych, jakie rozwingty sig
poczawszy od dziecinstwa i cechowaty dotychczasowe dzieje tej kobiety. Z tego powodu
cigza obejmuje takze czas kryzysu i zamieszania, gdyz w ciagu zaledwie dziewigciu
miesiecy kobieta musi stawi¢ czota zmianom, ktore dotyczg catej jej osobowosci. Maja
one na celu zbudowanie stabilnego obrazu siebie jako matki, ktory zaktada umiejetnosc
zbudowania wewnetrznej przestrzeni, ,,psychicznego tona”, na przyjecie dziecka i na
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relacje z nim. Kobieta jest zmuszona stworzy¢ nowy obraz siebie i zbudowaé nowa

tozsamos¢, gdyz cigza jest tez waznym potwierdzeniem i rozwini¢gciem wlasnego

poczucia tozsamosci. (s.11-14)

Jak wida¢ w zaprezentowanym cytacie, sama cigza powoduje wiele nastepstw
zwigzanych z reorganizacja tozsamos$ci. Poronienie wprowadza dodatkowe, niesprzyjajace
warunki, gdyz: hamuje procesy zwigzane z tozsamos$cig matki, wzbudza Igki egzystencjalne,
powoduje utrate kontroli nad zyciem, pozostawia wiele przestrzeni do rozwazan dotyczacych
posiadania kolejnych dzieci. Tak wiele dodatkowych, niekorzystnych czynnikow wplywa na to,

ze procesy biograficzne moga przebiega¢ w sposob bardzo skomplikowany.
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Rozdzial VIII Model radzenia sobie ze strata prokreacyjng oraz implikacje dla

poradnictwa — dyskusja wynikow

8.1 Model radzenia sobie ze stratg prokreacyjna

Na podstawie badan mozna wykaza¢, ze rodzice, ktorzy doswiadczyli straty
prokreacyjnej, wykorzystujg réznorodne sposoby radzenia sobie z nig. W badaniach
wyrdzniono dziewig¢ tematow, w obrebie ktorych rodzice radzg sobie ze stratg prokreacyjna.
Tematy te odnosza si¢ do dwoch gldéwnych obszaréw radzenia sobie z utratg — obszaru straty i
obszaru odbudowy.

Zaprezentowane w Rozdziale VI i VII sposoby radzenia sobie ze stratg prokreacyjng sg
zblizone do zaproponowanych przez Stroebe i Schuta (1999) dwdch strategii opisanych w
modelu podwdjnego procesu radzenia sobie z utrata. Wylonione w analizie sposoby radzenia
sobie ze stratg prokreacyjng koresponduja ze strategiami wyzej wymienionego modelu 1 w
pewnym zakresie oddaja zalozZenia tego modelu. To, co jest tozsame z modelem Stroebe i
Schuta, to podziat na dwa glowne sposoby radzenia sobie oraz wystgpowanie oscylacji
pomiegdzy tymi sposobami. Badania ujawnity jednak specyficzne dla rodzicéw po poronieniu
sposoby radzenia sobie ze stratg prokreacyjng oraz wykazaty sposoby radzenia sobie, ktore sg

ze sobg Scisle powigzane (rysunek 13).
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Rysunek 13

Model radzenia sobie ze stratq prokreacyjng

4 N /"” N

obszar straty

y

- Tozsamosé N
osieroconego rodzica

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Powigzane sposoby w obrgbie jednego obszaru to:

. Budowanie i kontynuowanie wi¢zi — przypomnienie o realnosci straty;
. Tozsamos$¢ rodzica i rola dziecka — akceptacja zycia po stracie;
. Tozsamos$¢ rodzica i rola dziecka — proba odzyskania kontroli nad zyciem.

Powiazane sposoby pomiedzy dwoma obszarami:
. Budowanie i1 kontynuowanie wi¢zi — tozsamos¢ rodzica i rola dziecka;

. Zaprzeczanie 1 myslenie irracjonalne - unikanie smutku.

W badaniach wyodrebniono cztery sposoby radzenia sobie ze stratg prokreacyjng
zwigzane z obszarem straty. Sg nimi:

o Prawo do zatoby;

o Przypomnienie o realnosci straty;
. Budowanie i kontynuowanie wiezi;
. Zaprzeczanie 1 mys$lenie irracjonalne.

Stroebe 1 Schut (1999) w swoim modelu opisuja, ze strategie radzenia sobie z utratg
uruchamiane s3, poniewaz osierocony doswiadcza: utraty wiezi z osoba zmarlg, utraty
przysztosci zwigzanej z ta osobg, musi zarzagdza¢ swoimi emocjami oraz reorganizowac
przywiazanie do zmartego. Z analizy materialu wynika, Ze rodzice postrzegajq stratg ciazy jako
strate dziecka i majg potrzebg przezycia zaloby takiej, jak w przypadku utraty cztonka rodziny.
Doswiadczajg takich samych r6znorodnych uczu¢, jak osoby bedace w zatobie, np. po $mierci
partnera lub rodzica, tzn. smutku, zalu, rozpaczy, ztosci, doswiadczajg rowniez wtargnie¢ zalu,
pragna kontynuowac¢ wig¢z ze zmarlym dzieckiem.

To, co wyraznie wylonilo si¢ z analizy, to potrzeba uznania zardwno dziecka, jakie byto
obecne w zyciu rodzicoOw podczas trwania cigzy (niezaleznie od jej dtugosci), jak 1 uznania
straty tego konkretnego dziecka. Odpowiedzig na t¢ potrzebe jest radzenie sobie ze stratg
prokreacyjna, ktore koncentruje si¢ na budowaniu i kontynuowaniu wie¢zi. Rodzice postuguja
si¢ tym sposobem radzenia sobie, aby mdc uwiarygodni¢ przed sobg i innymi nastepujace fakty:

po pierwsze, ze cigza byta dla nich dzieckiem, po drugie, Ze istnieje prenatalna wi¢z z dzieckiem,
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po trzecie, ze oni sg w roli rodzica dla tego dziecka. To uwiarygodnienie powoduje, ze daja oni
sobie prawo do przezywania zatoby.

Radzenie sobie ze stratg prokreacyjng poprzez budowanie i kontynuowanie wigzi z
dzieckiem jest zwigzane z urealnieniem dziecka - a w konsekwencji rowniez urealnieniem
straty - oraz urealnieniem roli rodzica, co powoduje dookreslenie wiezi rodzic — dziecko.
Nalezy podkresli¢, ze w badaniach zauwazalne jest to, ze rodzice budujg wiez z dzieckiem
praktycznie od momentu potwierdzenia cigzy (nawet testem domowym) oraz ze bardzo szybko
czuja si¢ w roli rodzica wzgledem tego dziecka. Wiele osob na forum okresla siebie mianem
mamy lub taty tego konkretnego dziecka, ktére zostalo utracone. Dookreslenie si¢ w roli
rodzica powoduje, ze pokazuja oni, iz dziecko oraz laczaca z nim wiez byla autentyczna.

Poronienie jest specyficzng utrata dziecka, poniewaz czesto rodzice nie doswiadczajg
catego spektrum jego obecnos$ci, cze¢sto nie majg po nim pamiatek, nie znajg jego wizerunku,
nie dos§wiadczaja cielesnosci jego ciata, dlatego jednym ze sposobow poradzenia sobie ze stratg
jest urealnienie dziecka. Urealnienie zwigzane jest z istnieniem prenatalnej wi¢zi pomiedzy
matka (rodzicami) a dzieckiem. Niektérzy badacze wskazuja nawet, ze wiez ta moze
funkcjonowac nawet przed biologicznym poczeciem si¢ dziecka — jako marzenia i fantazje o
nim (Bueno, 2022; Robinson i in., 1999). Rodzice radza sobie z urealnieniem swojego
potomka poprzez nastgpujace zachowania: nadanie imienia, pieszczotliwego okreslenia,
nazywanie dziecka synem, cérka; wyrazanie milo$ci i tgsknoty za nim; pamigtanie o dziecku;
poczuwanie si¢ do roli rodzica. Wiele aktywnosci zwigzanych z urealnieniem dziecka ma
miejsce na forum internetowym, ktore daje przestrzen do takich dziatan.

Rodzice czgsto we wpisach na forum mowig o mitosci do dziecka, ogromnej tgsknocie za
nim, potrzebie pamigci - jest to forma relacji z dzieckiem. Istotne jest to, ze tak jak w przypadku
zaloby po stracie, np. partnera lub rodzica, tak 1 w tych przypadkach wazna jest transformacja
wigzi pomigdzy rodzicem i dzieckiem. Oznakg transformacji wig¢zi moze by¢ che¢¢ posiadania
miejsca pamigci 1 pamigtek po zmartym potomku. Osoby osierocone pragng zachowac, np.
zdjecia po zmarlym, rézne drobiazgi, ktore ta osoba pozostawita po sobie. Rodzice tracacy
dziecko w wyniku poronienia moga mie¢ jedynie zdj¢cie USG. Czasami, gdy cigza zakonczyla
si¢ na bardzo wczesnym jej etapie i rodzice nie posiadaja zdjecia USG, zachowuja, np. karte
cigzy czy wynik testu cigzowego. Czasami wobec braku pamigtek (cho¢ nie tylko z tego
powodu) rodzice urealniajg swojg stratg poprzez poszukiwanie symbolicznych miejsc pamigci.
Takim symbolicznym miejscem pamigci sg rowniez fora internetowe, ktdre zrzeszaja rodzicow
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po stracie. Rodzice wykorzystuja je jako miejsce pamigci i wspomnien o dziecku, zapalaja
wirtualne $§wieczki, dokonuja symbolicznych odwiedzin — rocznicowych, z okazji Dnia
Dziecka Utraconego, 1 listopada, Dnia Matki 1 Ojca.

Dokonanie urealnienia dziecka daje przestrzen do uznania tego, ze to dziecko umarto, a
rodzice muszg zaakceptowaé rzeczywistos¢ straty. W tej akceptacji moga pomodc rytualy
pozegnania i pochoéwku, gdyz urealniajg one doznang strat¢. Rodzice, ktorzy wiedzieli i
skorzystali z mozliwosci pochowania swojego dziecka, nie zatlujg tych decyzji 1 w
konsekwencji posiadajg rowniez miejsce pamigci o swoich utraconych dzieciach.

Nie wszyscy rodzice doswiadczajacy poronienia maja wiedz¢ i mozliwo$¢ dokonania
pochowku dziecka®’, a to rodzi dalsze konsekwencje w postaci braku grobu, okre§lonego
realnego miejsca pamigci — dlatego cze$¢ osob traktuje forum jako symboliczne miejsce
pamieci. W wielu wpisach zapalane sa wirtualne §wieczki®! za dzieci, ktore odeszly — tak jak
dzieje si¢ to na realnych cmentarzach. Te wirtualne $wieczki sg zapalane zaro6wno przez
rodzicow dzieci, jak i przez innych uzytkownikéw forum.

Rodzice po poronieniu doswiadczajg wtargnie¢ zalu. Wtargnigcia te podkreslajg realno$¢
straty dziecka, czyli w konsekwencji konfrontujg rodzicow z jego $mierciag. W modelu, ktory
byt inspiracja do niniejszej analizy — wtargnigcia zalu, jak pisze Stroebe i Schut (1999, 2010),
pojawiaja si¢ w momentach, kiedy osierocony préobuje normalnie zy¢ i doswiadcza realnosci
straty. W przypadku przeprowadzonych badan ten obszar zwigzany jest z faktem, ze rodzice
tracacy dziecko doznaja dewastacji: marzen o rodzicielstwie, przysztosci, pelnionych rolach
oraz uzmystawiajg sobie, ze zostali pozbawieni mozliwosci bycia ze swoim dzieckiem.
Uswiadomienie sobie, ze utracili oni swoje dziecko powoduje wtargnigcia smutku 1 zalu, ktére
pojawiaja si¢ w zwiazku z pewnymi datami, np. terminem porodu, rocznicami poronienia,
okresami $wigtecznymi. Wtargnigcia te wystepuja rowniez w konkretnych sytuacjach
spotecznych, czyli podczas kontaktu z ciezarnymi i matymi dzieémi.

Rodzice, ktorzy stracili dziecko, sg szczegolnie podatni na wtargnigcia zalu 1 smutku w
rocznic¢ poronien, co wskazuje na to, ze do§wiadczajg oni - tak jak w przypadku $mierci innych
waznych os6b — normalnej zadumy, nostalgii czy smutku. Rodzice muszg radzi¢ sobie réwniez
z wtargnig¢ciami zalu, ktore pojawiaja si¢ w okolicy terminu porodu — wtargnigcia te dotkliwie

pokazuja, co zostalo im odebrane w nastgpstwie poronienia. Nastrdj 1 podniosto$¢ §wigt

30 Co$ dopisaé o tym , ze to lekko sie zmienilo i Ze zmienia sie postawa
31 Znak wirtualnej $wieczki [¢], (*)
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religijnych powoduja, ze rodzice sg bardziej refleksyjni wzgledem swojego zycia, szczegdlnie
trudne bywaja pierwsze $wigta po $mierci (jest to charakterystyczne dla wszelkiego rodzaju
strat bliskich os6b). Zal pojawia si¢ rowniez podczas spotkan z kobietami w ciazy oraz z
matymi dzie¢mi, poniewaz interakcje te powodujg bol, ktory spowodowany jest tym, ze
osieroceni rodzice maja $wiadomos¢, ze nie beda mogli doswiadczy¢ takich samych etapow
zycia z utraconym dzieckiem. Doswiadczanie tych wtargnie¢ powigzane jest z urealnieniem
dziecka, poniewaz pokazuje, ze rodzice realnie stracili mozliwo$¢ przezywania okreslonych z
nim sytuacji.

Worden (2009, 2022) wskazuje, ze niektoérzy osieroceni mogg okazywac przeciwne
zachowanie, czyli zaprzeczaé autentycznoS$ci straty. Zaprzeczanie i myslenie irracjonalne jest
odrgbnym sposobem radzenia sobie z poronieniem zorientowanym na strate. Rodzice
zaprzeczajg stracie, aby chroni¢ si¢ przed rzeczywisto$cig $mierci dziecka. W badaniach
zaprzeczanie to zostato zaobserwowane jako dwa sposoby radzenia sobie z poronieniem —
pierwszy z nich dotyczyl zaprzeczania jako reakcji na stres, drugi rodzaj zwigzany jest z
dlugotrwatym zaprzeczaniem stracie.

Mechanizm zaprzeczania jest mechanizmem obronnym i ma chroni¢ przed dotkliwym
cierpieniem, przeciwdziata lekowi, zwieksza poczucie sity wptywania na biezaca, trudng do
zmiany sytuacje, daje poczucie bezpieczenstwa i ratunku, jednak w przypadku sytuacji
nieodwracalnych (poronienia) daje tylko chwilowe wytchnienie 1 opdznia proces zmierzenia
si¢ z rzeczywistoscig straty. Mechanizm ten widoczny jest wsrdd uzytkownikéw forum, w
momencie, gdy opisuja swoja reakcje na strate, ktora zdaje si¢ by¢ nieadekwatna do sytuacji,
np. zachowanie spokoju tuz po zabiegu w szpitalu.

Natomiast dlugotrwate zaprzeczanie opdznia proces pogodzenia si¢ ze stratg. Rodzice,
ktorzy w ten sposob radzg sobie z poronieniem, licza, np. wiek cigzy tak, jakby ona nadal trwata,
zastanawiajg si¢, jak przebiegalby pordd, obchodza urodziny dziecka w kolejnych latach.
Dhugotrwate zaprzeczanie doznanej stracie moze by¢ zwigzane rowniez z unikaniem zaloby —
ten sposob radzenia sobie z poronieniem jest zorientowany na odbudowe. W przeprowadzonych
badaniach wida¢, ze te dwa sposoby koresponduja ze soba.

Rodzice po poronieniu moga do§wiadcza¢ rdwniez myslenia irracjonalnego, dzieje si¢
tak, poniewaz w nastepstwie stresu, jakiego doznajg, moga doswiadczac regresji i powraca¢ do
prymitywnych form myslenia. Myslenie irracjonalne ukazane w badaniach odnosi si¢ do
fantazji, iluzji 1 fikcji co do mozliwosci cofnigcia czasu, aby do poronienia nie doszlo. Celem
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myslenia irracjonalnego jest, jak w przypadku zaprzeczania, potrzeba poczucia kontroli nad
sytuacja, ktora jest niekontrolowalna. Oba sposoby radzenia sobie daja rodzicom zhudne
poczucie kontroli.

Tak jak w przypadku modelu Stroebe i Schuta (1999) w badaniach wytonione zostato
pig¢ sposobow radzenia sobie ze stratg prokreacyjna, ktore zwigzane sa z obszarem odbudowy.
Sa nimi:

. Akceptacja zycia po stracie;

J Préba odzyskania kontroli nad zyciem;

o Publiczne zaprzeczanie swoim uczuciom;

° Ucieczka od smutku;

. Tozsamos¢ rodzica i rola dziecka.

Waznym obszarem radzenia sobie ze stratg prokreacyjng zorientowanym na odbudowe
jest budowanie tozsamosci rodzica i odkrywanie roli dziecka. Trudne doswiadczenia, sytuacje
graniczne, traumy, bardzo mocno wpltywaja na tozsamo$¢ cztowieka. Doswiadczajac straty
prokreacyjnej, rodzice musza przejs$¢ proces transformacji wi¢zi z dzieckiem, a rodzaj tej wiezi
moze dookres§la¢ tozsamo$¢ rodzica. W sytuacji, gdy od poczatku cigzy byla silna wiez
prenatalna, rodzic po poronieniu musi rozbudowa¢ swoja tozsamos¢ o elementy zwigzane ze
stratg, musi, np. przyjac¢ perspektywe, ze jest nadal rodzicem, jednak jego dziecko nie jest
fizycznie obecne z nim 1 nie istnieje w rzeczywistym $wiecie. Ta akceptacja straty dziecka i
jego nieobecno$ci w postaci fizyczno$ci, buduje tozsamo$¢ rodzica osieroconego. Wazne jest
réwniez to, zeby rodzice zdawali sobie sprawg, jaka role petnilo zmarte dziecko w ich $wiecie.
Jest to istotne, poniewaz jesli rodzice uznaja, ze dziecko odeszto, moga budowaé poprawne
relacje z kolejnymi dzie¢mi, ktore urodza si¢ po poronieniu. Rodzice, ktérzy nie wykonali
takich przeksztalcen tozsamosci oraz nie dookreslili roli dziecka utraconego, moga
przekazywac kolejnemu dziecku Igki i oczekiwania, jakie pojawity si¢ w odniesieniu do dziecka
utraconego. Przeksztatcanie tozsamos$ci odnosi si¢ rowniez do sytuacji, gdy rodzice godza sie,
np. z faktem bezdzietnos$ci lub utratg biologicznych predyspozycji do zajScia w cigzg.

Radzenie sobie poprzez akceptacj¢ zycia po stracie jest istotnie zwigzane z budowaniem
tozsamosci rodzica i1 roli dziecka. Ten sposob radzenia sobie ukazuje, ze poronienie bylo
wyjatkowo trudnym, granicznym doswiadczeniem. Pelnym bolu, poczucia winy, ktore
znaczgco wptyneto na zycie rodzicow, jednak mozna zaadaptowac si¢ do tego rodzaju utraty.

Czesto w tym obszarze, zanim dojdzie do akceptacji straty, musi nastgpic: akceptacja uczud,
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ktore tej stracie towarzysza, akceptacja utraconych chwil, ktore moglyby zaistnie¢, gdyby
dziecko si¢ urodzito. Jednym z dowodow na akceptacje zycia po stracie moze by¢ obchodzenie
Dnia Dziecka Utraconego®, czyli $wicta poswieconego zadumie nad dzieémi, ktore odeszty w
wyniku poronienia, martwego urodzenia czy porodu przedwczesnego. Kolejnym dowodem na
to, ze osieroceni akceptuja zmiany, jakie nastgpuja w ich zyciu po poronieniu, jest zrozumienie
lub chociazby proba zrozumienia tego, ze inni mogg ich strate przezywa¢ w odmienny sposob.
Jesli osoba po trudnych doswiadczeniach jest w stanie wyjs$¢ poza swoj bol, to oznacza, ze juz
nie jest silnie skoncentrowana tylko na swoim przezywaniu straty oraz ze zaczyna na powrot
interesowac si¢ swoim otoczeniem.

Rodzice radza sobie ze strata prokreacyjna poprzez probg odzyskania kontroli nad zyciem.
Niewatpliwie poronienie jest do§wiadczeniem, ktére pozostaje poza kontrolg cztowieka, tzn.
nawet pomimo podjecia wielu rdéznorodnych dzialan cigza moze zakonczyé sie
niepowodzeniem. Osoby doswiadczajace utratg kontroli nad zyciem, chca jak najszybciej ja
odzyskaé. Jednym ze sposobdw poradzenia sobie z tym dyskomfortem jest podejmowanie
dzialan zwigzanych z planowaniem kolejnej cigzy. Jesli proces ten rozpoczyna si¢ w bardzo
krotkim czasie od straty, pojawia si¢ refleksja, iz rodzice uciekaja od trudnych emocji oraz
rodzi¢ ryzyko, ze kolejne urodzone dziecko bedzie petito funkcje potomka zastepczego lub
nadmiernie chronionego.

Chcac odzyska¢ kontrole nad zyciem, osieroceni rodzice czasami zmieniajg praceg, krag
znajomych — po to, aby nie bylo trudnych pytan, aby nie trzeba byto ujawnia¢ swoich emocji
zwigzanych ze strata. Z przeprowadzonych badan wynika jednak, ze sposob ten nie daje
ukojenia, poniewaz pytania o potomstwo pojawiajg si¢ rowniez w nowym srodowisku, co nadal
dostarcza frustracji, stresu i roznorodnych refleksji na temat swojej sytuacji prokreacyjnej.

Rodzice chcacy odzyskaé kontrole nad zyciem podejmuja tez bardziej konstruktywne
dziatania, jak np. bardziej otwarte okazywanie emocji — co pozwala na ich odreagowanie oraz
moze powodowac, ze osoba osierocona spotka inne osoby, ktore sg gotowe przyjac te uczucia.
Przyktadem sa tutaj inni uzytkownicy forum, ktérzy wspottowarzysza w tych emocjach. Nalezy
podkresli¢, ze forum jest miejscem, gdzie osoby po stracie czujg si¢ zrozumiane, mogg otwarcie
okazywac swoje emocje, dzieli¢ si¢ swoimi przemys$leniami. Forum jest przestrzenia, gdzie inni

uzytkownicy daja prawo do zaloby, urealniajg dziecko i jego strate, czesto pokazujg rowniez,

32 Dzien Dziecka Utraconego obchodzony jest 15 pazdziernika
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ze istnieje dalsze zycie po $mierci dziecka (opisujac swoje doswiadczenia i zmieniajace si¢
wzgledem poronienia uczucia). Forumowicze czgsto tez wykazuja, iz naturalny jest fakt, ze jest
si¢ rodzicem wzgledem utraconego dziecka, opisuja swoje przypadki, aby pokazaé, co w ich
sytuacji dato ukojenie, a ktore dzialania raczej pogiebity ich zalobg.

Jednym ze sposobdw radzenia sobie, ktory zostat zauwazony we wpisach na forum, to
gotowo$¢ na skorzystanie z porady specjalisty, psychologa, psychiatry, psychoterapeuty, ktorzy
moga podejmowac dzialania wspierajace ludzi w przezywaniu zalu. Odnoszac si¢ jednak do
ilosci takich wpisOw — nie jest to bardzo powszechne dziatanie opisywane na forum i podejmuja
je osoby, ktore poczuty, ze nie s3 w stanie same poradzi¢ sobie z emocjami zwigzanymi z
poronieniem. Czg$¢ osob tylko odnosi si¢ do mozliwos$ci skorzystania z porady bez ostatecznej
(przedstawionej na forum) decyzji.

Publiczne zaprzeczanie uczuciom jest jednym ze sposobdw radzenia sobie z utratg. Jest
to mechanizm, ktory w pewien sposob jest odpowiedzig na to, ze spoteczenstwo nie daje prawa
do przezywania zatoby po poronieniu oraz do okazywania emocji zwigzanych ze strata.
Poniewaz w spoteczenstwie jest niewielkie przyzwolenie na optakiwanie poronienia, rodzice
po stracie, chcac chroni¢ siebie przed dodatkowymi trudno$ciami (zwigzanymi z
niezrozumieniem ich sytuacji), wolg nie pokazywac publicznie swojego bolu. W nielicznych
przypadkach forumowicze pisza, ze nie okazuja swoich uczu¢ smutku i zalu w obecnosci
swoich partnerow, aby chroni¢ ich przed cierpieniem.

Unikanie smutku jest kolejnym sposobem radzenia sobie ze strata prokreacyjng. Sposob
ten koresponduje z mechanizmem zaprzeczania stracie, ma chroni¢ rodzicow przed
zmierzeniem si¢ z nastgpstwami straty, zahamowac trudne do akceptacji emocje, da¢ pozorne
bezpieczenstwo. Badacze zajmujacy sie tym zjawiskiem nie sg jednoznaczni w swoich ocenach,
co do tego, ze mechanizm ten ma tylko negatywne skutki. Niektorzy uwazaja, ze zaprzeczanie
moze dawac chwilowe wytchnienie dla rodzicow pograzonych w Zatobie, a dzigki niemu moga
powraca¢ do normalnego funkcjonowania. W badaniach osoby poszukiwaly wytchnienia
poprzez odciggnigcie uwagi od przezywanych i obecnych emocji, angazujac si¢ w czynnosci
zastgpcze — np. czytanie ksigzek, ogladanie filmow.

Podsumowujac przedstawione powyzej argumenty mozna wykazaé, ze rodzice po stracie
prokreacyjnej piszacy na forum zrzeszajacym rodzicow po poronieniu, podejmuja dzialania
majace na celu poradzenie sobie z doznang stratg. Wymienione powyzej sposoby radzenia sobie
czesciowo pokrywaja si¢ z zaproponowanymi przez Stroebe 1 Schuta (1999, 2010) strategiami
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z modelu podwdjnego procesu radzenia sobie z utratg. Badania wykazuja jednak specyficzne
dla rodzicéw po poronieniu sposoby radzenia sobie z tym do$wiadczeniem, w szczegdlnosci
dotycza one podejmowania dziatan zwigzanych z urealnieniem dziecka, a w konsekwencji

urealnieniem réwniez straty oraz uwiarygodnieniem wigzi prenatalne;.
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8.2 Implikacje dla poradnictwa profesjonalnego

W rozdziale tym, na podstawie przeprowadzonych badan, zostang przedstawione
implikacje dla poradnictwa profesjonalnego. Badania wykazaly, ze rodzice po stracie
prokreacyjnej wykorzystuja okreslone sposoby radzenia sobie z tym doswiadczeniem.
Odwotujac sie do definicji poradnictwa zaprezentowanej w rozdziale teoretycznym, nalezy
wskaza¢, w jaki spos6b mozna ksztattowaé sieci wspierania tak, aby pobudzaly one procesy
radzenia sobie ze stratg.

Helena S¢k (1986) zwraca uwagg, ze

Procesy wsparcia spotecznego zachodza w uktadzie wzajemnych interakcji migdzy

jednostka a jej otoczeniem spolecznym, przy czym strong aktywng moze by¢ zar6wno

otoczenie spoteczne, np. konkretna osoba udzielajaca wsparcia, jak i osoba znajdujaca si¢

w sytuacji problemowej lub trudnej. To osoba potrzebujaca moze tak wspotksztattowaé

swoje otoczenie, aby w razie zaistnienia sytuacji trudnej odnalez¢ w tym otoczeniu osoby

lub grupy wspierajace, wybra¢ wlasciwe osoby oraz aktywnie unika¢ pewnych grup

wsparcia. (s.793)

Y.aczac powyzsza definicj¢ wsparcia spotecznego i zaprezentowany w czgs$ci teoretycznej
diagram przedstawiajacy sie¢ grup wspierania (Murgatroyd, 2000), ponizej zaproponowano

sie¢ grup wspierania dla rodzicéw po stracie prokreacyjnej (rysunek 14).
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Rysunek 14

Sie¢ grup wspierania dla rodzicow po stracie prokreacyjnej
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie Poradnictwo i pomaganie Murgatroyd (2000),

Wydawnictwo Zysk i S-ka

Po pierwsze, nalezy podkresli¢, ze rodzice po stracie prokreacyjnej piszacy na forum,
biorg aktywny udzial w radzeniu sobie z poronieniem. Nie pozostaja oni bierni wzgledem
krytycznego wydarzenia zyciowego, jakim jest strata prokreacyjna, dlatego gldownym celem
poradnictwa powinno by¢ wspieranie procesow radzenia sobie. W nawigzaniu do powyzszego

diagramu oraz zaprezentowanych definicji poradnictwa mozna zauwazy¢, ze dziatania
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poradnicze powinny koncentrowaé si¢ na wzmocnieniu sieci grup wspierania na kazdym z jej
poziomdw, poczynajac od grupy pierwszej, a konczac na doradcach profesjonalnych.

Teusz (2011) zauwaza, ze wsparcie, ktore optymalizuje procesy radzenia sobie, jest
dostgpng pomocg dostosowang do wymogow sytuacji 1 odnosi si¢ do potrzeb o0sob
doswiadczajacych krytycznych wydarzen zyciowych. W przypadku straty prokreacyjnej nalezy
podkresli¢, ze najwazniejsza potrzeba jest uzyskanie prawa do przezywania zaloby po stracie
dziecka. Nawet zwykle uznanie tego, ze dla rodzica poronienie jest stratg dziecka i
prezentowane przez niego zachowania sg naturalng reakcjg na $mier¢, moze optymalizowaé
procesy radzenia sobie z utratg.

Ponizej znajduja si¢ propozycje aktywnosci dla pedagogdw, psychologdéw, andragogow,
ktoérzy poprzez swoje dziatania moga odpowiednio rozwijaé i wzmacnia¢ poszczegdlne
poziomy sieci wspierania tak, aby mogly one podejmowaé samodzielne, samorzutne,
spontaniczne i wspierajace dziatania wzgledem rodzicow po doswiadczeniu poronienia.

Ponizej zostang omoéwione dziatania poradnicze skierowane do dwoch podmiotow,
ktérym udziela si¢ wsparcia, tzn. zarowno do rodzicéw doswiadczajacych straty prokreacyjne;j,
jak 1 ich najblizszych. Grupy tych podmiotow zostaty potaczone, poniewaz w wielu
przypadkach dziatania poradnicze $wiadczone przez profesjonalistow sa podobne, w
szczegolnosci, jesli dotycza one wsparcia informacyjnego. W przypadkach, gdy zakresy
wsparcia roznity si¢ w sposob istotny, zostaly one rozdzielone.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na to, ze Murgatroyd (2000) uwaza, iz osoby z najblizszej grupy
wsparcia sg traktowane jako najwazniejsze zrddto pomocy dla osob doswiadczajacych
trudnosci zyciowych.

Najwazniejszym zadaniem specjalistow z zakresu poradnictwa jest dawanie pomocy
emocjonalnej rodzicom oraz osobom z pierwszego poziomu wsparcia. Wsparcie emocjonalne
kierowane jest gtownie do kobiet tracacych cigze, zapomina si¢ jednak o tym, ze w wyniku
poronienia to oboje rodzice tracg dziecko. Oczywiscie me¢zczyzna nie doswiadcza straty
fizycznej, poniewaz cigza nie rozwijala si¢ w jego ciele, ale w jego przypadku nastgpuje
réwniez utrata marzen i fantazji zwigzanych z dzieckiem, ktore zostato utracone (Bueno, 2022;
Chavez i in., 2019; Locock i Alexander, 2006). Dlatego wazne jest, aby wsparcie bylo
kierowane do pary jako rodzicéw, ktorzy doswiadczajg $mierci dziecka. Przyzwolenie na
przezywanie zaloby, ktérej do§wiadczaja oboje rodzice, daje im mozliwos¢ do wspdlnego
dzielenia si¢ swoimi emocjami. Dobrg praktyka dziatan specjalistow jest pokazanie
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osieroconym rodzicom, ze mogg t¢ tragedi¢ przezywaé wspdlnie i dawacé sobie wzajemne
wsparcie.

Waznym zadaniem dla specjalistow jest informowanie o tym, ze zarowno kobiety jak i
mezezyzni mogg przezywac stratg¢ w sposoéb emocjonalny. Specjalisci moga budowac klimat
zwigzany z tym, aby porzuci¢ stereotypowe myslenie o podziale na zatobg kobieca —
emocjonalng 1 zalobe meska — zadaniowg (Bueno, 2022), daje to przestrzen dla mezczyzn,
ktorzy odczuwajg emocje zwigzane z utratg cigzy, ale ze wzgledu na obowigzujace spoteczno
— kulturowe reguly nie wyrazajg ich, przyjmujac czgsto role niewzruszonego opiekuna
partnerki (Howells, 2014). Pokazanie partnerom, ze moga przezywac¢ emocje i si¢ nimi dzieli¢,
moze korzystnie wplyna¢ na relacje w zwiazku, poniewaz nie powoduje to bariery w
komunikacji i narastajagcego napigcia zwigzanego z niezrozumieniem siebie nawzajem w
smutku 1 zalu po stracie dziecka. Wsparcie rodzicoOw w tym, aby otwarcie rozmawiali o swoich
uczuciach i emocjach, moze korzystnie wptynaé na ich relacje, a w perspektywie moze uchronic¢
te pare od rozpadu relacji*® czy koniecznosci zasiggnigcia wsparcia profesjonalistow w celu
rozwigzania narastajacych od dlugiego czasu konfliktow.

Szczegolnie wazne jest, aby specjalisci zwracali uwage osobom z otoczenia rodzicoOw po
stracie prokreacyjnej na to, ze obydwoje rodzice doswiadczaja straty dziecka. Bardzo czgsto
osoby z kazdego poziomu sieci wspierania, zapominajg o tym, ze ojciec roéwniez doswiadcza
straty 1 potrzebuje odpowiedniego wsparcia i przestrzeni do wyrazenia swoich emocji i obaw
zwigzanych z tym wydarzeniem (Barton-Smoczynska, 2015; Chavez i in., 2019; J. Frost i in.,
2007; M. Frost i Condon, 1996; Lloyd Jones, 2015; Locock i Alexander, 2006; Majewska,
2016).

W zaprezentowanej powyzej sieci wspierania na pierwszym poziomie oprocz partnerow
znajduje si¢ rowniez dalsza rodzina. Warto zwrdci¢ uwage, ze $mier¢ jednej osoby z rodziny
zawsze oddziatuje na wszystkich jej cztonkow. W sytuacji $mierci, cztonkowie rodziny w rézny
sposoOb reaguja 1 adaptujg si¢ do doznanej straty. Bueno (2022) uwaza, ,,ze poronienie zatacza
szersze kregi osierocenia, niz si¢ zazwyczaj spodziewamy, a tym bardziej zauwazamy” (s.188).
Wynika¢ moze to z faktu, Ze traktowanie poronienia jako utraty dziecka, jest kulturowo i
spotecznie stosunkowo nowym zjawiskiem i musi uptyna¢ troche czasu, aby wiaczy¢ (w sposob

kulturowy) dalszg rodzing do grona oséb optakujacych dziecko zmarte w wyniku poronienia.

33 Badania z 2010 roku w Stanach Zjednoczonych wskazuja, ze pary do$wiadczajace poronienia lub martwego
urodzenia majg wicksze szanse na rozpad relacji (Gold i in., 2010)
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To, co pojawia si¢ w opisach réznych przypadkow to fakt, ze poronienie u cérki lub synowej
przywotuje u matek lub tesciowych wspomnienia poronien sprzed lat, ktore ze wzgledu na
normy spoleczne i kulturowe, w tamtym czasie, nie mogly zosta¢ optakane (Barton-
Smoczynska, 2015; Bueno, 2022). W obliczu takich sytuacji, wazne sg wspierajagce postawy
specjalistow, ktorzy moga udziela¢ pomocy rowniez dalszej rodzinie.

Poronienie ma wptyw na relacj¢ z kolejnymi dzie¢mi, ktore pojawia si¢ po tej tragedii,
dlatego wazne jest wsparcie informacyjne dla rodzicow oraz rodzin tracacych dziecko.
Edukacja z tym zwigzana powinna obejmowaé problematyke ksztattowania wigzi z
nienarodzonym dzieckiem oraz z kolejnymi po nim urodzonymi. Po pierwsze, specjalisci maja
duza przestrzen do wspierania rodzicow w procesie budowania, kontynuowania i
przeksztalcania wigzi ze zmarlym dzieckiem. Moga to robi¢ poprzez informowanie o
mozliwosci zachowania pamiatek po dziecku, nadania imienia, przeprowadzenia pochéwku,
stworzenia miejsca pami¢ci o dziecku i wskazanie, ze wazng sprawg jest optakanie jego $mierci
oraz danie sobie czasu na emocje, ktore nastepuja po poronieniu. Po drugie, specjali§ci maja
mozliwo$¢ podejmowania dziatan majacych na celu uwrazliwienie innych cztonkéw rodziny
na potrzeby rodzicdw po stracie prokreacyjnej, a ktore zwigzane sg z urealnieniem wiezi rodzic-
dziecko oraz przeksztalcaniem tej wiezi na skutek $mierci dziecka. Proste dziatania
podejmowane przez ludzi z najblizszego otoczenia, takie jak: méwienie o zmartym dziecku po
imieniu, uczestnictwo w rytuale pozegnania i pochéwku, pamigtanie o rocznicy $mierci, dbanie
o pamiatki po dziecku, moga by¢ bardzo znaczacym wsparciem dla rodzicOw po poronieniu,
poniewaz uwiarygadniajg istnienie oraz Smier¢ tego dziecka.

Wyjatkowo istotnym obszarem aktywnos$ci specjalistow jest dziatalno$¢ informacyjna,
ktéra koncentruje si¢ na udostgpnianiu tresci zwigzanych z tym, w jaki sposob $mier¢ wptywa
na petione role zyjacych cztonkéw rodziny. O ile w przypadku $mierci, np. glowy rodziny,
czgsto bardzo wyraznie widaé, kto przejmuje zadania tej osoby (Worden, 2009, 2022), w
przypadku poronienia, nie jest to juz tak oczywiste. Nie czesto jest wyraznie dostrzegalne, ze
kolejne urodzone dziecko, moze w sposob nieswiadomy petni¢ role tego nienarodzonego
(Barton-Smoczynska, 2015; Bueno, 2022). Taka sytuacja moze mie¢ miejsce wtedy, gdy
dziecko utracone nie zostato optakane i1 wi¢z z nim nie zostala odpowiednio przeksztatcona.
Dlatego specjalisci moga wspiera¢ rodzicéw 1 ich najblizszych poprzez informowanie o tym,
7e wazny jest czas poswigcony na przezycie 1 przepracowanie zatoby. Specjalisci powinni w
szczegllnosci uwrazliwia¢ rodzing na to, ze nie powinna ona udziela¢ porad w stylu ,,zaraz
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zajdziesz w kolejng cigze i wszystko si¢ ulozy”, ,kolejne dziecko wynagrodzi Ci stratg”,
,bedziesz mie¢ kolejne dziecko”, ,,zrob wszystko, zeby zaraz zajs¢ w kolejnag cigze, to
zapomnisz”. Zadna z wymienionych rad nie wspiera rodzicow w procesie radzenia sobie ze
stratg. Po pierwsze, nie daje przyzwolenia na przezywanie emocji zwigzanych ze strata,
pokazuje raczej mato konstruktywny sposéb radzenia sobie z emocjami poprzez unikanie ich
lub szukanie czynnosci zastepczych. Po drugie, umniejsza strate, jakiej doswiadczyli rodzice
poprzez wskazanie, ze utracone dziecko mozna zastgpi¢ innym — kolejnym. Po trzecie, rada
taka moze odcigga¢ uwage rodzicow od potrzeby budowania i transformowania wiezi ze
zmartym potomkiem i skupia¢ ich uwage na nowej relacji z dzieckiem, ktoére moze si¢ pojawié
w przypadku kolejnej cigzy. Jednak takie zachowanie moze w przysztosci negatywnie wptynaé
na wiez z kolejnym dzieckiem, poniewaz rodzice cz¢sto w sposdb nieswiadomy beda naktadaé
na nowe dziecko marzenia, pragnienia, jakie wigzali z tym nienarodzonym.

Zgodnie z zaproponowanym we wstepie tego podrozdziatu rysunkiem (rysunek 14) do
doradcoOw nieprofesjonalnych naleze¢ beda dalsi znajomi, czlonkowie grup wsparcia oraz
uzytkownicy réznych forow internetowych, z ktorych korzystaja rodzice po stracie
prokreacyjnej. Z przeprowadzonych badan wynika, ze cze¢$¢ rodzicow po poronieniu korzysta
z foréw internetowych. Na podstawie analizy ich wpiséw mozna zauwazy¢, w jaki sposob radza
sobie ze strata prokreacyjng. Wazng rol¢ odgrywaja tu fora, poniewaz s3 miejscem
urzeczywistniania utraconych dzieci oraz tozsamosci rodzicow. Sg rdwniez przestrzenia, gdzie
mozna podzieli¢ si¢ swoimi emocjami. Rodzice opisuja swoje do§wiadczenia w internecie,
poniewaz poszukujg wsparcia, ktore wzmocni ich w radzeniu sobie ze strata prokreacyjng. Po
cze$ci moze by¢ to po prostu poszukiwanie 0sob gotowych na wystuchanie ich historii czy osob,
ktore zrozumiejg ich emocje i doswiadczenia, ale rowniez pisanie na forum moze by¢ forma
wolania o pomoc w sytuacjach, gdy nie mozna poradzi¢ sobie z emocjami i uczuciami, ktore
towarzysza zatobie, a najblizsze otoczenie nie wspiera w sposob konstruktywny tego procesu.
Z tego powodu fora internetowe czgsto petnig funkcje grup wsparcia dla osieroconych rodzicow,
w wielu przypadkach majg one charakter nieprofesjonalny.

Posiadajgc wiedzg¢ na temat tego, jak radza sobie rodzice ze strata prokreacyjna oraz
znajac specyfike dziatania forow internetowych, mozna zaproponowa¢ konkretne dzialania,
ktore mogg podejmowac specjalisci w odniesieniu do tej grupy doradcow nieprofesjonalnych.
Po pierwsze, wykorzystujac fora internetowe oraz internet, mozna rozpowszechnia¢ wiedzg
zwigzang z zatoba 1 jej istotng rola w procesie radzenia sobie z doswiadczeniem straty.
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Dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna wykorzystujaca internet, jako platform¢ propagowania
rzetelnej wiedzy na temat dobrych praktyk zwigzanych ze wsparciem oséb w zatobie, jest
waznym zadaniem dla specjalistow. Nie ulega watpliwosci, ze w aktualnej rzeczywistosci to
wlasnie internet jest najwazniejszym, najbardziej dostepnym i najszybszym zrodtem wiedzy,
dlatego istotne jest, aby na stronach czy forach internetowych po$wigconych zagadnieniom
zwigzanym z poronieniem, pojawialy si¢ sprawdzone, rzetelne, potwierdzone badaniami
informacje o zatobie, przezywaniu emocji, radzeniu sobie i mozliwosciach skorzystania ze
wsparcia profesjonalnego. Po drugie, na takich forach specjalisci mogliby pozostawiac
informacjg¢, gdzie w razie potrzeby uzyskania profesjonalnego wsparcia mozna si¢ udac, aby ta
pomoc dostac.

Niektorzy specjalisci wskazuja (Parosto, 2020), ze fora internetowe moga by¢
przestrzenia, gdzie rodzice karmieni sa beznadzieja, negatywnymi emocjami. Jednak z
przeprowadzonych badan mozna wysung¢ odmienny wniosek. Rodzice poprzez zrozumienie,
jakiego dos§wiadczaja ze strony innych forumowiczow, dostaja szanse uprawomocnienia Swojej
zatoby 1 prawo do jej przezywania. Rodzice na takim forum daja sobie przestrzen do
przezywania réznorodnych emocji, pokazuja, jak zmieniajg si¢ emocje z biegiem czasu, jak
akceptuja lub nie akceptuja tego, czego doswiadczyli. Sa tez wspierani podczas rocznic, w
terminie planowanego porodu, w pierwszych §wietach po stracie, w Dniu Dziecka Utraconego,
Dniu Matki, Dniu Ojca czy 1 listopada, gdy smutek 1 zal po stracie dziecka przybieraja na sile.
Inni uzytkownicy tworzg tez wirtualny obszar, ktéry moze by¢ traktowany jako symboliczny
cmentarz, gdzie pamigta si¢ o utraconym dziecku poprzez mowienie 0 nim po imieniu,
zapaleniu wirtualnej swieczki. Mozna wskaza¢, ze budowanie dobrego klimatu takiego forum
moze by¢ zadaniem dla specjalistow. Moga oni wskazywaé ogolny kierunek rozwoju takiego
forum czy internetowej grupy wsparcia.

Zgodnie z zaproponowanym we wstepie tego podrozdziatu rysunku (rysunek 14) sieci
wspierania, do trzeciego poziomu nalezg doradcy profesjonalni, ktorymi s czlonkowie
personelu w placéwkach stuzby zdrowia, psychologowie, terapeuci, pedagodzy, pracownicy
profesjonalnych organizacji zajmujacych si¢ wspieraniem rodzicéw po stracie. Wymienione
grupy osoéb moga mie¢ odmienne zadania zwigzane ze wsparciem rodzicOw po stracie.

Bezdyskusyjnie pierwszymi specjalistami, ktorzy spotykaja si¢ z rodzicami zagrozonymi
poronieniem, w trakcie jego trwania oraz po nim, sg pracownicy stuzby zdrowia. To do nich
nalezy diagnostyka poronienia oraz przekazanie rodzicom informacji o tym, ze cigza nie
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rozwija si¢ prawidlowo. Do tej grupy zaliczaja si¢ lekarze, potozne i pielegniarki pracujacy
zardwno w poradniach zdrowia dla kobiet jak i w szpitalach. Rola personelu medycznego jest
nieoceniona, jednak nalezy potozy¢ duzy nacisk na ksztattowanie w nim odpowiednich postaw
1 zachowan, ktére bedg wzmacnia¢ procesy radzenia sobie ze stratg.

Zaproponowane ponizej dziatania koncentruja si¢ na tym, jak profesjonalisci z zakresu
poradnictwa moga wspieraé innych specjalistow w: ksztaltowaniu odpowiednich,
empatycznych zachowan wzgledem pacjentéw doswiadczajacych poronienia, zdobywaniu i
wykorzystaniu rzetelnej wiedzy o fizycznych i psychicznych nastgpstwach utraty cigzy,
radzeniu sobie z emocjami zwigzanymi z poronieniem oraz innymi, trudnymi stanami
zwigzanymi ze $miercig pacjenta oraz we wlasciwej organizacji pracy szpitali oraz poradni
zdrowia, aby wtornie nie traumatyzowaty do§wiadczen zwigzanych z poronieniem.

Istotne jest, aby specjali§ci zajmujacy si¢ ksztaltowaniem odpowiednich zachowan wérod
personelu medycznego pokazywali, jak wazne dla 0s6b po poronieniu moze by¢ traktowanie
ich jako rodzicow dziecka, ktore zostato utracone. Wazne jest, aby wskazywali personelowi
medycznemu, ze w procesie oplakiwania dziecka czgsto uczestnicza obydwoje rodzice.
Niektore badania wskazuja, ze me¢zczyzni doswiadczajacy poronienia partnerki, sa wykluczani
z kregu osob, ktore potrzebujg wsparcia oraz ze m¢zczyzni w duzej mierze sg pomijani lub
ignorowani w kontakcie z lekarzem, redukuje si¢ ich role do roli opiekuna kobiety, nie zwraca
si¢ uwagi na ich emocje i uczucia (Barton-Smoczynska, 2015; Bueno, 2022; Chavez i in., 2019;
Locock i Alexander, 2006). Szczegolnym zadaniem specjalistow z zakresu poradnictwa jest
uwrazliwienie personelu medycznego uwrazliwienie personelu medycznego pracujacego w
bezposrednim kontakcie z osobami po poronieniu, ze zawsze nalezy pamigta¢ o obydwojgu
rodzicow, ktorzy przezywaja $mier¢ dziecka. Rozpatrujac to zagadnienie w szerszej
perspektywie, warto byloby prowadzi¢ badania na temat tego, w jaki sposob mezczyzni radza
sobie ze strata prokreacyjna, jak przebiega proces zatoby. Zdobycie wiedzy na temat meskich®*
potrzeb zwigzanych z radzeniem sobie ze stratg dziecka pozwoli w przysztosci tworzy¢ bardziej
adekwatne strategie 1 sposoby ich wspierania.

Jak wynika z badaf, osoby po poronieniu buduja wi¢z rodzic — dziecko, urealniaja
istnienie dziecka oraz osadzaja siebie w roli rodzica wzglgdem tego dziecka, dlatego wazne jest,

aby personel medyczny postrzegal swoich pacjentow w taki sam sposob - jako rodzicow, ktorzy

34 Istnieje szczegdlna potrzeba badafh nad meskimi modelami zaloby, poniewaz dotychczasowe badania byty
skoncentrowane na kobietach i dzieciach, ktore doswiadczyly Smierci bliskiej osoby (Worden, 2009, 2022)
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doswiadczyli $mierci. Przyjecie przez personel medyczny takiej perspektywy, pomaga
rodzicom w radzeniu sobie z poronieniem, ale roOwniez otwiera przestrzen dla personelu
medycznego na dzialania zwigzane z towarzyszeniem w zatobie i udzielaniem adekwatnej
pomocy. Personel medyczny powinien mie¢ mozliwos¢ zdobywania wiedzy z zakresu
poradnictwa zaloby oraz mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w réznego rodzaju dziataniach, ktére
maja na celu budowanie umiejetnosci interpersonalnych. Na szkoleniach tych powinno
omawia¢ si¢ zagadnienia zwigzane z: rolg komunikacji w procesie przekazywania
niekorzystnych diagnoz ginekologicznych, rolg przestrzeni, w ktorej informuje si¢ rodzicow o
poronieniu, istota uwzgledniania potrzeb rodzicow po stracie. Jako przyktad dziatalno$ci
edukacyjnej zwigzanej z ksztalttowaniem dobrych postaw personelu wzglgdem rodzin
doswiadczajacych poronienia mozna poda¢ projekt Bereavement Care Pathway (NBCP) (The
National Bereavement Care Pathway for pregnacy and baby loss, 2023)% oraz aktywno$¢
organizacji Miscarriage Association (Miscarriage Association, 2016)%. Warto tu wskazaé, ze
rozwijajace si¢ humanistyczne podejsécie do pacjenta, ktére nazywane jest medycyna narracyjng
(Chojnacka-Kuras, 2019), daje duza przestrzen i nadziej¢ na to, ze personel medyczny bedzie
ksztatlcony w kierunku holistycznego rozumienia trudno$ci, z jakimi mierzg si¢ osoby
doswiadczajace roznych strat.

Specjalisci moga dostarcza¢ personelowi medycznemu rzetelnej wiedzy o skutkach
fizycznych 1 psychicznych poronienia. Wazne jest, aby edukowa¢ personel medyczny o roli
pamiatek po dziecku. Jak wynika z badan az 87% lekarzy ginekologow nie przekazuje rodzicom
pamiatek, gdyz twierdza, ze: ,,najlepsza metodg jest niepamigc” lub, ze ,.to tylko pogarsza
problem” (Szymanska, 2011, s. 105). Jednak przeprowadzone do niniejszej publikacji badania
wyraznie wskazuja, ze rodzice potrzebuja urzeczywistnienia swojej straty i czynia to poprzez
posiadanie pamiatek po dziecku, dlatego nalezy informowaé personel medyczny o tym, jak
wazng role w radzeniu sobie ze strata petnig pamiatki po nim.

Personel medyczny powinien mie¢ §wiadomos¢ tego, jak wazna dla procesOw radzenia
sobie z poronieniem moze by¢ mozliwos¢ pochowku dziecka 1 przezycia rytuatow zwigzanych
z pozegnaniem. W Raporcie Najwyzszej Izby Kontroli na temat opieki nad pacjentkami w

przypadku poronien i martwych urodzen (2020) mozemy przeczytac, ze:

35 https:/nbcpathway.org.uk/
36 https://www.miscarriageassociation.org.uk/
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Z anonimowych informacji przekazanych przez pacjentki, ktore byty hospitalizowane w

szpitalach objetych kontrola z powodu niepowodzen potozniczych wynika, ze 23,3%

kobiet nie wiedziato o mozliwos$ci pozegnania z dzieckiem, 22,4% miato takg mozliwosé

Ww obecnosci 0sob bliskich, 4,7% miato takg mozliwos$¢, ale bez obecnosci bliskich 0sob,

3,1% wyrazato wole¢ pozegnania, ale nie mialo takiej mozliwosci, za§ pozostate (40,7%)

— nie wyrazato takiej woli. (s.42)

W tym samym raporcie mozemy przeczyta¢ rekomendacje(2020): ,,rodzicéw nalezy
informowac o tym, jakie bedzie postepowanie z ciatem dziecka, o ich prawie do pochéwku
dziecka, o mozliwo$ci zmiany decyzji, a takze uszanowac¢ ich decyzje, jesli nie skorzystaja z
tego prawa. Nalezy zwroci¢ wieksza uwage na sposob przekazywania tych ztozonych
informacji” (s. 50-51). Z wynikéw kontroli mozna wysung¢ wniosek, ze personel medyczny
powinien mie¢ wiedze¢, dlaczego tak istotne jest dla rodzicow po poronieniu prawo do
informacji o mozliwosci pochowku i1 zdecydowania o zwlokach dziecka. W $wietle
przeprowadzonych w tej publikacji badan, pochowek czy rytualy pozegnania sa waznymi
sposobami na urealnienie dziecka oraz daja przestrzen do prawidlowej transformacji wigzi
rodzic — dziecko, ktéra to wiez powinna si¢ zmieni¢ na skutek procesoOw zatoby.

Waznymi aktywnos$ciami specjalistow sa dzialania, ktore majg na celu ujednolicenie
aktow prawnych, a w konsekwencji procedur zwigzanych z pochéwkiem. Aktualne przepisy
prawne opisujace przystugujace kobietom po poronieniu uprawnienia zwigzane sg z réznymi
dokumentami zwigzanymi z prawem medycznym, cywilnym (rejestracja stanu cywilnego),
swiadczen spolecznych, organizacji pogrzebow, ubezpieczen spotecznych. Mozna wskazac, ze
w Rozporzadzeniu Ministra z dnia 16 sierpnia 2018 zostaly okreslone Standardy organizacji
opieki zdrowotnej w podmiotach wykonujqcych dziatalnos¢ leczniczq udzielajgcych swiadczen
zdrowotnych w zakresie opieki okotoporodowej. Dla procedur §wiadczenia pomocy wzgledem
kobiet po poronieniu istotny jest Standard XV, ktéry opisuje, w jaki sposdb powinna przebiegac
opieka nad kobietami w sytuacjach szczegolnych®’. W odniesieniu do tego, jak wazna dla
osieroconych rodzicow jest mozliwos¢ pochowku oraz odbycia rytuatdéw pozegnania istotne sg
punkty, ktore brzmia: ,,kobiecie nalezy umozliwi¢ pozegnanie si¢ ze zmarlym dzieckiem w

obecnosci 0sob bliskich, jezeli wyraza takg potrzebe;” oraz ,.kobiecie udziela si¢ wyczerpujacej

37 Zgodniej z cytowanymi Standardami... do sytuacji szczegodlnych: ,,zalicza si¢ rozpoznanie podczas cigzy
cigzkiej choroby lub wady dziecka, poronienie, urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do zycia, chorego lub z
wadami wrodzonymi” (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej, 2023)
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informacji na temat obowigzujacego stanu prawnego, w szczegdlnosci wynikajacego z
przepisow o aktach stanu cywilnego, zabezpieczenia spolecznego i prawa pracy dotyczacego
sytuacji, w jakiej si¢ znalazta, jak réwniez o mozliwosci pochowku” (Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowe;,
2023, s. 22-23). Istotna jest tutaj aktywnosc¢ specjalistow zwigzana z edukacjg oraz udzielaniem
informacji, poniewaz od tego, czy rodzice otrzymaja w szpitalu odpowiednie dokumenty zalezy,
jakie swiadczenia bedg im przystugiwac.

Rodzice po poronieniu moga otrzymacé karte zgonu lub karte martwego urodzenia.
Pierwszy dokument wydawany jest, gdy nie ma mozliwosci okre$lenia ptci dziecka i uprawnia
do dokonania pochowku, nie daje jednak rodzicom petnych praw, ktdre przynaleza si¢ rodzicom,
ktérzy otrzymaja karte martwego urodzenia. Karta martwego urodzenia umozliwia dokonanie
pochowku, rejestracje w Urzedzie Stanu Cywilnego oraz otrzymanie zasitku pogrzebowego
oraz urlopu macierzynskiego. Pte¢ dziecka mozliwa jest do ustalenia okoto 16. tygodnia ciazy,
poniewaz wyksztatcone sg juz narzady rozrodcze, w przypadku, gdy do poronienia dochodzi
na wczesniejszym etapie, rodzice mogg zleci¢ — odptatne — badanie genetyczne, ktérego wyniki
okresla pte¢. Dlatego tez, wykonujac badania genetyczne mozliwe jest uzyskanie karty
martwego urodzenia nawet w przypadku utraty cigzy na wczesnym jej etapie, o ile rodzicom
uda si¢ zabezpieczy¢ materiat do badan. W przypadku poronienia, ktore ma miejsce w szpitalu,
szczegoOlnie istotne jest poinformowanie personelu medycznego o checi przeprowadzenia badan
oraz wykonania pochéwku, co powinno rozpocza¢ odpowiednie postgpowanie medyczne i
skutkowa¢ wydaniem stosownych dokumentow. Warto wskaza¢ tutaj, ze obowigzek
poinformowania o mozliwosci pochowku 1 odpowiednich przepisach prawnych lezy po stronie
szpitala, jednak jak wskazuja wyniki kontroli przeprowadzonej w 2020, w objetych badaniem
placowkach obowiazek ten nie byt nalezycie wypetniany (Najwyzsza Izba Kontroli, 2020). W
przypadku wystawienia karty martwego urodzenia dziecka, szpital ma obowiazek w ciagu 1
dnia przekaza¢ karte do Urzedu Stanu Cywilnego®®, po zarejestrowaniu przez Urzad Stanu
Cywilnego dziecka, wystawia on akt urodzenia dziecka z adnotacja, ze dziecko urodzito si¢
martwe, na podstawie tego aktu rodzice moga skorzysta¢ z przystugujacym im praw, tzn. urlopu
macierzynskiego (matka) w wymiarze 56 dni, =zasitku macierzynskiego, urlopu

okolicznosciowego (z tytulu urodzenia jak i $mierci dziecka) w wymiarze do 4 dni tacznie

38 W niektorych przypadkach karta moze zosta¢ przekazana rodzicom, ktérzy w ciagu 3 dniu powinni dostarczyé
ja do Urzgdu Stanu Cywilnego.
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(ojciec) oraz zasitku pogrzebowego (Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
15 maja 1996 r. w sprawie sposobu usprawiedliwiania nieobecnosci w pracy oraz udzielania
pracownikom zwolnien od pracy, 2023; Ustawa z dnia 17 grudnia 1998r. o emeryturach i
rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, 2023; Ustawa z dnia 25 czerwca 1999r. o
swiadczeniach pieni¢znych z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby i macierzynstwa,
2023; Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, 2023). W przypadku, gdy rodzicom
zalezy na zorganizowaniu pogrzebu, bez mozliwosci korzystania z wyzej wymienionych praw,
wystarczy im uzyskanie jedynie karty zgonu. Z uzyskang kartag zgonu moga w porozumieniu z
zarzadca cmentarza (wybranego przez rodzicow) zdecydowac o dalszym postgpowaniu i
miejscu spoczynku (Ustawa z dnia 31 stycznia 1959r. o cmentarza i chowaniu, 2023).

W warunkach szpitalnych standardy postgpowania w przypadku poronienia wydajg si¢
do$¢ jasno okreslone, sprawa nie jest jednak taka prosta, gdy do poronienia dochodzi w
warunkach domowych. Z jednej strony nie ma w Polsce obowigzku ronienia w szpitalu, jednak
gdy osieroconym rodzicom zalezy na mozliwosci wykonania pochowku dziecka, beda oni
potrzebowac¢ karte martwego urodzenia lub karte zgonu, ktéra musi zosta¢ podpisana przez
lekarza (Budziak, 2023; Vitos$, 2021). Zgodnie z aktualng wiedzg, nie ma wypracowanych
odpowiednich standardow postgpowania w sytuacji, gdy do poronienia dochodzi w warunkach
domowych. Sprawe dodatkowo komplikuja szczegdlne przypadki, w ktérych cigza jest uznana
za cigze biochemiczng lub cigze z pustym jajem ptodowym lub gdy zostato utracone ciato lub
material poronny — w tych sytuacjach rodzicom pozostaje jedynie mozliwo$¢ dokonania
symbolicznego pozegnania i pochowku. Istniejg rézne fundacje oraz firmy pogrzebowe, ktore
wspomagajg lub umozliwiajg pogrzeb symboliczny. Czesto takie uroczystosci odbywaja si¢ w
okolicach 15 pazdziernika — w Dniu Dziecka Utraconego. I np. podczas tych uroczystosci
odczytywane sg imiona utraconych dzieci, co symbolicznie stwarza mozliwo$¢ urealnienia
dziecka, ale ré6wniez pozegnania si¢ z nim. W czasie tych obrzedow moze dochodzi¢ réwniez
do chowania dzieci nienarodzonych, ktorych szczatkow rodzice nie odebrali ze szpitala®.

Waznym obszarem dziatalno$ci specjalistow moze by¢ nauka kadry tego, w jaki sposob
radzi¢ sobie z emocjami, ktore pojawiajg si¢ po poronieniu u personelu medycznego. Z jednej
strony jest to nauka, w jaki sposdb radzi¢ sobie z negatywnymi odczuciami wzgledem pacjentek,

ktore doswiadczyly poronienia. Z badan Szymanskiej wynika, ze: 16% ginekologow

% Przyklady podmiotéw realizujgcych pochowek symboliczny — https:/anubis.info.pl/czym-jest-pogrzeb-
symboliczny/ oraz https://fundacjaopes139.pl/potrzebuje-pomocy/pochowek-symboliczny
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zastosowato reakcje unikowa, 21% wykorzystato strategiec medykalizmu, np. poprzez
komentarz: ,,powinna pani urodzi¢ kolejne dziecko”, 13% zastosowalo sposob odwrdcenia
uwagi od cierpienia pacjentki, poprzez komentarze typu ,,ma pani inne dzieci, ktorymi trzeba
si¢ zajac¢”, 4% lekarzy bagatelizowato pacjentki, a 4% sugerowato zmiane lekarza
prowadzacego (Szymanska, 2011, s. 105). Przedstawione wyniki §wiadczg o tym, ze lekarze
maja tendencj¢ do unikania konfrontacji z pacjentkami, ktére na skutek réznorodnych
doswiadczen, wzbudzaja negatywne emocje. Taki rodzaj zachowan na pewno nie wplywa
pozytywnie na komunikacj¢ pomiedzy pacjentem a lekarzem oraz utrudnia spotkanie z osobg
cierpigca w obszarze emocji zwigzanych z bdlem, smutkiem, zalem. Dla rodzicow po stracie,
brak przestrzeni na wyrazenie wlasnych emocji, a w niektorych przypadkach nawet
koniecznos$¢ zaprzeczania wlasnym emocjom jest sytuacja, ktora moze negatywnie wptynac na
prawidtowy proces zatoby. Dlatego tak wazna jest umiejetno$¢ stwarzania w rozmowie
przestrzeni na emocje i uczucia zwigzane ze $miercig dziecka.

Z drugiej strony specjalisci z zakresu poradnictwa moga wspieraé i uczy¢ radzi¢ sobie z
emocjami, jakie pojawiaja si¢ u personelu medycznego, ktéry dos§wiadcza poronienia swoich
pacjentek. Zwrdcenie uwagi na to, ze poronienie dla personelu medycznego moze by¢ rOwniez
$miercig pacjenta, daje przestrzen do odreagowania uczu¢ zwigzanych z ta stratg.
Dos$wiadczanie kolejnego poronienia u pacjentek moze by¢ wydarzeniem mocno stresujacym i
wzbudza¢ uczucia bezsilno$ci, smutku, rozgoryczenia, zalu. Dlatego tak wazna jest nauka
zarzadzania emocjami, aby personel poprzez strategi¢ obrony siebie przed trudnymi uczuciami
(np. przejawianie zachowan zwigzanych z nieuznaniem straty czy umniejszanie skali
doznanego cierpienia), nie komplikowal procesoOw radzenia sobie ze stratg przez osieroconych
rodzicow.

Waznym dziataniem na poziomie ogolnokrajowym jest prowadzenie przez specjalistow
z zakresu poradnictwa kampanii informacyjnych o tym: czym jest strata prokreacyjna, jak moze
wygladac¢ proces zatoby, jak mozna wspiera¢ osoby, ktore jej doswiadczyty oraz gdzie mozna
uzyska¢ specjalistyczng pomoc psychologiczng. Dzialalno$¢ edukacyjna i1 informacyjna

prowadzona jest poprzez roznego rodzaju strony internetowe np. https://www.stratadziecka.pl/,

http://www.dlaczego.org.pl/, https://www.poronilam.pl/, https://www.utrata.donumvitae.pl/,

https://fundacjaernesta.pl/, https://naglesami.org.pl/, https://fundacjaopes139.pl/o-fundacji w

tym strony poswigcone ojcom, ktorzy doswiadczyli straty dziecka

https://www.daddyswithangels.org/about.
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Specjalisci moga tez podejmowac inicjatywy zwigzane z prowadzeniem dziatalnos$ci
badawczej w obszarze straty prokreacyjnej. Przyktadem takich innowacyjnych dziatan moze
by¢ projekt Ritual respect. Co-Designnin care and emotional support around miscarriage
(Raman i Tulloch, 2018)*. W projekcie tym zostalo zastosowane partycypacyjne podejscie
projektowe. W badaniu wzigty udzial kobiety, ktore do§wiadczyly poronienia, pracownicy
stuzby zdrowia, ktérzy $wiadcza opiekg na rzecz kobiet po poronieniu oraz przedstawiciele
grupy poradnictwa okotoporodowego. Projekt ten dostarczyt bogatej wiedzy na temat:
doswiadczania poronienia przez kobiety, oceny jakosci opieki, ktorej doswiadczyty, ale rowniez
opisu prowadzonej opieki z perspektywy personelu medycznego. Badania koncentrowaty si¢
rowniez na wizji preferowanego modelu przyszitej opieki nad kobieta z do$§wiadczeniem
poronienia, w szczegdlnosci opieki emocjonalnej. Efektem projektu bylo wytonienie pieciu
kluczowych elementow, ktore majg wpltyw na samopoczucie po poronieniu. Do wytonionych
elementdw nalezy: przygotowanie na poronienie, czas i miejsce na zalobe, wsparcie
emocjonalne, pami¢¢ oraz nadzieja na przysztos¢. Obszar przygotowania odnosit si¢ do
zwigkszenia $wiadomos$ci na temat wczesnej utraty cigzy oraz znaczenia szkolen pracownikow
stuzby zdrowia w opiece nad pacjentkami. Obszar zwigzany z czasem i miejscem na zalobe
odnosit si¢ do potrzeby zapewnienia wsparcia emocjonalnego na wczesnym etapie rozpoznania
poronienia oraz kontynuowania tego wsparcia w czasie. Obszar zwigzany z pamig¢cig dotyczyt
mozliwos$ci przechowania pamiatek po dziecku, w tym zdje¢ USG. Nadzieja na przyszios¢
zwigzana byla z zapewnieniem wszystkim kobietom swobody w wyborze wsparcia w okresie
zatoby, dostepu do poradnictwa, w tym poradnictwa zwigzanego z planowaniem przysztych
cigz.

Jak wida¢, na podstawie zaprezentowanych powyzej propozycji dziatah poradniczych
istotne jest, aby byly one prowadzone na wielu poziomach wspierania. Wazne jest, aby
pomysle¢ o dziataniach calo$ciowych, ktére beda zwigzane z holistycznym spojrzeniem na
wydarzenie krytyczne, jakim jest strata prokreacyjna. Wazne jest, aby specjalisci zwigkszali
poziom wiedzy zwigzanej z tym zagadnieniem, nie tylko u osob, ktore bezposrednio
doswiadczaja skutkéw poronienia (rodzice, rodzina, znajomi, personel medyczny), ale réwniez
wsrod osob, od ktorych zalezy organizacja opieki zdrowotnej. Szczegolnie wazne jest, aby na

poziomie administracyjnym panstwa, strata prokreacyjna byla istotnym zagadnieniem, nad

40 https://futurehealthandwellbeing.org/ritualrespect
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ktorym warto si¢ zastanawia¢, prowadzi¢ badania i podejmowac¢ dziatania w celu poprawy
standardow opieki zdrowotnej. Niewatpliwie waznym aspektem wspierania kobiet po
poronieniu sg wlasciwe akty prawne, ktére dajg wytyczne co do tego, w jaki sposéb powinna
by¢ prawidtowo sprawowana opieka. Warto jednak podkresli¢, ze bez empatycznej, troskliwej
postawy personelu medycznego oraz bez rzetelnej wiedzy na temat konsekwencji poronienia
dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego, przepisy te sa jedynie zapisanymi bezosobowymi
wytycznymi. Dlatego wazne jest, aby na poziomie ksztalcenia przysziego personelu
medycznego budowaé¢ prawidlowe wzorce interakcji pomiedzy dwoma stronami ustug
medycznych. Wysoki poziom kompetencji spotecznych i komunikacyjnych bedzie podnosit

jakos$¢ opieki nad kobietami i ich rodzinami w obliczu poronienia.
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8.3 Implikacje dla poradnictwa nieprofesjonalnego

Poradnictwo nieprofesjonalne jest szczegdlnym rodzajem wsparcia udzielanym przez:
najblizsze otoczenie — partnera, rodzing, przyjaciot, dalsze kregi osob znajacych osieroconego
oraz zupeklie przypadkowe osoby, ktore polaczone zostaja z osieroconym na skutek
réznorodnych losowych zdarzen. Najblizsi i dalsze kregi znajomych to osoby, ktére wspieraja
dlatego, ze znajduja si¢ w kontakcie z osobg doswiadczong $Smiercia, nie dlatego, ze jest to ich
zadanie zawodowe. Zakres udzielanego przez nich wsparcia moze by¢ bardzo rozlegty, od
prostych zapewnien o wsparciu i zrozumieniu sytuacji, poprzez wspierajgce rozmowy o
emocjach i sensie straty, po wsparcie materialne oraz organizacyjne w momentach trudnych.
Duza role rodziny i najblizszych w procesie radzenia sobie podkre§la Di Fabio (2014) i
Murgatroyd (2000). Zwracaja oni uwagg, ze najblizsi towarzysza osieroconym w codziennym
zyciu 1 wspierajg w zmaganiach z trudnymi emocjami. Dzieki ich obecnosci 1 aktywnos$ci, w
wielu przypadkach, osoby do$wiadczone trudng sytuacja zyciowa nie musza korzystaé ze
wsparcia profesjonalistow.

W konteks$cie przeprowadzonych badan, udzielane przez doradcoOw nieprofesjonalnych
wsparcie, powinno opiera¢ si¢ na fundamentalnym zatozeniu, Ze rozumiejg oni, iz osieroceni
rodzice doswiadczyli straty dziecka. Czynigc bowiem takie zatozenie, mozna zrozumied
sytuacje rodzicow, uznac ich prawo do przezywania zatoby 1 wspiera¢ ich w procesach radzenia
sobie z nig. Warto podkresli¢ tutaj, ze gdy doradcy nieprofesjonalni akceptuja, Ze poronienie
dla niektérych rodzicow jest stratg dziecka, moga zmniejsza¢ oni potrzebe rodzicow do
publicznego zaprzeczania swoim uczuciom.

Badania jednoznacznie wykazaty, ze rodzice na forum internetowym podejmujg
réznorodne proby urealnienia dziecka, ktore bylo obecne w ich §wiadomosci podczas trwania
cigzy. Jedna z form nadania realnosci dziecku moze by¢ che¢¢ rodzicoéw do zorganizowania mu
pozegnania, a najblizsi moga wspiera¢ ich w tym dziataniu. Jesli rodzice Zycza sobie tego, to
najblizsi moga pomoc w organizacji pochdéwku oraz by¢ obecni podczas tego rytuatu. Wspdlne
do$wiadczanie rytualéw religijnych zwigzanych z pogrzebem wzmacnia wsparcie spoteczne,
ale jest rOwniez wyrazem uznania, ze poronienie nie byto tylko stratg cigzy, ale utratg dziecka.
Warto tu wspomnie¢, ze uznajac prawo rodzicow do zatoby, najblizsi daja rowniez sobie prawo
do tego, ze mogg tej stracie przypisa¢ wlasne znaczenie, poniewaz sg, np. dziadkami, ktorzy

traca wymarzonego wnuka.
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Doradcy nieprofesjonalni moga wspiera¢ urealnienie dziecka nie tylko poprzez obecno$¢
w rytuale pozegnania, moga rowniez akceptowac, ze rodzice nadali dziecku imi¢ i podczas
rozmowy o nim - o utraconych nadziejach 1 marzeniach z nim zwigzanych - réwniez uzywac
imienia dziecka. Takie postgpowanie nadaje realno$¢ rowniez przezywanym przez rodzicow
emocjom. Jak opisane bylo we wczesniejszych rozdziatach charakter straty powoduje, ze
rodzice nie zawsze czuja, ze majg prawo przezywac emocje, ktore towarzysza zatobie, tzn. bol,
wszechogarniajacy smutek, rozpacz, wsciekto$¢. Pozostawienie przestrzeni na te emocje w
dialogu o dziecku i marzeniach o nim, ale rowniez w rozmowach o codzienno$ci, moze sprawic,
ze osieroceni moga zauwazaé, nazywac i doswiadcza¢ rdznorodnych standw uczuciowych. Ta
mozliwo$¢ i1 zgoda na przezywanie intensywnych emocji u osieroconych daje miejsce na
przepracowanie bolu, ktory musi zosta¢ wyrazony. Gotowos¢ 1 otwartos¢ na towarzyszenie w
tym przezywaniu jest istotng wlasciwos$cig poradnictwa nieprofesjonalnego.

Przeprowadzone badania pokazaly - zgodnie z zalozeniami koncepcji Barton-
Smoczynskiej (2015), ze osieroceni maja silng potrzebe opowiedzenia o swoich emocjach,
doswiadczeniach, przezytych traumach. Ta potrzeba dialogu spolecznego moze by¢
zaspokojona poprzez rozmowy 1 zdolnos¢ stuchania osob z najblizszego otoczenia. Osieroceni
poprzez snucie swoich opowiesci dokonujg reinterpretacji zdarzen, prébuja nadaé znaczenie
swojej stracie. To podczas takich rozméw mogg odkrywac ukryty przed nimi sens bolesnych
doswiadczen, ktorego odnalezienie pomaga w procesie radzenia sobie z zatoba.

Osieroceni rodzice czg¢sto pragng budowac 1 kontynuowaé wiez, jaka istnieje pomigdzy
nimi a utraconym dzieckiem. Uznanie przez doradcodw nieprofesjonalnych, ze ta wiez istnieje,
jest waznym elementem, ktory pomaga zrozumieé, jakie dziatania moga by¢ korzystne w
udzielaniu pomocy. Kiedy doradcy zauwazaja istnienie tej wiezi, moga wspiera¢ dziatania,
ktore maja na celu konstruktywne jej przeksztatcanie, tak aby osieroceni rodzice mogli znalez¢
miejsce dla dziecka we wspomnieniach, a nie w realnym zyciu. Do dziatan, ktére moga
wspiera¢ przeksztatcenie wigzi, moze naleze¢ zachowanie pamigci o dziecku, obchodzenie
wraz z rodzicami rocznic poronienia i dawanie im, w tym nostalgicznym czasie, przestrzeni do
snucia opowiesci o do§wiadczonej stracie.

Powyzsze propozycje zwigzane byly ze wsparciem procesow radzenia sobie, ktore
zorientowane sg na strate, jednak doradcy nieprofesjonalni mogg réwniez wspieraé procesy,
ktore zwigzane s3 z odbudowag. Wyniki badan wskazuja, ze budowanie tozsamosci
osieroconego rodzica jest waznym sposobem na radzenie sobie ze stratg.
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W pierwszej kolejnosci nalezy zrozumie¢, ze do§wiadczenie straty dziecka wptywa na
reszte zycia osieroconych i ich tozsamos$¢. Rodzice niejednokrotnie poddaja w watpliwos¢ to,
ze moga nazywac si¢ rodzicami. Pomimo tych watpliwos$ci, osieroceni radzg sobie ze stratg
poprzez budowanie swojej tozsamosci na roli rodzica, a z biegiem czasu 1 wraz z pojawiajaca
si¢ akceptacja straty jest to tozsamos$¢ osieroconego rodzica. Wazne jest, aby doradcy
nieprofesjonalni mieli $wiadomos$¢, ze procesy tozsamosciowe zachodza u obojga rodzicow.
Cho¢ czgsto sie o tym zapomina, rOwniez mezczyzna traci dziecko, dlatego wazne jest, aby
zauwaza¢ rowniez meskie potrzeby zwigzane z przezywaniem traumy po stracie prokreacyjne;j.

Osieroceni rodzice do$wiadczajg procesu, podczas ktorego odkrywaja, jaka role w ich
dotychczasowej i przysztej biografii petni utracone dziecko oraz kazde kolejne, ktore urodzi si¢
po poronieniu. Wazne jest, aby doradcy nieprofesjonalni nie popychali rodzicow w strong
kolejnej ciazy, ktora moze nastapi¢ w krotkim czasie od straty. Sami rodzice bowiem probujac
odzyska¢ kontrole nad wlasnym zyciem — angazuja si¢ w aktywno$¢ planowania kolejnej ciazy.
Ten sposob radzenia sobie ze stratg jest przez specjalistow okreslany jako niekorzystny dla
rodzicow, poniewaz hamuje mozliwo$¢ zaakceptowania faktu utraty dziecka i doswiadczenia
emocji z tym zwigzanych, blokuje tez proces przeksztatcania wigzi z dzieckiem 1 stworzenia
przestrzeni na nowe zwiazki z kolejnym, urodzonym dzieckiem.

Szczegblnym zadaniem doradcoOw nieprofesjonalnych jest obserwacja nietypowych
sygnatéw zwigzanych z procesem zatoby, np. takich, jak przedtuzajace si¢ okresy
wykorzystywania jednego sposobu radzenia sobie. Gdy np. rodzice dtugotrwale zaprzeczaja
faktowi straty dziecka, liczac tygodnie cigzy 1 wyczekujac terminu porodu tak, jakby do
poronienia nie doszto, wazne jest, aby osoby z najblizszego otoczenia czujnie obserwowatly, jak
z codziennoscig oraz roznorodnymi emocjami radza sobie rodzice po stracie i czy nie
zaprzeczaja oni temu, ze utracili dziecko. Cho¢ wyniki badan réznych naukowcow nie s3
jednoznaczne co do tego, czy zaprzeczanie faktycznie jest mechanizmem, ktory niekorzystnie
wplywa na przebieg procesu zaloby, wazna jest ocena, na ile ten mechanizm dezorganizuje
zycie rodzicéw, nie pozwala na konstruktywne przeksztatcenie wigzi i powoduje zahamowanie
rozwoju dalszego zycia. Uwazno$¢ doradcy na to, czy u osieroconych wystepuja przedtuzajace
si¢ stany intensywnych i jednorodnych emocji, brak przeksztalcenia wiezi ze zmarlym,
dhugotrwate 1 wzmozone ruminacje, czy zaabsorbowanie utraconym dzieckiem, pozwala
zaobserwowac, czy proces zatoby i radzenia sobie ze stratg zmierza w kierunku odbudowy i
przeksztalcenia zycia po tym do$wiadczeniu. Zwigkszenie - wraz z czasem trwania Zatoby -
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wykorzystywania sposobdw radzenia sobie ze stratg zorientowanych na odbudowe, jest zgodne
z zatozeniami modelu Stroebe i Schuta (2010) i wskazuje na prawidtowy kierunek procesu
akceptacji rzeczywistosci po stracie.

Rolg doradcéw nieprofesjonalnych jest gltownie wspieranie procesOw przezywania
emocji zwigzanych ze stratg i towarzyszenie w doswiadczaniu bolu, smutku i Zzatoby. Jednak
pelniag oni réwniez wazng funkcje w uzyskiwaniu wytchnienia i pobudzaniu procesow
zorientowanych na odbudowe. Jednym z takich sposobow, jak pokazujg badania, jest ucieczka
od smutku, angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze. Warto okresowo wspiera¢ takie
zachowania, aby osierocony moégt odpoczaé od nierzadko przytlaczajacych uczué i stanow.
Badacze zauwazaja, ze czasami osieroceni uciekaja od smutku, poniewaz bywa on tak
intensywny, ze nie mogg sobie z nim poradzi¢, w tych przypadkach warto oceni¢, czy ta
ucieczka ma charakter wytchnienia czy raczej jest mechanizmem radzenia sobie, ktory
koncentruje si¢ na zaprzeczaniu doznanego bolu i cierpienia.

Podsumowujac, w poradnictwie nieprofesjonalnym najistotniejsze jest zaakceptowanie,
ze poronienie dla niektorych rodzicow jest Smiercig dziecka i majg oni prawo przezywac zatobe
po nim. Przyjecie takiego zatozenia powoduje, ze tatwiej jest zrozumie¢ emocje rodzicow,
ktorzy optakuja strat¢ dziecka i wspiera¢ ich w konstruktywnych sposobach radzenia sobie z

tym do$wiadczeniem.
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Zakonczenie

Niniejsza praca zwraca uwage na zagadnienie straty prokreacyjnej. Warto podkresli¢, ze
badani, osoby piszace na forum, postrzegali swoje poronienie jako strate dziecka. Byto ono dla
nich odrgbng istota, z ktorg wigzali okreslone plany i marzenia. Poronienie odebrato im nie
tylko dziecko, ale tez przyszte zycie z nim. To zburzenie planéw na przyszto§¢ powodowato
ogromny chaos w zyciu, poczucie braku kontroli nad wydarzeniami i dalsza egzystencja,
doprowadzato do zachwiania poczucia bezpieczenstwa, ale przede wszystkim wywotywato
wiele réznorodnych emocji. Smutek, ztos$¢, rozzalenie, tesknota, mito$¢ sg gtownymi uczuciami,
ktore przezywajg rodzice po stracie dziecka, sg to rowniez emocje, ktoérych doswiadczajg ludzie
w procesie radzenia sobie ze stratg. Naturalng sytuacjga u osieroconych jest uruchamianie
mechanizmow radzenia sobie z tg trudna, bolesng i graniczng sytuacja.

Na podstawie przeprowadzonych badah mozna wyrdzni¢ dziewie¢ sposobow radzenia
sobie ze strata prokreacyjng, ktore zorientowane sa w dwoéch obszarach. Jeden obszar
skoncentrowany jest na stracie, drugi na odbudowie.

Potrzeba uznania przez innych prawa do przezywania zatoby po poronieniu, tworzenie i
kontynuowanie wig¢zi z nienarodzonym dzieckiem, do§wiadczanie bolesnych uczué oraz
wykorzystanie zaprzeczania i myslenia irracjonalnego sa sposobami zorientowanymi na stratg.
Trzy pierwsze sposoby sa ze soba powigzane, poniewaz odnoszg si¢ do zatozenia, ze cigza byta
dla osieroconych rozwojem dziecka, a poronienie byto sytuacja $mierci ich potomka. Rodzice
ci tworzg prenatalng wiez z dzieckiem, ktdéra moze by¢ juz obecna w momencie pierwszego
potwierdzenia cigzy. Rodzice nadajg imiona swoim nienarodzonym dzieciom, uzywaja
pieszczotliwych okreslen, gdy o nich mowia, dlatego gdy dochodzi do poronienia, tracg oni
tego konkretnego cztowieka, a wigz, ktéra z nim utworzyli, musi ulec przeksztalceniu. To
budowanie wi¢zi oraz umiejetno$¢ przeksztatcenia jej jest jednym z zadan zaloby wg Wordena,
a zachowanie takie moze by¢ sposobem radzenia sobie ze stratg prokreacyjng. Jesli rodzice
czuja, ze umarlo ich dziecko, majg naturalng potrzebe przezycia zatoby po tej stracie 1 oczekuja,
aby inni uszanowali t¢ potrzeb¢. W badaniach wyraznie wida¢, ze rodzice odczuwaja brak
powszechnej akceptacji do zatoby i1 podejmuja rézne dziatania, majace na celu stworzenia dla
siebie przestrzeni do jej przezywania. Przede wszystkim wyrazaja rézne emocje, ktorych
doswiadczaja w nastepstwie poronienia oraz w stosunku do dziecka. Na forum internetowym
widaé, ze rodzice poprzez opowiadanie swojej historii moga uzewnetrznia¢ emocje, urealnia¢

swoje dziecko oraz jego stratg, tworzy¢ przestrzen do oplakania go. R6zne badania pokazuja,
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ze w oplakiwaniu $mierci i uruchamianiu procesu zaloby wazne jest pozegnanie oraz
mozliwo$¢ upamigtniania zmartego, np. poprzez wizyty na cmentarzu. Uzytkownicy forum
czesto traktuja je jako wirtualne miejsce upamigtniania dziecka. Nie wszyscy mieli mozliwos¢,
wiedze lub che¢ pochowku, ale dla wielu z nich forum jest miejscem pamieci o dziecku, robig
to, np. poprzez zapalanie wirtualnych $§wieczek. Niektorzy rodzice, z biegiem czasu,
umieszczajag na forum wpisy w kolejne rocznice poronienia. Forum staje si¢ wirtualng
przestrzenia, gdzie inni rozumiejg ten rodzaj straty oraz udzielajg wsparcia, dajg przestrzen do
przezywania zatoby, jako naturalnego procesu godzenia si¢ ze $miercig dziecka. Jednym ze
sposobow radzenia sobie z utratg jest do§wiadczanie wtargnie¢ zwigzanych z realnos$cig straty.
Wtargnigcia te pojawiaja si¢ w sytuacjach, gdy do osieroconego dociera fakt, ze zostaty
utracone pewne rzeczy zwigzane z osobg zmarta (np. brak mozliwosci kontaktu fizycznego,
przytulenia, ale réwniez wspolnych planow). Wtargniecia w przypadku poronienia nie sg tak
oczywistym mechanizmem zwigzanym z utrata, poniewaz rodzice w wigkszos$ci przypadkow
nie doswiadczajg straty fizycznosci dziecka, a jedynie marzen i plandow z nim zwigzanych.
Jednak w ich przypadku to wspdlne, wymarzone przyszte zycie §wiadczyto o doswiadczaniu
realno$ci dziecka. Odczuwaja oni wtargnigcia uczu¢ smutku, zalu w sytuacjach spotecznych,
ktére uzmystawiajg im, ze oni nie dos§wiadczg ich ze swoim dzieckiem, szczegdlnie jest to
widoczne w kontekscie $§wiat i uroczystosci religijnych jak Boze Narodzenie, Wielkanoc.
Budowanie tozsamosci rodzica i zrozumienie roli dziecka jest sposobem radzenia sobie
z utrata zorientowanym na odbudowg. Warto zwroci¢ tu szczegolng uwage na to, ze tozsamos¢
ta $cisle zwigzana jest z wigzia, jaka powstata pomie¢dzy dzieckiem a rodzicem. Gdy osoby
do$wiadczaja $mierci waznych osob, czesto dochodzi do zmian tozsamosciowych oraz
poszukiwania znaczenia roli zmartego. Tak samo dzieje si¢ w przypadku rodzicéw po
poronieniu, jednak charakter utraty oraz specyficzny rodzaj wi¢zi powoduje, Ze oni nie zawsze
czuja si¢ uprawnieni do tego, aby budowa¢ swoja tozsamos$¢ w powigzaniu z doswiadczong
stratg. Rodzice na forum opowiadajac swoje historie, zwracali uwage na to, ze nie wiedza, czy
majg prawo czu¢ si¢ rodzicem, bo w spotecznym rozumieniu nie posiadali dziecka.
Uzytkownicy forum tworza przestrzen na to, aby czu¢ si¢ rodzicami. Robig to wzgledem
samego siebie, piszac o sobie jako matka, ojciec i budujac swoja tozsamo$¢ na relacji z
dzieckiem oraz rozwijajac swoja tozsamos$¢ o elementy zwigzane z jego stratg. W prawidlowym
procesie zatoby wazne jest, aby uzmystowi¢ sobie, co dokladnie zostalo utracone oraz jaka
funkcje pelnita osoba zmarta i1 kto przejmie petnione przez nig role. Specyfika poronienia
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wplywa na to, Ze nie jest latwo zobaczy¢, co tak naprawdg¢ zostalo utracone, jaka rol¢ pehito
dziecko oraz czy przypadkiem kolejne nie bedzie pehni¢ jego funkcji.

Budowanie tozsamosci rodzica i zrozumienie roli dziecka zwigzane sg z dwoma innymi
sposobami radzenia sobie zorientowanymi na odbudowg, czyli akceptacji zycia po stracie oraz
probami odzyskania kontroli nad Zyciem. Rodzice poprzez akceptacje tego, Ze poronienie miato
miejsce, mogg budowac tozsamos¢ rodzicow, ktdrzy stracili dziecko. Moze to dawac przestrzen
do optakania straty tego dziecka. Pozwala réwniez p6j$¢ naprzdd z dalszym zyciem, zajac si¢
innymi zyciowymi sprawami. W obszarze tym miesci si¢ rowniez umiejetnos¢ - ktora pojawia
si¢ z czasem - zrozumienia tego, ze kazdy moze przezywac poronienie w odmienny sposob.

Uzytkownicy forum podejmujg proby odzyskania kontroli nad zyciem, czynig to poprzez
dzialania, ktore maja pomoc im zrozumieé, co si¢ wydarzyto, np. spotkania ze specjalistami
oraz aktywnosci, ktore maja odwréci¢ ich uwage od doznanej straty. Niektorzy rodzice, cheac
odzyskaé panowanie nad wlasnym zyciem, angazuja si¢ w planowanie kolejnej cigzy.

Uzytkownicy forum radzili sobie z poronieniem poprzez zaprzeczanie, myslenie
irracjonalne oraz ucieczke od smutku. Dwa pierwsze sposoby zwigzane sg z orientacja na strate,
ucieczka od smutku jest sposobem zorientowanym na odbudowe, jednak maja one punkty
wspolne, czyli potrzebe ztagodzenia odczuwania bélu. Wazniejsze od oceny, czy jest to sposob
konstruktywny radzenia sobie ze strata, jest to, zeby zastanowic si¢, jaka jest przyczyna tego
zjawiska. W niektorych przypadkach osieroceni rodzice doswiadczaja mechanizmu wyparcia,
zaprzeczaja swojej stracie lub jej wielko$ci, zaprzeczaja uczuciom smutku lub mitosci
wzgledem dziecka. Moze by¢ to przejSciowe, w szczegdlnosci w poczatkowym okresie od
straty, kiedy rodzice mogg by¢ mocno zaskoczeni i1 przerazeni sytuacja. Z biegiem czasu
mechanizm ten moze by¢ nadal obecny 1 powodowac, ze trudno jest konfrontowac si¢ z bolem,
a to zatrzymuje proces radzenia sobie ze stratg. Rodzice po poronieniu czgsto licza wiek ciazy
tak, jakby nadal ona trwala, snuja marzenia o porodzie, do ktorego nie dojdzie, obchodza
urodziny dziecka, ktérego juz nie ma. To trwanie w iluzji jakoby cigza nie zostata przerwana
moze powodowac zatrzymanie procesu zatoby i utrudnia¢ pogodzenie si¢ z doznang stratg.
Warto tu podkresli¢, ze badacze nie sa jednoznaczni w ocenie tego, czy unikanie emocji
zwigzanych z traumg posiada tylko negatywne konsekwencje. Obszar ten wymaga dalszych
badan.

Jednym ze sposobOw radzenia sobie ze stratg prokreacyjng zorientowanym na odbudowe
jest publiczne zaprzeczanie uczuciom. Charakter forum pozwala na to, ze uzytkownicy dzielg
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si¢ na nim swoimi uczuciami, przezywaja je razem. Rodzice po stracie opisujg sytuacje, w
ktérych musza publicznie zaprzecza¢ swoim uczuciom, poniewaz osoby z ich otoczenia nie
uznajg tej straty. Czes$¢ osoéb wykorzystuje ten sposob radzenia sobie, aby obnizy¢ zewnetrzne
stresory, bo kiedy nie pokazujg swoich emocji, nie wyrazajag publicznie mitosci do
nienarodzonego dziecka, to w konsekwencji nie do§wiadczaja niezrozumienia ze strony innych.
Chronig siebie przed konieczno$cig ttumaczenia innym, co przezywaja, unikaja konfrontacji z
tym, ze inni ich nie rozumiejg. Czasami publicznie zaprzeczajg swoim emocjom, aby chroni¢
swoich najblizszych, np. partnera, poniewaz widzg, ze on rowniez przezywa uczucia zwigzane
ze stratg prokreacyjna.

Warto podkresli¢, ze radzenie sobie ze stratg prokreacyjng nie ma charakteru liniowego.
Badani postugiwali si¢ réznymi sposobami, aby poradzi¢ sobie z tym dos$wiadczeniem, ta
oscylacja jest zgodna z zatozeniami modelu Stroebe 1 Schuta (1999, 2010). W badaniach
wyraznie wida¢ potrzeb¢ opowiedzenia o swoich przezyciach, podzielenia si¢ swoimi
emocjami, co zgodne jest z zalozeniem modelu Barton-Smoczynskiej (2015) i zwigzane jest z
potrzeba werbalizacji 1 dialogu spotecznego. Rodzice pragng, aby inni uznawali ich strate,
rozumieli ich emocje 1 dawali przestrzen i prawo do przezywania zatoby po dziecku. Na
potrzebe werbalizacji i dialogu spolecznego odpowiadajg inni uzytkownicy forum
internetowego, dajac prawo do przezywania zaloby i wspierajac w wyrazaniu emocji, ale
réwniez urealniajac doznang stratg. Przez niektore osoby forum jest roéwniez traktowane jako
wirtualny cmentarz, na ktérym mozna si¢ spotka¢ i powspomina¢ utracone dziecko, zapali¢ dla
niego znicz, wspolnie potesknic 1 za nim zaptakac.

Warto zastanowi¢ sig¢, dlaczego rodzice tworza sobie taka przestrzeh w internecie.
Najprostsza odpowiedz brzmi, Ze jest to naturalne zachowanie ludzi, poniewaz wigkszo$¢
aktywnos$ci naszego zycia realnego ma swoje odzwierciedlenie w sieci. Czy jednak jest tak w
rzeczywistosci? Na podstawie wpisOw mozna wskazaé, ze ludzie piszacy na forum pojawiaja
si¢ tam, poniewaz nie czuja, ze inni w ich otoczeniu rozumiejg ich strate. Poszukujg miejsca,
gdzie zostanie zaakceptowany ich bol, gdzie beda czuli si¢ wlasciwie ze swoimi emocjami. Na
forum mogg bez skrepowania opowiadac¢ o swoich marzeniach zwigzanych z dzieckiem i o tym,
co wraz z jego $miercig utracili. Forum staje si¢ miejscem, gdzie moga réwniez opowiedzie¢ o
tym, jak zostali potraktowani przez innych, swoich najblizszych, personel szpitala czy lekarzy.
Czasami opowiadajg o tym, ze ich bol nie jest akceptowany przez otoczenie, przez co nie
dostaja od najblizszych wsparcia w tym trudnym dla nich czasie. Uzytkownicy forum daja sobie
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wzajemnie takie wsparcie, opowiadaja o swoich doswiadczeniach, ttumaczg r6zne emocje i
procesy zwigzane z przezywaniem utraty, uwiarygadniajg istnienie dziecka. By¢ moze forum
jest przestrzenia, gdzie rodzice po poronieniu czujg si¢ ha miejscu ze swoimi emocjami 1
uczuciami.

Obserwacja forum pokazala, ze rodzice opisuja rézne sposoby radzenia sobie z tym
dos$wiadczeniem. Na podstawie przedstawionego raportu z badan mozna wskazaé, jakie
dziatania warto projektowac¢ w poradnictwie, aby wspiera¢ rodzicOw po stracie prokreacyjne;j.
Warto wskazywaé tutaj takie aktywnosci, ktore beda pobudza¢ rodzicow w samodzielnym
radzeniu sobie z do$wiadczeniem straty prokreacyjnej. Najwazniejsze jest wsparcie, ktore
udzielane jest rodzicom w trakcie komunikowania diagnozy. Postawa szacunku i zrozumienia,
ze dla cze$ci pacjentdw poronienie jest $miercig dziecka, daje duza przestrzen do tego, aby
mogli oni rozpocza¢ proces zatoby. Pozwala to na traktowanie przezywanego przez nich
smutku, zto$ci, zalu, ale rowniez mito$ci i tesknoty jako naturalnej reakcji na strate. Wazne jest,
aby odpowiednio ksztalci¢ personel medyczny, aby potrafit empatycznie wspolpracowaé z
pacjentem.

Nalezy podkresli¢, ze najblizsi — rodzina oraz przyjaciele, sa grupa, ktéra moze wspierac
procesy radzenia sobie w taki sposéb, aby osieroceni nie musieli korzysta¢é z pomocy
specjalistow. Istotne jest jednak to, aby najblizsi posiadali wiedzg o potrzebach rodzicow po
poronieniu. Warto prowadzi¢ edukacje, ktéra ma na celu pokazanie, ze dla osieroconych
rodzicow najwazniejsze jest uzyskanie prawa do przezywania zatoby po $mierci dziecka.
Istotne jest, aby za pomocg dialogu spolecznego tworzy¢ przestrzen, w ktorej najblizsi beda
rozumie¢ roznorodne stany emocjonalne oraz akceptowac to, ze pomig¢dzy rodzicami a
dzieckiem istniata wigz, ktora zostata zerwana. Stworzenie dobrych warunkow do przezywania
trudnych i1 bolesnych emocji, w naturalny sposdob moze pobudza¢ procesy radzenia sobie z
poronieniem zorientowane na strate. Rodzice, uzyskujac prawo do przezywania zaloby, moga
przeksztatca¢ wigz z dzieckiem w taki sposob, aby mogli p6j$¢ w dalszg droge ze swoim zyciem.
To dzigki najblizszym, rodzice mogg rowniez urealnia¢ istnienie dziecka, najblizsi moga
wspiera¢ takie zachowania, jak nadawanie imion, zbieranie lub przechowywanie pamiatek,
opowiadanie o dziecku i utraconymi z nim planami.

Wspiera¢ procesy radzenia sobie ze stratg prokreacyjng moga roéwniez inni dalsi znajomi,
roznego rodzaju spotecznosci, w tym spotecznosci wirtualne. Nalezy podkresli¢, ze wazna rolg
wspierajacg pelnig fora internetowe. Na forach tych rodzice po stracie doswiadczaja
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zrozumienia ze strony innych, akceptacji uczu¢ oraz poszanowania dla wigzi, jaka istniata
pomigdzy rodzicami a dzieckiem. Istotne jest jednak to, aby w wirtualnej przestrzeni
propagowac rzetelng wiedzg, wspierac konstruktywne procesy radzenia sobie ze stratg, udzielac¢
rzeczowych i sprawdzonych informacji na temat mozliwos$ci uzyskania pomocy u specjalistow.

Niniejsza praca nie wyczerpuje tematu radzenia sobie ze strata prokreacyjng przez
rodzicow, jest jednak zrodtem bogatej wiedzy, ktora moze pomagac specjalistom w ich pracy z
osobami po poronieniu. Przeprowadzona analiza miata na celu pokazanie, o jakich sposobach
radzenia sobie ze stratg prokreacyjng pisza uzytkownicy forum zrzeszajacego rodzicoOw po
stracie. Zobaczenie i opisanie tych sposobow wzbogaca wiedz¢ na temat straty prokreacyjne;.
Moze by¢ rowniez inspiracja do dalszych poglebionych badan, ktére moglyby koncentrowac
si¢ na tym, jakie do§wiadczenia zwigzane z udzielonym wsparciem maja rodzice po stracie, ale
réwniez, jak oceniaja mozliwosci udzielania wsparcia pracownicy stuzby zdrowia czy innych

instytucji $wiadczacych ushugi zwigzanych z prokreacja.
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Streszczenie

Rozprawa doktorska dotyczy tematyki straty prokreacyjnej i poszukuje odpowiedzi na
pytanie, w jaki sposob rodzice po doswiadczeniu poronienia radzg sobie z tym traumatycznym
przezyciem. W pracy poronienie rozumiane jest jako strata prokreacyjna, ktorej do§wiadczaja
rodzice na skutek niepomyslnego i przedwczesnego zakonczenia cigzy (do 22. tygodnia jej
trwania). W nastepstwie tej traumy, gdy rodzice tracg dziecko, marzenia oraz plany z nim
zwigzane. To trudne doswiadczenie, ktore pozbawia rodzicéw rowniez kontroli nad ich zyciem,
wywoluje szereg roznorodnych emocji 1 standw psychicznych, ktore rozpoczynajg procesy
radzenia sobie.

Celem badan byto zrozumienie i opisanie sposobow radzenia sobie ze stratg prokreacyjna
rodzicow piszacych na forum internetowym oraz wskazanie implikacji dla poradnictwa, ktére
wynikaja z przeprowadzonych analiz. W badaniach jako$ciowych zastosowano etnografie
wirtualng, ktora traktuje dane jako zrédia znaczen i nos$niki kultury. Przedmiotem badan byty
teksty (wpisy) zamieszczane na forum internetowym przez rodzicow, ktorzy do$wiadczyli
poronienia. Wykorzystanie analizy tematycznej pozwolito na zidentyfikowanie,
przeanalizowanie i opisanie sposobow radzenia sobie ze strata prokreacyjng. Raport z badan
wskazat, ze osieroceni rodzice wykazujg si¢ aktywnoscig w dwoch obszarach radzenia sobie —
pierwszy zwigzany jest ze strata, drugi z odbudowa zycia po doznanej utracie.

Na podstawie przeprowadzonych badan zostal stworzony model radzenia sobie ze stratg
prokreacyjna, ktory koresponduje z modelem podwdjnego procesu radzenia sobie z utrata
autorstwa Stroebe i Schuta (1999). Podzial na dwa gléwne obszary radzenia sobie oraz
wystepowanie oscylacji pomiedzy tymi obszarami jest tozsamy z zatozeniami modelu Stroebe
i Schuta (1999). Prowadzone badania ujawnity specyficzne dla rodzicow po poronieniu
sposoby radzenia sobie ze stratg prokreacyjng.

W obrgbie obszaru straty wyrdzniono cztery sposoby radzenia sobie, ktdre zwigzane sg z
prawem do zatoby, przypomnieniem o realnosci straty, budowaniem i kontynuowaniem wiezi,
zaprzeczaniem 1 myS$leniem irracjonalnym. W obszarze odbudowy zycia po stracie
wyodrgbniono pig¢ sposoboéw radzenia sobie, ktore koncentrowaty si¢ na: akceptacji zycia po
stracie, probie odzyskania kontroli nad zyciem, publicznym zaprzeczaniu swoim uczuciom,
tozsamosci rodzica 1 roli dziecka.

Zaobserwowanie 1 opisanie sposobow radzenia sobie ze stratg prokreacyjng pozwolilo na

wskazanie implikacji dla poradnictwa. Zaproponowane wskazania, odnosza si¢ do mozliwosci
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ksztaltowania sieci wsparcia spolecznego, ktéra wzmacnia radzenie sobie ze stratg
prokreacyjng. Wsparcie to powinno mie¢ kompleksowy charakter, obejmujacy zaréwno
aspekty emocjonalne, jak i informacyjne oraz by¢ kierowane do tych rodzicow i ich otoczenia.
Podstawg udzielanego wsparcia powinno by¢ zrozumienie, ze dla osieroconych rodzicéw
poronienie bylo utratg dziecka. Przyje¢cie takiej postawy pozwala dostrzec potrzeby
emocjonalne i ulatwia tworzenie przestrzeni do wyrazania uczué¢ oraz Wspiera procesy
budowania tozsamos$ci osieroconych. Z badan wynika, ze kluczowa potrzebg rodzicow po
stracie prokreacyjnej jest uznanie prawa do przezywania zatoby, dlatego wazna rolg doradcoOw
jest edukowanie spoteczenstwa oraz ksztaltowanie sieci grup wsparcia, ktore beda udzielaé
pomocy rodzicom w procesie radzenia sobie ze tym przezyciem.

Niniejsza praca pokazuje, ze rodzice po stracie prokreacyjnej wykorzystuja rdzne
aktywnosci (sposoby radzenia sobie), ktore maja doprowadzi¢ do zaakceptowania przez nich
rzeczywistosci, w ktorej utracili dziecko. Szczegolng rolg w procesie akceptacji odgrywaja sieci
wsparcia spotecznego, ktore tworzone sg przez doradcéw profesjonalnych i nieprofesjonalnych.
Opisany w rozprawie doktorskiej model radzenia sobie ze strata prokreacyjng moze by¢
zrédtem wiedzy na ten temat, zaréwno dla praktykéw, jak 1 osob z najblizszego otoczenia

osieroconych, moze by¢ rowniez zachg¢ta do prowadzenia poglgbionych badan z tego obszaru.

Stowa kluczowe: strata prokreacyjna, poronienie, poradnictwo, zatoba, radzenie sobie,

poradnictwo w Zatobie, sieci wsparcia, forum internetowe,
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Parent’s coping with procreative loss based on research from an internet forum.

Implications for counseling

The PhD dissertation focuses on the topic of procreative loss and emphasizes how parents cope
with this traumatic event after experiencing a miscarriage. In the dissertation, miscarriage is
defined as a procreative loss experienced by parents due to the unsuccessful and premature
termination of pregnancy (up to the 22nd week of gestation). In the aftermath of this trauma,
when parents lose their child, along with their dreams and projections of the child’s future, they
undergo various stresses associated with it. This traumatic experience, which additionally robs
parents of control over their lives, initiates a range of emotions and mental states that set off

coping processes.

The objective of this qualitative research was to understand and describe the coping strategies
employed by parents in response to procreative loss and to identify the counseling implications
arising from these analyses. The research utilized the virtual ethnography method, treating data
as sources of meaning and carriers of culture. The subject of the study was the written
expression of parents experiencing procreative loss posted by them on an online forum. The use
of thematic analysis made it possible to identify, analyze and describe strategies to cope with
procreative loss. The research report indicated that parents experiencing procreative loss are
active in two coping areas. The first involves dealing with the loss directly, while the second

focuses on reconstructing life in the aftermath of the experienced loss.

Based on the findings, a model of coping with procreative loss was created, which corresponds
to The dual process model of coping with bereavement by Stroebe and Schut (1999). The
division into two main areas of coping and the occurrence of oscillations between these areas
is aligned with of the Stroebe and Schut model (1999), but the researching findings revealed

ways of coping with procreative loss that are specific to parents after a miscarriage.
Within the area of loss, four ways of coping were distinguished, which are related to the right

to grieve, reminding oneself of the reality of the loss, building and continuing relationships,

denial and irrational thinking. Within the area of rebuilding life after loss, five ways of coping
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were distinguished, which focused on: acceptance of life after loss, trying to regain control of
life, public denial of one's feelings, parental identity and the role of the child.

By observing and describing ways of coping with procreative loss, it was possible to identify
implications for counseling. The proposed indications refer to the possibility of forming a social

support network that strengthens coping with procreative loss.

This support should be comprehensive in nature, including both emotional and informational
aspects, and should be directed to orphaned parents and their environment. It's important to
remember that the foundation of the support offered should be an acknowledgment that, for
parents who have experienced miscarriage, it represents the loss of a child. Adopting such an
attitude allows us to see emotional needs and facilitates the creation of a space to express
feelings and supports the processes of building the orphaned identity. Research findings
highlights the need to recognize orphaned parents right to experience grief after the loss of a
child. The importance of the counselor work is to educate the public and shape a support

network that will help parents in the process of coping with the loss.

The present study shows that parents that experiences procreative loss use various strategies
(ways of coping) that are designed to lead them to accept the reality of losing a child. Social
support networks, which are created by professional and non-professional counselors, play a

special role in the acceptance process.

The model of coping with procreative loss described in the dissertation can be a source of
knowledge on the subject, benefiting both practitioners and those close to the bereaved.
Additionally, it should be further advanced by researchers enhancing well-being of parents

experiencing procreative loss.

Keywords: procreative loss, miscarriage, counseling, bereavement, coping, grief counseling,

support networks, online forum,
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Zalacznik 2 Raport kodow

Temat 2: Przypomnienie o realno$ci straty

Wtargniecia zwiazane z czasem

1. Wtargnigcia zwigzane z rocznicami (miesi¢cznicami) poronienia

Uzytkownik 86 (Watek 1)

Trzy miesigce temu dowiedziatem sie, ze Twoje serduszko przestato bic....

Uzytkownik 86 (Watek 1)
Za kilka dni mina 4 miesiqce kiedy dowiedzialem sie, zZe jednak nie spotkamy si¢

nigdy...momentami mam juz wszystkiego dosc....

Uzytkownik 86 (Watek 1)
Aniotku to juz rowno dwa lata jak Cie stracilem a pamietam kazdg chwile tamtego

przekletego dnia.
Tesknie i bardzo Cie kocham. Dla Ciebie Skarbie

Uzytkownik 86 (Watek 1)
Za miesigc ming 2 lata jak Cig stracitem Aniotku. 2 lata od stow Mamy po przebudzeniu
"nie ma go juz z nami", wtedy wewnetrznie pektem. Kocham Cig. Twoj brat jest coraz

wiekszym tobuziakiem, kiedys mu o Tobie opowiem.

Tata Cig kocha[']

Uzytkownik 86 (Watek 1)
Jutro ming rowno dwa lata...wtedy stracilismy Ci¢ Aniotku, ale ani na moment nie
zapomnielismy.

Kocham Cig. Tata

Uzytkownik 86 (Watek 1)

230



Drzisiaj mija doktadnie rok kiedy stracitem moje trzecie dziecko i troche boje si¢ tego
dnia...kocham wszystkie moje Aniotki. Mysle o Tobie Skarbie kazdego dnia, dzisiaj bytby
tort, swieczki, prezenty, goscie...a bedzie znicz i to na grobie dziadka bo wiasnie tam si¢
spotykamy...pamietaj, ze razem z Twojg Mamgq bardzo Cie kochamy i zawsze bedziemy
bez wzgledu na wszystko. Tata Cie kocha...

Uzytkownik 86 (Watek 1)

Jutro drugi z tych okrutnych dni..jutro mija rok od kiedy zabrali Cie spod serca
mamy...jutro to cholerne wspomnienie szpitala, tej strasznej sali, zabiegu i stow Twojej
mamy po przebudzeniu "nie ma go juz z nami". Minglt rok i cho¢ tak wiele si¢ zmienito i

przyszly lepsze dni, to oboje wcigz tesknimy za Tobg Aniotku.

Uzytkownik 86 (Watek 1)
Za tydzien ming rowno dwa lata od najgorszych stow jakie ustyszatem, ze Twoje serduszko

przestalo bi¢. Nigdy nie zapomne o Tobie. Tata Cie kocha.

Uzytkownik 86 (Watek 1)
jeszcze 3 dni i kolejny 17 marca...2 lata temu, najgorszy dzien mojego zycia. Twoje

serduszko juz nie

Uzytkowniczka 72 (Watek 2)
..3,2,1,0...koniec...
Rok temu, mniej wiecej o tej godzinie, lekarz powiedzial \"ma pani racje, nie jest dobrze,

cigza obumarta\"...i to byt koniec.

Uzytkowniczka 72 (Watek 2)

Teraz obok starej blizny jest nowa rana. Boli nie mniej niz poprzednia. Moglabym sie
podpisac pod wigkszoscig wypowiedzi na tym forum, tez si¢ tak czuje, cho¢ nie potrafig o
tym pisac.

Przedwczoraj mingt miesigc od zabiegu, miesigc ogromnej hustawki emocji. Kiedy

wyszlam z gabinetu po ustyszeniu wyroku, rozptakatam sie. Potem cos we mnie wstgpito,
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Jjakas adrenalina, naturalny znieczulacz, cos przyttumito moje emocje. Nie ptakatam juz,

nie spatam catq noc, szukatam w internecie informacji, szykowatam sig¢ do szpitala.

Uzytkowniczka 72 (Watek 2)

Rok temu, w niedzielne popotudnie 3-go lutego, zrobitam test cigzowy, bo okres spozniat
mi sie juz 5 dni, co u mnie byto niespotykane. Od razu wyszty wyrazne dwie krechy.Dzien
pozniej, w poniedziatek, na usg byto widac¢ malenki pecherzyk w macicy.

Jedyny Pan Bog wie, jakie to bylo dla mnie szczescie, jaki cud. Wierzylam, ze przede mng
kilka miesiecy radosnego oczekiwania, az do pazdziernika. Nie mialam pojecia, ze

wlasnie rozpoczeto sie odliczanie, koncowe odliczanie...

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)
2 lata jak Cie nie ma ..

Wybacz mi Kochanie

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)
Slat ...

Wspomnienia wcigz zywe....

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)

Doktadnie 5 lat temu liczylam ze stanie sie cud.
Nie zdarzy sie... Odszedles Maluszku.

Kocham. Tesknie.

Mama

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)
1o juz 8 lat....
Nie ma dnia bym o Was nie myslala.

Kocham. Tesknie.

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)
2 lata temu nasze Zycie zmienilo si¢ juz na zawsze....
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Wieczne odpoczywanie racz Wam dac Panie ..

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)

Maluszku kochany rok temu dowiedziatam sie, Ze jestes...
Strach o Twoje zycie przeplatal si¢ z radoscig, ze jestes...
Myslatam, ze historia drugi raz si¢ nie powtorzy...

A tydzien pozniej .....

Przepraszam Cig najmocniej jak umiem...

Chciates zy¢, walczyles...

A ja znowu zawiodtam ...

Kocham Cig catym sercem...

Jasiu, Adasiu Was rowniez...

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)

Maluszku dzis pierwsza rocznica Twojego odejscia...
A powinienes zy¢!

To nie powinno sie nigdy wydarzyc¢!

Powinnismy tworzy¢ szczesliwg rodzine!

Byles, jestes i bedziesz zawsze w moim sercu...
Jeszcze raz przepraszam ...

Kocham Cie na zawsze...

mama

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)
3 lata Kochani ..

Kocham ..

Uzytkowniczka 72 (Watek 5)

Drzisiaj (a wlasciwie juz wczoraj 25-go) mingl miesigc od wizyty, na ktorej sie
dowiedziatam, ze dzidzius nie zyje, 26-go lutego miatam zabieg.

Najbardziej przykre byto dla mnie to, ze miatam poczucie iz ktos lub cos sobie ze mnie
zakpito. Miatam ogromny zal do Pana Boga (jako osoba wierzgca), ze \"zrobit mnie w
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konia\". Dat mi cos, o co juz nie prositam, rozbudzit na nowo pragnienia i nadzieje, dat

ogromng radosc¢,a po chwili mi to zabral.

Uzytkowniczka 68 (Watek 10)
Mingt rok Okruszku odkgd Cie nie ma... Tesknig i Kocham Mama ...

Uzytkowniczka 68 (Watek 10)

2 lata Okruszku. Tyle juz Cie Zze mng nie ma. Za dwie godziny dostane te podla informacje.
Serce peka po raz kolejny. Jak bys wyglgdat? Pewnie juz bys biegalt w parku z bratem.
Okruszku masz tu na ziemi jeszcze siostre. Nie pisatam Ci wczesniej ale wiem zZe Ty wiesz.
Ze czuwasz nad nami.

Bardzo tesknie za Tobq.

Mama

2. Termin porodu

Uzytkownik 86 (Wytek 1)

Skarbie za trzy tygodnie miales pojawi¢ sie na swiecie a ja miatem po raz pierwszy
przytuli¢ Cie...wiem, Ze juz nigdy tego nie zrobig i boje sie tego dnia...zresztq od jakiegos
czasu strach jest moim najblizszym kompanem...strach, ktory momentami paralizuje i
pochiania tak mocno, Ze nie radze sobie z niektorymi sprawami, strach, ktory psychicznie

wykancza...

Uzytkownik 86 (Watek 1)
Kochany Aniotku dzisiaj miales pojawic¢ si¢ na swiecie, dzisiaj miatem Cie przytlic,
ustysze¢ Twoj glos...nie byto nam to dane, ale pamigtam i codziennie o Tobie mysle i

bardzo Cie kocham. Tata

Uzytkowniczka 74 (Watek 2)

na dzis, rok temu miatysmy tp....

26 urodzita sie¢ Juliana, mojej siostry, mysle, Ze wybrata moje imieniny, po to Zeby
zmniejszy¢ mojq strate, jakos po dziecigcemu pocieszy¢: ciociu masz jeszcze mnie....

nie moge jej przytuli¢ i ucatowac za dwie .. bo mieszka bardzo daleko... obie sq daleko....
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tak bardz sie cieszytam, mialy by¢ blizniakami miedzy kontynentalnymi : ) dlatego ... obie
urodziny majq 26.... Emilka 26.09 w 11 tc.. ale te rocznice urodzinowe ... 26.04 , nie wiem
jak to sie stato, mysle, Ze to jakis znak, zZe sq jednak w jakis sposob razem... Ze Emilka w

szczegolny sposob czuwa nad Juliang.....

Uzytkowniczka 72 (Watek 2)

W tej sinusoidzie nastrojow u mnie chyba gorka. Moze to dzigki kilku cieptym stonecznym
dniom wstgpita we mnie nadzieja? Napisalam jednak \"chyba\", bo zauwazytam, Ze
wystarczy jakas drobna przykros¢ , nie zwigzana z poronieniem (np.w pracy) i zaraz chce
mi si¢ plakac (a nawet czasami robig to w tazience) i wtedy \"rozzalam\" sie nad sobgq i
moim utraconym malenswem. Na moim biurku w pracy stoi kalendarz,na ktorym jest
napisane, ktory to aktualnie tydzien roku. Tak sie sktada, ze bytby to tez tydzien mojej
cigzy (bo OM miatam 02.01.13). Bytabym wigc teraz w 16 tyg. Bede to odlicza¢ w kazdy
poniedziatek, az do 09.10.13. Podczytuje dziewczyny, ktore majg termin na pazdziernik.
Wyobrazam sobie jak by to bylo...Pomatu czekatabym na kopniaczki, znalabym plec, nie

datoby sie juz ukryc brzuszka...

Uzytkowniczka 72 (Watek 2)
To dzisiaj, 09.10.2013, miat by¢ ten dzien, ale nie jest i nie bedzie...
Nie ma juz we mnie rozpaczy, rozdzierajgcego bolu. Jest zal, Ze juz nigdy...

Pamietam. Zyje.
Uzytkowniczka 52 (Watek 6)

Aniu kochana, juz chwile mialysmy sie spotkal, miatas by¢ naszym najwspanialszym

prezentem, mialas dopelnic nasze szczescie, caly czas nie Ciebie czekam, caly czas.

Uzytkowniczka 52 (Watek 6)
Aniu, kochanie, caly czas jestes w moich myslach cho¢ juz za chwilg bytabys w moich

ramionach.

Uzytkowniczka 52 (Watek 6)
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Aniu, tak bardzo mi Ciebie brakuje, caly czas na Ciebie czekam kochanie. Za trzy
miesigce bytabys juz z nami. Wiem, Ze nigdy nie bedzie, a jednak nie moge sie doczekac.
Planuje wakacje i tak strasznie Zle sie z tym czuje, malenka, bo powinnam w tym czasie
zajmowac si¢ Tobg, powinnam nie spac, powinnam zmieniac¢ pieluchy, powinnam Cie
tulié...

Tak bardzo mi zal..

Kocham Cig, przepraszam, ze nie datam rady Cie uratowac

Uzytkowniczka 68 (Watek 10)

Trafitam w rece milej sympatycznej Pani. 5 miesiecy tyle trwala terapia i ja zgodnie
zakonczylismy Ale teraz nie jestem pewna czy dobrze bo znow czuje lek, strach i
wieczorami rycze w poduszke. Termin miatabym na 7.03 i wiem Ze teraz bedzie jeszcze
trudniej Ale jakos musze przetrwac. Wierze ze moja Kruszynka patrzy na mnie z gory.
Tesknie za Tobg maluszku. A cisza pod sercem jest nie do zniesienia . Nie potrafie
spokojnie o tym mowié, {zy sie lejg za kazdym razem. Myslatam Ze po terapii bedzie lepiej
A wcale nie jest...

wspomnial o jej dziecku, gdy wszyscy sie cieszyli z jej stanu. Gdy brzuszek zaczgt by¢ u
niej widoczny nie mogtam na nig nawet patrze¢. Nie chcialam tak reagowac, niestety to

bylo silniejsze ode mnie. Do dnia dzisiejszego jej nie widziatam i unikatam, wcigz unikam.

3. Swieta Bozego Narodzenia, Wielkanoc

Uzytkowniczka 72 (Watek 2)

Bytam dzisiaj w tym kosciele. W tym, w ktorym bytam ostatni raz 24 lutego, ostatniego
dnia, kiedy wierzytam jeszcze, Ze wszystko jest ok. Dzien pozniej okazato sie, zZe jednak
nie.

Nie przestatam wierzy¢, nie przestatam si¢ modli¢, przestatam tylko, na te prawie 10 m-
¢y, chodzi¢ do tego jednego, jedynego kosciota, jakbym calg ztos¢, caly Zal przelata w te
mury.

Myslatam, ze bedzie dobrze, ale w trakcie kazania, krotkiego, lecz tresciwego, poczutam
scisk w gardle, przypomniata mi sie¢ ta ostatnia msza i poptakatam sie. Cate szczescie, ze

statam w bocznej nawie i byto niezbyt jasno.
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Wielkanoc byla krotko po stracie, ale tam duzy nacisk kladzie sie najpierw na
cierpienie...Przezylam jq lepiej niz teraz... Boje si¢ usigs¢ przy wigilijnym stole, boje sie
rozkleic...czy dam rade si¢ cieszy¢?

Za kilka, moze kilkanascie godzin przyjdzie kolejna @, nie ma si¢ co tudzi¢, wszelkie
znaki na niebie i na ziemi o tym swiadczq. W ztobku pojwi sie nowe zZycie, we mnie- jatowa

pustka...

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)

To miaty by¢ nasze pierwsze swieta Bozego Narodzenia ...

Jedyne i niepowtarzalne - pierwsze wspolne swieta o ktorych nigdy sie nie zapomina, a
ktore co roku sie¢ wspomina.

Doktadnie rok temu w Wigilie dowiedziatam sig, Ze nosze zZycie pod sercem. Wtedy jeszcze
nie wiedziatam, ze jest Was dwoje.

Dlaczego Zycie jest takie niesprawiedliwe ?

Serce peka z bolu i tesknoty za Wami.

Nie da sie¢ dzis powstrzymac fez.

To nie tak miato byc¢.

Kocham i nigdy nie zapomne.

Uzytkowniczka 36 (Watek 3)

2 lata temu Wigilia byla jednym z najpiekniejszych dni w moim Zyciu bo dowiedziatam
sie, ze nosze Zycie pod sercem.

Wtedy jeszcze nie wiedziatam ze jest Was dwoje.

Szczescie nie trwalo dlugo przepraszam Was, ze zawiodlam, zZe nie pozwolitam Wam
przyjs¢ na swiat... przepraszam...

W tq Wigilie na swiat miato przyjs¢ moje trzecie Dziecko - moje Malenstwo. Mialy to by¢
nasze pierwsze wspolne swieta.

Nigdy nie zapomne tego jak dzielnie walczyles, jak bardzo chciates zy¢... Malenstwo -
Ciebie rowniez przepraszam...

Zawsze najwazniejsi..

Zawsze w naszym Sercu...

Kocham ponad wszystko .
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Uzytkowniczka 68 (Watek 10)

Przed nami swieta Wielkiej Nocy. Mialy to byc¢ pierwsze Swigta we czworke. Bedg dla
mnie bardzo smutne. Tak mi Ciebie brakuje Okruszku. Ostatnio pracy ustyszatam ,ze
wszystko co nas spotyka jest po cos. Tylko ja nie znajduje odpowiedzi dlaczego nie byto

Ci dane sig¢ urodzi¢? Dlaczego zabrano mi Cig o cale Zycie za wczesnie? Jaki w tym sens?

Okruszku bardzo Cig Kocham. Mama

4. Wydarzenia religijne innych dzieci

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)

Wezoraj bytam na Komunii chrzesniaka (ma on siostre blizniczke).

Msza byta taka piekna. Dzieci siedzialy z rodzicami, wspolnie przystepowali do Komunii.
Myslatam o Was, {zy naptywaly do oczu. Przeciez nam nie bedzie to dane. Boze dlaczego ?

To nie tak miato by¢ !

5. Dzien ojca, Dzien matki
Uzytkownik 86 (Watek 1)

23 czerwca...ciekawe czy kiedys to bedzie moj dzien...

Uzytkowniczka 85 (Watek 1)

Dzien Matki, Dzien Ojca, daty, kiedy mialy si¢ narodzic.. te wszystkie dni, rocznice ktore
byc¢ mialy, a ktorych juz nigdy nie bedzie. Boli.. Oddalibysmy wszystko za jeden dotyk, za
jeden malenki calus... czy jeszcze kiedys bedzie Nam dane? duzo sily Zycze w tym trudnym
czasie.. nie pociesze, ze kiedys bedzie tatwiej..

ps. dzigkuje za Twoje stowa

Uzytkowniczka 19 (Watek 4)

Nasz drugi dzien matki, czy przyniostabys mi w tym roku laurke ? Uwiesitabys sie na
mojej szyi i powiedziata jak bardzo mnie kochasz ? Zerwata bys polne kwiatki dla mamy?
Polu moja najstodsza, chciatabym pojs¢ z tobg na lody, by¢ beztrosko szczesliwa, daj mi

dzisiaj jakis znak, Ze gdzies tam jestes i opiekujesz si¢ nami.
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Wtargniecia zwiazane z sytuacja spoleczna

Kontakt z cigzarnymi

Uzytkowniczka 8 (Watek 1)

Strasznie dotujgce jest w tym wszystkim ze wczoraj kuzynka chwalita sie ze mamg zostanie
a mnie serce pekto bo moj Jas konczytby witasnie 4,5 miesigce pod moim serduszkiem a
2,5 tygodnia temu mi go zabrali. Mozna si¢ po tym wszystkim pozbierac i Zy¢ w miare

normalnie? Bo jak narazie jakos nie wyobrazam sobie tego wszystkiego.

Uzytkowniczka 76 (Watek 2)

Mojego meza siostra ma dziecko praktycznie w tym samym wieku co miata by teraz moja
Zosienka..

zastanawiatam sie dlaczego ja tak bardzo \"nienawidze jej, jej synka, drugiego synka..\"
czy to nienawis¢, a moze zazdros¢ tak straszna, zZe pragnie przerodzic¢ sie w nienawisc¢?
Pamietam jak po poromieniu moj mqz po prosbach swojej matki musial wozi¢
samochodem do lekarzy swojg siostre.. tak bardzo cierpialam, bytam zazdrosna.. serce
pekato mi na drobne kawaltki.. pozniej jak urodzita, bylo to samo.. bo nie mieli
samochodu.. jezdzit z nimi.. a ja tak bardzo ptakatam w domu.. On nie rozumiat.. bo tow
koncu siostra, a ja tak cierpiatam.. do dzis nie lubi¢ tych dzieci.. bo przeciez \"Ona jest
miodsza i ma juz dwoje dzieci, a ja nadal nie mam..\" Nie potrafi¢ sobie z tym poradzic.
Nie potrafie. Najgorsze jest to, Ze tak jej nie lubie, a pracujemy razem.. Co kolwiek \"O
niej\".. po prostu dostaje szatu.. Czy kiedys to przejdzie? Sama nie wiem.. nie wiem co
mam robic.. :/ Mysle, ze jesli nie zajde w cigze, nie urodze to zawsze to uczucie juz bedzie..
( Pamietam, kiedy urodzit sie ten jej syn.. ja wtedy przezywatam wewnetrzny koszmar, a
rodzice meza zachwycali sie jej dzieckiem.. nikt nie pamietal, albo udawat, ze nie pamieta,
Ze ja tez przeciez miatam dziecko.. ale umarto.. Ze jestem w Zalobie.. zZe cierpie.. mowili
tylko: \"Och jakie stodkie malenstwo..

”

sliczne.. cudowne..\" :\'( Koszmar.. chciata bym si¢ obudzi¢ z niego, cofngc czas.. nie

wiem.. mie¢ Zosie obok.. styszec jak wota: \"Mamo..\" czy tego nie bedzie?! ;(

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)
Dzisiaj mija drugi tydzien odkgd odeszliscie chociaz tak naprawde caly czas Zyjecie w
moim sercu.
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Czuje zal i ztosé, zZe nie dane mi byto Was zobaczyé, przytuli¢ chodz przez chwilg.
Wszedzie widze kobiety z brzuszkami lub matki z wozkami.

Tak bardzo jest mi wtedy przykro.

Dzisiaj bytby nasz 12 tydzien.

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)

W nocy przed przyjazdem kolezanek wyptakatam w poduszke to co we mnie byto. Moje
smutki i tesknoty. Moje dwie kuzynki ostatnio tez urodzily swoje pociechy. Na portale
spotecznosciowe juz nawet nie wchodze, roi sig tam od zdjeé brzuchow kolezanek, zdjeé
z USG, zdje¢ niemowlakow i odliczenia dni do porodu. Zazdroszcze im bardzo a
Jjednoczesnie czuje sie gorsza, ze mi sie nie udato. A bytam taka dumna i szczesliwa gdy

dowiedziatam sie, Ze bede mamgq blizniakow.

Uzytkowniczka 4 (Watek 3)

Trzymaj sie mocno. Ja rowniez bardzo Cig podziwiam. Bo mam podobnie jak basia2013,
potrafie mysle¢ na razie jedynie o swoim bolu. A widok noworodkow i matych
brykajgcych Szkrabow niestety przyprawia mi Go jeszcze wiecej. Boli mnie to, Ze inne
kobiety majg swoje dzieci przy sobie, a ja mojego Aniotka moge jedynie odwiedzi¢ na

cmentarzu...

Uzytkownik 49 (Watek 5)

Gdy dowiedziatam sie, ze urodzita, przeplakatam calq noc. Jej cigza, jej dziecko ciggle
przypomina mi o mojej stracie i wiem, ze tak juz bedzie zawsze. Zawsze w jej dziecku
zobacze swojego aniotka, ktorego nie bylo mi dane nawet poznac. Niestety bedgc ze
swoim obecnym partnerem, nie bede mogla unikac jej w nieskonczonosc¢. Ten moment
spotkania nadejdzie. Bardzo si¢ tego boje, boje si¢ swojej reakcji.

Tego Ze sie zatamig i ze zawsze z bolem bede patrzec na jej malucha. Wiem, Ze ani ona,
ani nikt tu nie zawinit, jednak nie potrafie zmienic¢ swoich odczué. Zyje w stresie wiedzqc,
ze nadejdzie dzien gdy bede musiata zobaczy¢ jej dziecko, o czym przynajmniej potrafie
juz rozmawiac.

Moze po prostu wszystko matymi, bardzo wolnymi kroczkami
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Uzytkowniczka 49 (Watek 5)
Dzis dowiedziatam sig tez, Ze moja siostra jest w cigzy. Normalnie pewnie bym sig¢ cieszyla,

ale w swojej sytuacji nawet tego nie potrafie. Zostato mi tylko jakos si¢ trzymac.

Uzytkowniczka 51 (Watek 5)

Bardzo mi przykro z powodu Twojej straty i doskonale Cig rozumiem, przezywam to samo.
Ja stracitam synka w 21 tygodniu cigzy w maju 2021. Minelo juz ponad 8 miesiecy... W
rodzinie mojego brata (jego zony bratowa) rowniez byta w cigzy i mialysSmy termin na ten
sam miesigc co ja...Ona urodzita w terminie,ma swojego synka a moj jest w niebie...Ja
poznatam mojego Maluszka, miat 28 cm dtugosci i wazyt 430g... Brat nie myslgc pokazat
zdjecie tamtego chlopczyka po jego narodzeniu...gdy wrocilam do domu przeplakatam
caly wieczor. Teraz wlasnie byt chrzczony...a mi pozostato tylko odwiedzaé moje dziecko
na jego malenkim grobku. Masz prawo by sie tak czué, nie rob niczego na site...doskonale

znam Twoj bol, nie jestes sama. Przytulam Cie mocno

Uzytkowniczka 72 (Watek 2)
Aktualnie \"denerwujg\" mnie dochodzgce zewszqd informacje o cigzach gwiazd,
celebrytek, pogodynek, tym bardziej, zZe kilka z nich jest w wieku zbliZonym do mojego.

Dlaczego im sie udato a mi nie?

Uzytkowniczka 34 (Watek 3)

Ja gdy pottora miesigca po mojej stracie dowiedziatam sie Ze w rodzinie urodzito sie
dziecko ptakatam jak bobr. Wiem ze to egoistyczne ale w tym momencie nie myslatam o
ich szczesciu. Liczyt sie tylko moj bol. I jak na zlos¢ z kazdym dniem niezrecznych dla
mnie sytuacji bylo i jest coraz wiecej. Gratuluje ci bo moze wiasnie zrobitas swoj pierwszy

krok do przodu choc¢ wierze ze byto wam obojgu cigzko.

Uzytkowniczka 49 (Watek 5)
Wtasnie wtedy, gdy moj swiat rozpadt si¢ na kawatki, gdy umawiatam sig z ginekologiem
na wywolanie poronienia, dowiedzialam sig, Ze siostra mojego partnera jest w cigzy. To

zmiazdzyto mnie jeszcze bardziej. Najgorsze w tym wszystkim byto to, ze byta w tym
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samym tygodniu ciqzy co ja. Przezywajgc swojq strate, nie moglam stuchaé jak

ktokolwiek

Uzytkowniczka 68 (Watek 10)

Okruszku tak bardzo tesknie. Jedna z moich kolezanek urodzita, wystata mi zdjecie A mnie
serce pekto z zalu. Nie tak mialo by¢. Mielismy juz by¢ razem w domku. Miatam Ci
pokazac caly swiat... a teraz moj swiat sie zatrzymat 8.08 i nie umiem si¢ ruszyc. Jestem

sparalizowana.

Kocham Cig Okruszku.

Uzytkowniczka 26 (Watek 3)
W sobote odwiedzily mnie kolezanki z pracy, jedna z miesieczng corkq druga w czerwcu
bedzie rodzic.

Przyrzektam sobie ze bede silna. Nie bede plakaé. Gadalysmy o wszystkim i o niczym.

Uzytkowniczka 49 (Watek 5)

U mnie tez niedawno mialy miejsce chrzciny wspomnianego dziecka. Miat to by¢ pierwszy
raz, gdy go zobacze. Niestety przed wejsciem do jego domu, znow sie ztamatam,
wybuchtam placzem i niestety musiatam wrocic do siebie. Przyszlam go odwiedzi¢ tydzien
pozniej, nie obeszio si¢ bez tez ale przynajmniej zrobitam ten pierwszy krok. Cho¢ wcigz
ciezko jest mi chociazby spojrze¢ na malucha.

Dzis dowiedziatam sie tez, Ze moja siostra jest w cigzy. Normalnie pewnie bym sie cieszyla,

ale w swojej sytuacji nawet tego nie potrafig. Zostato mi tylko jakos sie trzymac.

Uzytkowniczka 68 (Watek 10)

No i jeszcze do tego,, kolezanki " z ktorymi kiedys bylysmy blisko ( maja termin porodu
na kwiecien i czerwiec)teraz omijajq mnie szerokim tukiem. Czasem ktoras napisze co
tam u mnie Ale to nie jest taka sama znajomosc¢ jak do sierpnia. Czuje to Ze bojq si¢ mnie,

tak jakby bylta jakas trendowata.
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Wroctaw, 20.12.2023r.

Agnieszka Chojnacka

OSWIADCZENIE

Swiadoma odpowiedzialnosci prawnej o§wiadczam, ze ztozona rozprawa doktorska pt.:
Radzenie sobie rodzicow ze stratg prokreacyjng na podstawie badan forum internetowego.
Implikacje dla poradnictwa

zostala napisana przeze mnie samodzielnie przy wykorzystaniu wykazanej w tej rozprawie

literatury przedmiotu i materiatéw zrédtowych.

Roéwnoczesnie o§wiadczam, ze rozprawa ta nie narusza praw autorskich, dobr osobistych
chronionych prawem cywilnym oraz nie zawiera informacji i danych uzyskanych w sposob
niedozwolony prawem oraz nie byla dotychczas przedmiotem zadnej procedury zwigzanej z

uzyskaniem dyplomow lub tytutow zawodowych uczelni wyzsze;j.

Oswiadczam ponadto, Ze niniejsza wersja rozprawy doktorskiej jest identyczna z zatagczona

wersj¢ elektroniczng.

Podpis autora rozprawy
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OSWIADCZENIE PROMOTORA/PROMOTOROW ROZPRAWY

Oswiadczam, ze niniejsza rozprawa doktorska jest gotowa do oceny przez recenzentdow.

Data Czytelny wlasnorgczny podpis
promotora rozprawy
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