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Rozprawa doktorska mgr Agnieszki Chojnackiej podejmuje temat oryginalny, niezwykle
wazny z psychopedagogicznego, spoteczno-medycznego i poradniczego punktu widzenia.
Dodatkowo temat stosunkowo rzadko obecny w naukowej literaturze przedmiotu, a do tego
przemilczany w dyskursie spolecznym, aczkolwiek czesto kluczowy w perspektywie
indywidualnych biografii kobiet i mgzczyzn czy mikrohistorii systemow rodzinnych.

Problem ten wazny dla funkcjonowania jednostek i realizacji przez nie zadan
rozwojowych i zyciowych jest jednocze$nie wyzwaniem dla filozofow czy przedstawicieli
roznych opcji swiatopogladowych. U jego podstaw leza fundamentalne pytania o to od kiedy
zaczyna si¢ zycie, od jakiego momentu rozwoju zarodkowego i ptodowego mozemy moéwic o
dziecku, od kiedy de facto rodzice staja sie nimi. czym w istocie jest tytulowa strata
prokreacyjna oraz jak sobie z nia radzi¢. Tematyka rozprawy moze by¢ niewatpliwie
rozpatrywana z perspektywy interdyscyplinarnej czy transdyscyplinarnej. Autorka lokuje
jednak, zasadnie z powodu stawianych sobie celéw badawczych, swoje rozwazania przede
wszystkim w perspektywie psychopedagogicznej i poradoznawczej.

We Wistepie dokonuje podstawowych rozréznien terminologicznych w odniesieniu do
kategorii pojeciowych, organizujacych proces badawczy i konstrukcje rozprawy doktorskiej —
sg to pojecia: strata prokreacyjna i proces radzenia sobie jako komponent pracy poradnicze;.
Definiuje mianowicie strate prokreacyjna jako utrate dziecka w wyniku poronienia, a biorac
pod uwagg psychologiczne skutki tego wydarzenia podkresla jego traumatyczny charakter oraz
procesy radzenia sobie ze stratg, implikujace zréznicowane zachowania zaradcze oraz
ujawniajgce zapotrzebowanie na pomoc. Autorka skupia sie na badaniach przestrzeni

internetowej, w ktérej osoby doswiadczajace straty prokreacyjnej dziela sieé swoimi
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przezyciami 1 emocjami, unikatowymi sposobami radzenia sobie z trauma. Okresla
podstawowe zalozenia przyjetej strategii badawczej. Swoje rozwazania odwoluje do
reprezentatywnej literatury przedmiotu i wskazuje na wezesniejsze proby weryfikacji podjetego
tematu. Wstep bardzo dobrze otwiera perspektywy poznawcze czytelnika zapoznajacego si¢ z
pracg i strukturyzuje podejmowane rozwazania w kontekscie teoretycznym i metodologiczno-
badawczym. Utwierdza tez czytelnika w przekonaniu, ze ma on do czynienia z tematyka wazng
ze spolecznego punktu widzenia, stabo rozpoznang na gruncie empirycznym, o znaczacym
potencjale praktycznym.

Zanim przejde do dalszych analiz poszczegdlnych czesci pracy pragng w tym miejscu
podkresli¢ moja bardzo pozytywng ocene rozprawy.

Praca ma poprawng strukture - bazuje na charakterystycznym dla prac badawczych w
naukach spolecznych tréjpodziale tresci na rozdzialy stanowigce podstawe teoretyczng (tu
rozdziaty I-II), rozdzialy przedstawiajace zalozenia metodologiczne badan (rozdziaty IV-V)
oraz rozdzialy poswiecone prezentacji i dyskusji wynikéw badan autorskich (rozdzialy VI-
VIII). Struktura jest logiczna, uzasadniona merytorycznie, kompletna z punktu widzenia
przyjetych i zaprezentowanych we Wstepie zatozen.

W rozdziatach I-I1T mgr Agnieszka Chojnacka skoncentrowala si¢ na trzech kategoriach
teoretycznych istotnych dla konstrukeji autorskiego projektu badawczego. Rozdziaty
przegladowe stanowig wystarczajaca podstawe teoretyczng dla konceptualizacji zalozen
badawczych.

W pierwszym rozdziale Doktorantka skupia si¢ na opisie poronienia jako doswiadczenia
prokreacyjnego, adaptacji do zycia po tej stracie i wskazuje na Internet jako wzglednie
bezpieczng przestrzen jej przezywania. Podkre$la przy tym zamierzona koncentracj¢ na
osobistych znaczeniach , jakie poronieniu nadaja osoby go doswiadczajace. Ma Swiadomos¢
wyjatkowej zlozonosci doswiadczanej straty, bowiem z jednej strony wigz migdzy rodzicami a
dzieckiem moze sie ksztaltowaé¢ w bardzo wczesnym etapie cigzy, czy nawet przed jego
poczeciem, z drugiej zas realnosci tej wiezi zaprzeczaja spoleczne praktyki umniejszajace jej
znaczenie. ktorym sprzyja czesto brak fizycznej postaci utraconego dziecka. Syntetycznie
wskazuje na fazy adaptacji do sytuacji straty prokreacyjnej - od odreagowania emocji
zwigzanych ze strata, ich przepracowania, po nadanie znaczenia temu doswiadczeniu i jego
integracji z zyciem. Podkre$la znaczenie stron internetowych, portali informacyjnych,
réznorodnych samopomocowych grup wsparcia czy wirtualnych cmentarzy petniagcych funkcje
upamietniajgce 1 terapeutyczne.

Szczeydlnie istotny jest w  kontekscie realizowanych badan rozdzial drugi
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skoncentrowany na problematyce radzenia sobie ze strata, w ktorym istotne miejsce zajmuje
model podwdinego procesu radzenia sobie z utratg Stroebe i Schut, zgodnie z ktorym ,. ludzie
przezywaja i radzg sobie z utrata wykorzystujac dwie grupy strategii, pomiedzy ktérymi
wystepuje oscylacja. Pierwsza grupa koncentruje si¢ na aspektach zwiazanych ze strata, druga
na aspektach odbudowy zycia po tym doswiadczeniu™ (s. 35 rozprawy). ..Oscylacja pomiedzy
procesami konfrontacji i unikania Zzaloby ma charakter adaptacyjny” (s.39 rozprawy).
Przedstawiony przez Autorke (za Stroebe i in.2026) integracyjny model strukturalny
czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych procesu radzenia sobie postuzyt jako punkt wyjscia
do interpretacyjnych fenomenologicznych analiz wypowiedzi uczestnikdw internetowego
forum.

Rozdzial trzeci zogniskowany jest na problematyce poradniczej i sieciach grup
wspierania rodzicow zmagajacych si¢ ze strata prokreacyjna oraz szczego6lnej roli Internetu, w
tym foréw internetowych. w ramach ktérych mozliwe jest uzyskanie miedzy innymi wsparcia
emocjonalnego. informacyjnego. rzeczowego w grupie osob przezywajacych podobne
trudnosci i des$wiadezajacych poczucia wspdlnotowosci i podobienstwa do innych jej
cztonkéw. Autorka podkresla role poradnictwa w zalobie po stracie prokreacyjne;
realizowanego przez doradcow profesjonalnych i nieprofesjonalnych.

Rozdzial czwarty przedstawia ontologiczno-epistemologiczne podstawy autorskiego
projektu badawczego. Doktorantka wychodzi z zalozen konstruktywizmu epistemologicznego
i przyjmuje subiektywizm transakcyjny jako podstawe relacji badacza z rozméweg, ktéry
wyraza poprzez jezyk wiasne doswiadczenie, w tym wypadku zwigzane z traumatyzujacg
sytuacja poronienia. Z Kolei analiza tematyczna jako metoda identyfikacji i analizy wzorcow
doswiadczen (tematow) w ramach zgromadzonych danych to stosowana przez Nia metoda
badan. Na podkreslenie zastuguje zaprezentowanie przez Doktorantke wybiorczego ogladu
badan nad strata prokreacyjna. potwierdzajacego z jednej strony wzgledng rzadkos¢
podejmowanego tematu. z drugiej — rosnace nim zainteresowanie przede wszystkim w
publikacjach zagranicznych. Dodatkowo wzmacnia ono takze Doktorantke w zakresie decyzji
o wyborze jako$ciowego paradygmatu badawczego. Cele przedmiot i problemy (pytania)
badawcze zostaly zaprezentowane poprawnie. Problem glowny w brzmieniu Jak rodzice radzq
sobie ze stratg prokreacyjng? uszczegoétowiono nastgpnie do kolejnych pigciu pytan o
doswiadczanie straty prokreacyjnej oraz sposoby radzenia sobie z nig zwiazane z obszarami
straty i obszarami odbudowy (koncepcja Stroebe i inni) przedstawianych na forum
internetowym oraz o mozliwosci wspierania rodzicéw po starcie prokreacyjnej przez doradcow

profesjonalnych i nieprofesjonalnych (s.78 dysertacji). Badaczka przekonujaco uzasadnia
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wybor metody analizy tematycznej. deklaruje takze dedukcyjny sposéb identyfikowania
pozyskanych danych, ktérych analiza rozpoczyna sie od wzorca ustalonego na podstawie
dociekan teoretycznych, a zadaniem badajacego jest sprawdzenie czy oczekiwany wzorzec
pojawia si¢ w danych. Rozumiem decyzje badaczki w tym wzgledzie, jednak to analiza
indukcyjna wydaje si¢ w tym stosunkowo nowym obszarze dociekan, szczegélnie z
uwzglednieniem specyfiki kulturowo-spolecznej naszego kraju, szczegdlnie interesujaca
poznawczo, cho¢ 2z pewnoscia wymaga ogromnego doswiadczenia w  zakresie
wykorzystywania metodologii jakosciowej w praktyce badawczej. Stad wybdr Doktorantki
wydaje si¢ uzasadniony. Doktorantka wskazuje nastepnie na mozliwosci badania tekstu na
poziomie semantycznym i ukrytym (poszukiwa'nie idei, zalozen konceptualizujacych zbiory
danych), cho¢ jednoznacznie nie deklaruje, ktora strategie stosuje. Nie mam pewnosci czy jest
nig strategia ukryta odwotujaca si¢ do konstruktywizmu i umozliwiajaca glebsza analizg
dyskursu czy jego .czysta” semantyczna analiza (na co wskazuja dalsze partie tekstu
rozprawy)?

Na szczegodlne podkreslenie zastuguje swiadomos¢ etyczna Doktorantki, ktéra rezygnuje ze
zbierania danych w bezposrednim kontakcie z osobami badanymi i wykorzystania metod
narracyjnych i biograficznych, bowiem specyfika podejmowanych wtedy rozméw mogtaby
mie¢ wtérng moc traumatyzujaca oraz stanowic¢ dla rozméwcezyn kolejne trudne emocjonalnie
przezycie, ktérego walor poznawczy 1 terapeutyczny bytby watpliwy. Wybor analizy wpiséw
internetowego forum poswigconego stracie prokreacyjnej wydaje si¢ by¢ tym. ktory nie stanowi
zagrozenia dla dobrostanu badanych, a jednoczesnie umozliwia pozyskanie materiatu
badawczego w srodowisku wzglednie bezpiecznym emocjonalnie, naturalnym- wynikajacym z
potrzeby opowiedzenia swojej historii innym osobom doswiadczajacym podobnych sytuacji. Z
uwagi na publiczny charakter wpisow na forum zgoda na udzial w badaniach nie byla w tym
wypadku pozyskiwana., a dane zanonimizowano (pseudonimy i nicki). Forum przestato istnie¢
w 2022 roku.

Kolejny rozdzial zatytulowany Ernografia wirtualna i analiza tematyczna jest
poswigcony w glownej mierze specyfice badan prowadzonych w Internecie oraz precyzyjnemu
opisowi poszczegdlnych krokéw postepowania w ramach przeprowadzonej analizy
tematycznej. Autorka nie ustrzegla si¢ w nim pewnych powtorzen tresci, ktére pojawily sie we
wezesniejszym rozdziale metodologicznym (np. dotyczacych kwestii etycznych, pozyskiwania
zgody na udzial w badaniach, dedukcvinych strategii poszukiwania znaczen w pozyskanym
materiaic). Przedstawia jednak szczegdélowo harmonogram prowadzonego postepowania
badawczego i dokonuje precyzyjnej deskrypcji poszezegdlnych jego etapéw — zapoznania sie
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z danymi, tworzenia wstepnych kodow. poszukiwania tematow, ich przegladu, definiowania i
nazywania tematéw oraz tworzenia raportu (s.102-1 10 dysertacji). To bardzo istotny fragment
pracy doktorskiej, ktory wspdlnie z Aneksem rozprawy. zawierajacym przyklad kodowania i
przykladowy raport kodéw dokumentuje ogrom pracy wykonanej przez Autorke i zapoznaje
czytelnika z meandrami postgpowania badawczego w paradygmacie jakosciowym. Wynikiem
tego postepowania badawczego sg dwa kolejne rozdzialy VI i VII opisujace kolejno - sposoby
radzenia sobie rodzicoéw skoncentrowane na stracie oraz koncentrujace si¢ na odbudowie zycia
po stracie prokreacyjnej.

Rozdzialy zawierajace wyniki badan sg efektem przyjetej dedukeyjnej strategii analizy
pozyskanego materialu badawczego. zapewne dlatego tez Autorka przyjmuje schemat
deskrypcji, w ktorym kazdorazowo w pierwszej kolejnosci prezentuje temat w odniesieniu do
literatury przedmiotu, nastgpnie za$ ilustruje go przykladami fragmentow wypowiedzi z forum
internetowego, a wskazane wzorce doswiadczania starty prokreacyjnej i sposobow radzenia
sobie z sytuacja komentuje z wykorzystaniem kontekstow teoretycznych. To sposob
uprawniony, zgodny z przyjetymi zalozeniami. umozliwiajagcy uporzadkowanie i
ustrukturyzowanie wielowatkowego materialu badawczego. Z drugiej jednak strony wada
przyjetej strategii analizy jest .ograniczenie si¢” do poszukiwania W tekstach wpisow
internetowych wzorcéw potwierdzajacych obecne w literaturze teorie. nieco przypominajgce
w swojej logice postgpowanie potwierdzajace Vs zaprzeczajace przyjetym zalozeniom
wstepnym i hipotezom w badaniach ilosciowych. Uwage niniejszg czynig z cala $wiadomoscia
jej upraszczajacego charakteru. rozumiejac jednoczesnie specyfike danych jakosciowych i
ilosciowych. Nie jest to jednocze$nie zarzut wobec Doktorantki, ktora miata prawo dokona¢
wyboru okreslonej strategii analizy danych i zapewne majac na uwadze specyfike swojego
dotychczasowego do$wiadczenia badawczego zrobila to w sposob racjonalny, ale proba
dyskusji nad jego ograniczeniami, uniemozliwiajacymi ,,wyjécie” poza wybrana konwencje
teoretyczng, odkrywanie zupelnie nowych. nieobecnych dotychczas w literaturze znaczen,
oryginalng konceptualizacje omawianych zagadnien. To jednak strategia ktorg moga
realizowaé bardzo doswiadczeni badacze.

Rozdziat VI prezentuje Sposoby radzenia sobie rodzicow ze stratq prokreacyjng -obszar
straty. Analiza wypowiedzi uczestnikow forum prowadzi Doktorantke do wniosku o
doéwiadczaniu przez osoby po stracie prokreacyjnej procesu zatoby i silnej potrzebie
osieroconych rodzicow uznania ich straty przez otoczenie. Zaloba pozbawiona praw (s.118
dysertacji ) ma zwiazek z brakiem usankcjonowanych rytualow i zwyczajow dla przezywania

tej straty oraz brakiem gotowosci otoczenia do jej uznania i spolecznym uniewaznianiem (a
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przynajmniej pomniejszaniem) znaczenia poronienia. ..Pochéwek, symboliczne pozegnanie sig
7 dzieckiem oraz posiadanie miejsca pamieci sa dziataniami. ktore wspieraja proces zatoby™ (s.
121 dysertacji). Osoby po poronieniu do$wiadczaja niemoznosci realizacji swoich zamiarow
bycia rodzicem, na skutek uzmystowienia sobie realnosci straty pojawiaja si¢ wtargnigcia bolu
i smutku zwiazane z okreslonymi datami (rocznice poronienia, planowany termin porodu,
$wieta itd.) oraz odwolujace si¢ do sytuacji spotecznych. w ktorych pojawia si¢ kontakt z
kobietami w ciazy czy malymi dzie¢mi (s.123 dysertacji). Niektorzy z rodzicow dzieci
utraconych, tworza z nimi wigZ prenatalna. kontynuowana po poronieniu (s.132 dysertacji),
urealniaja swoje dziecko i siebie w roli rodzica, o czym swiadcza wybrane fragmenty wpisow
na forum. ktore przytacza Doktorantka. Innym dostrzezonym i udokumentowanym w
narracjach  zjawiskiem jest zaprzeczenie wystapieniu poronienia i myslenie irracjonalno-
zyczeniowe, wpisujace si¢ w strategie unikowe zmagania si¢ z dtugotrwatym stresem, ktore
utrudnia zaakceptowanie straty i odbudowe zycia po jego do$wiadczeniu. Rozdzial VI, bardzo
dobrze ustiukturyzowany, odniesiony do literatury przedmiotu i zilustrowany licznymi
adekwatnie dobranymi fragmentami narracji badanych, trafnie charakteryzuje obszar radzenia
sobie rodzicow po poronieniu, zogniskowany na doswiadczanej przez nich starcie.

Kolejny VII rozdzial odnosi si¢ do obszaru odbudowywania zycia po starcie
prokreacyjnej jako sposobu radzenia sobie z nig. Autorka wskazuje na uwewnetrznienie
doéwiadczenia starty, odnajdywanie we wspomnieniach miejsca dla zmartego dziecka i
przyznanie osobom z otoczenia prawa do przezywania starty na swoj, odmienny od nich
sposob. Przytacza takze wpisy uwidaczniajace podejmowane przez uczestnikow forum proby
odzyskiwania kontroli nad swoim zyciem poprzez aktywne poszukiwanie wsparcia
zewnetrznego czy planowanie | realizowanie kolejnych celéow biograficznych. Zauwaza
rowniez, ze wsérod uczestnikow forum radzenie sobie ze stratg poprzez zaprzeczenie swoim
uczuciom jest obecne w niewielkim stopniu ( co zapewne wynika z faktu, ze forum gromadzito
wlasnie te osoby, ktore realizowaly potrzebe nazwania i okazania uczué¢, a bylo to
problematyczne w sytuacjach realnych). Odzwierciedla sie jednak przede wszystkim w
swoistej dualnosci funkcjonowania forumowiczek, ktore majac $wiadomosé swoich emocji
ukrywaja je jednak lub bagatelizuja w sytuacjach spolecznych, wolac przezywaé je W
samotnosci. Niektore z kolei uciekaja od smutku szukajac aktywnosci zastgpezych.
Doswiadczanie sytuacji traumatycznej. co podkresla Doktorantka. prowadzi do zmian
tozsamosciowych odnoszacych si¢ do zadan prokreacyjnych. Wymaga refleksyjnosci
biograficznej i przepracowania swoich rol wzgledem utraconego dziecka, pozostatych

aktualnych i przysztych czlonkow systemu rodzinnego, czasem zaakceptowania modelu zycia
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bez biologicznego potomstwa. Rozdzial jest bogaty informacyjnie. Autorka umiejgtnie
wprowadza czytelnika w $wiat wewnetrznych przezy¢ badanych. ktorych wpisy na forum
analizuje.

W rozdziale VIII Autorka prowadzac dyskusje wynikéw koncentruje si¢ na
podsumowaniu dotyczgcym sposobow radzenia sobie rodzicow ze starta prokreacyjna
skupionych na obszarze straty i na obszarze odbudowy. konsekwentnie nawiazujac ponownie
do koncepcji Stroebe i Schuta. W tym fragmencie niektore tresci stanowig powtorzenie w
stosunku do wezesniej przywolywanych analiz. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt, ze
Doktorantka dostrzega potrzebe wsparcia i poradnictwa dla oséb doswiadczajgcych straty
prokreacyjnej, realizowanego profesjonalnie oraz na plaszczyznie nieprofesjonalnej. Co istotne
analiza potencjalnych obszar6w wsparcia profesjonalnego jest odniesiona nie tylko do
rodzicow doswiadczajacych poronienia, ale takze calej sieci relacji socjalizacyjnych, w ktorych
znajduja sie zaréwno osoby same tego wsparcia potrzebujace, jak i potencjalni doradcy tego
wsparcia mogacy udzielac.

Zakonczenie pracy w syntetyczny sposob przywoluje jej zasadnicze tezy i otwiera pola
kolejnych eksploracji.

Troche brakuje mi w ocenianej rozprawie poglebionych analiz odwotujacych si¢ do
specyfiki spoleczno-kulturowej zjawiska straty prokreacyjnej. na ktérej doswiadczanie,
odczuwanie i przypisywanie jej znaczenia moze mie¢ wplyw kontekst makrospoteczny, w tym
etnologiczny, polityczny. $wiatopogladowy. Podobnie jak w przypadku procesow radzenia
sobie z tym doswiadczeniem zinternalizowane, czesto od dziecifistwa obecne w socjalizacji
kody kulturowe moga wplywac na spoteczne przyzwolenie vs brak zgody na okreslony sposob
przezywania i uzewnetrzniania uczu¢ czy celebrowania procesu zatoby. Ten niedosyt nie tyle
jest zarzutem pod adresem Doktorantki, ile refleksja nad mozliwosciami poszerzenia i
zniuansowania rozwazan dotyczacych tej waznej problematyki.

Na podkreslenia zashuguje jezyk naukowy rozprawy. Autorka dokonuje precyzyjne;
deskrypcji skomplikowanych zjawisk i procesow, odnoszac si¢ z szacunkiem i empatig do
badanych osob, ktérych wpisy na forach internetowych podlegaja interpretacji, jednoczesnie
rezygnuje z epatowania jezykiem hermetycznym. niejasnym, ktorym czasem postugujg si¢
badacze opcji jakosciowej. Jednoczesnie tekst rozprawy nie jest ,,przegadany”, a prezentowane
analizy koncentruja sie na treciach istotnych. Praca jest zasadniczo staranna pod katem
redakcyjnym.

Reasumujgc gtéwnymi walorami pracy sa:
e sformulowanie i rozwigzywanie oryginalnego problemu naukowego, ktory jest
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relatywnie rzadko obecny w literaturze naukowej oraz ma znaczacy potencjal teoretyczny

dla potwierdzania i budowania teorii procesdw zmagania sie z traumg - stratg prokreacyjna

oraz praktyczny dla organizowania wsparcia i poradnictwa dla oséb takiej straty
doswiadczajacych. praktycznie nieobecnego w polskim systemie pomocy:;

® poprawne przeanalizowanie interdyscyplinarnej polskiej i zagranicznej literatury

przedmiotu dotyczacej straty prokreacyjnej i sposobéw zmagania sie z tym trudnym

doswiadczeniem;

e uzasadnione merytorycznie i metodologicznic wykorzystanie jakosciowego

paradygmatu badawczego i poprawne przedstawienie Autorskiego warsztatu badawczego:

* inferesujgce analizy tematyczne wpisow na forum internetowym dla o0sob

doswiadczajacych  poronienia, wskazujace na umiejetnos¢  strukturyzowania,

porzadkowania wielu watkow i ich klarownego interpretowania z uwaznym odniesieniem
do literatury przedmiotu;

e sformulowanie waznych wnioskéw dla poradnictwa na podstawie dokonanych analiz.
Biorac powyzsze pod uwage sugerowatabym opublikowanie przynajmniej fragmentow
rozprawy w formie ksiazkowej lub w serii artykulow z my$la o odbiorcach reprezentujacych
rozne dyscypliny akademickie, w tym psychologie. pedagogike, nauki medyczne oraz
realizator6w dzialan poradniczych czy stuzbe zdrowia.

Whnioskuje takze o wyréznienie ocenianej rozprawy mgr Agnieszki Chojnackiej.

Konkludujac, na podstawie powyzszych rozwazan stwierdzam, ze recenzowana rozprawa
doktorska mgr Agnieszki Chojnackiej spelnia warunki okreslone w art. 187 ust 1. i 2.
Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023r.

poz.742, z p6zn. zm) w stopniu wysokim i wnioskuj¢ o dopuszczenie Kandydatki do

dalszych etapéw procedury doktorskiej.



