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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Chojnackiej

Radzenie sobie rodzicow ze stratq prokreacyjnq na podstawie badan forum
internetowego. Implikacje dla poradnictwa

przygotowanej pod kierunkiem naukowym
dr hab. Bozeny Wojtasik, prof. PSW

W przedtozonej do recenzji rozprawie doktorskiej Radzenie sobie ze stratq prokreacyjng na
podstawie badan forum internetowego. Implikacje dla poradnictwa autorstwa
przygotowanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Bozeny Woijtasik, prof. PSW, pani
magister Agnieszka Chojnacka stawia sobie za cel udzielenie odpowiedzi na pytanie, w jaki
sposOb mozemy czytac strate prokreacyjng. Probe te, podjeta przez autorke dysertacji uznac
nalezy za udang. Swoje rozwazania osnuwa doktorantka wokot tytutowej kategorii straty
prokreacyjnej, traktujac poronienie jako doswiadczenie trudne, a nawet graniczne,
wywolujace wiele negatywnych konsekwencji u tych, ktérzy jej doswiadczaja. Swiadomie
uzywam tu, podazajac tropem autorki liczby mnogiej, gdyz trauma zwigzana ze stratq
prokreacyjng, dotyka nie tylko kobiet, ale takze ich partnerow, a powiedzialabym szerzej
calego systemu rodziny. Cho¢ w samym tytule pracy pojawia sie kategoria radzenia sobie,
znana nam bardziej z literatury poradniczej, dobrze sie wpisuje w rozwazania autorki, a mgr
Chojnacka adekwatnie jg operacjonalizuje.

Autorka pracy zwraca uwage na istotne aspekty zwigzane z rozwojem medycyny,
ktére nie tylko wplywaja na ewolucje zachowan zwiazanych z rodzicielstwem, ale takze
pojmowaniem samego macierzynstwa, czy ojcostwa. Pani magister Agnieszka Chojnacka
zwraca uwage na zmieniajacy sie wzorzec ptodnosci polskiego spoleczenstwa, zmiany w
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obrebie demografii, a takze podwyzszajacy sie wiek kobiet, decydujacych sie na pierwsze
dziecko, co niesie ze soba niebagatelne konsekwencje spoteczne i kulturowe. To tylko kilka
egzemplifikacji $wiadczacych o tym, ze autorka pracy osadza swoje rozwazania w szerokim
kontekscie spotecznym i kulturowym, wychodzac poza waskie osadzenie w pedagogice,
cho¢ oczywiscie ta stanowi trzon jej rozwazan i teoretycznego umocowania. Autorka
czerpie obficie z dorobku socjologii, psychologii oraz kulturoznawstwa, co przydaje jej
rozwazaniom waloru interdyscyplinarno$ci, a tym samym sprawia, Zze prezentowany obraz
tytulowego zagadnienia staje sie bogatszy i pelniejszy. Elementy te, wskazujq na dojrzatos¢
doktorantki, a swobodne operowanie rozmaitymi teoriami i kategoriami, przyczynia sie do
wyjasniania i mozliwie pelnego analizowanego fenomenu straty prokreacyjnej.

Dysertacja doktorska Radzenie sobie ze stratq prokreacyjnq na podstawie badan
forum internetowego. Implikacje dla poradnictwa sktada sie z oSmiu zasadniczych
rozdzialow. W rozdziale pierwszym zatytutlowanym Poronienie a strata prokreacyjna mgr
Agnieszka Chojnacka analizuje doswiadczenie straty prokreacyjnej uwzgledniajac
perspektywe prawna, medyczng, ale co nie mniej istotne psychologiczng i cho¢ tego nie
nazywa expressis verbis socjologiczna, gdyz omawia takze proces adaptacji do zycia po
stracie i integracji tego doswiadczenia w codziennej egzystencji. Odstania potrzebe
werbalizacji, ale i dialogizacji doSwiadczenia straty. W ostatnim z podrozdziatow pokazuje,
jaka role w tym procesie odgrywajq spotecznosci internetowe, ktore staja sie Zrodlem
wsparcia dla kobiet z doswiadczeniem straty prokreacyjne;j.

W rozdziale drugim zatytulowanym Radzenie sobie ze stratq prokreacyjnqg omawia
autorka formy radzenia sobie z tytulowa strata odwotujac sie do modelu podwojnego
procesu radzenia sobie z utratg autorstwa Stroebe i Schuta, a takze rolg zaloby w procesie
straty. Magister Chojnacka dokonuje tutaj omowienia i systematyzacji tytutlowej kategorii
radzenia sobie, pokazujac rozmaite strategie, ktore stuzg poprawie sytuacji zyciowe;.
Interesujace poznawczo jest ukazanie wielowymiarowoSci strategii adaptacyjnych po
stracie.

W rozdziale trzecim Poradnictwo jako sie¢ grup wspierania rodzicow radzqcych
sobie ze stratq prokreacyjng wyjasnia autorka kluczowa kategorie poradnictwa.

Poradnictwo jest przez nig rozumiane jako pewien proces spoteczny (znowu wybrzmiewa
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echo socjologicznych odniesien), gdzie ujawnia sie sieciowa zalezno$¢ pomiedzy osobami
wspierajacymi, a poszukujacymi wsparcia. Autorka siega do internetowych grup wsparcia,
ktore stajg sie istotnym Zrédtem pomocy w trudnym egzystencjalnie momencie zycia.
Magister Agnieszka Chojnacka zwraca uwage zar6wno na pomoc o charakterze
profesjonalnym, jak i nieprofesjonalnym szczeg6towo omawiajac role obu form wsparcia w
procesie przepracowywania traumy.

Rozdzial czwarty Ontologiczno-epistemologiczne podstawy badan wtasnych omawia
autorka swojq koncepcje badan wiasnych oraz kluczowe dla procesu badawczego elementy.
Co wazne odnosi sie tutaj takze do dylematow etycznych zwigzanych z prowadzonymi
badaniami, co przy tak wrazliwym antropologicznie temacie ma niebagatelne znaczenie.

Rozdzial piagty Etnografia wirtualna i analiza tematyczna jak wskazuje sam tytut
rozdzialu podejmuje oméwienie etnografii wirtualnej wraz z wynikajacymi z niej zaletami i
ograniczeniami. Scharakteryzowana jest badana spoteczno$¢ uzytkownikow forum
internetowego, a takze sama procedura gromadzenia i dokumentowania danych.

Rozdziat szosty i siodmy (zatytutowany tak samo) Sposoby radzenia sobie rodzicow
ze stratq prokreacyjnq — obszar straty stanowi omowienie wynikow badan wiasnych. W
pierwszym z nich mamy do czynienia z oméwieniem prawa do Zaloby, realnosci straty, a
takze psychologicznych mechanizmow zaprzeczania i mysSlenia irracjonalnego. Z kolei
siodmy rozdzial koncentruje sie wokot akceptacji zycia po stracie, probach odzyskania
kontroli nad zyciem, zaprzeczaniu uczuciom i ucieczce od smutku.

Ostatni rozdziat Model radzenia sobie ze stratq prokreacyjnq oraz implikacje dla
poradnictwa — dyskusja wynikow ma charakter spolecznie uzyteczny i aplikacyjny, gdyz
zawiera implikacje dla poradnictwa profesjonalnego, jak i nieprofesjonalnego.

Zasadnicza cze$¢ pracy zawiera 202 strony, a uzupeltnia jg bibliografia, streszczenia
oraz Aneks zawierajacy przyklady kodowania materiatow z forum internetowego. Struktura
pracy jest przejrzysta, logiczna, a sekwencja rozdzialtbw wynikajaca z konwencji
tematycznej obranej przez autorke dysertacji. Autorka swobodnie porusza sie po teoriach i
koncepcjach wilasciwych dla nauk pedagogicznych, ale takze czerpie jak wskazalam z
dorobku socjologii, psychologii i antropologii, co sprawia, ze jej praca ma charakter

interdyscyplinarny. Doktorantka wykazata sie umiejetnoscia zaproponowania oryginalnego
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problemu badawczego i jego twoérczego rozwigzania. Wykazala sie znajomoscia literatury
przedmiotu, ale takze metodologii badan, ze szczegélnym uwzglednieniem badan
jakoSciowych, przygotowujqc i realizujac wiasne badania etnograficzne.

W dysertacji wyraznie wybrzmiewa antropologiczna wrazliwo$¢ autorki, za czym
przemawia juz sam temat pracy, jak i sposob jej ujecia i argumentacji wykorzystywanej
przez doktorantke. Na uwage zasluguje duza samodzielnos¢ i odwaga autorki, ktéra nie
obawia sie krytycznej refleksji, polemiki, czy tez proponowania wilasnych modeli i
typologii. Doceniam rozdziat VIII pracy, stanowigcy konkretne implikacje dla poradnictwa,
co pozwala uzna¢ te prace za spotecznie pozyteczng i stanowigca swoisty know how w
obszarze poradnictwa o0séb ze strata, zarowno o charakterze profesjonalnym, jak i
nieprofesjonalnym.

Od strony formalnej praca jest bardzo staranna, nienaganna, rozwazania uzupetniajg
liczne rysunki i tabele systematyzujace i obrazujace prowadzone rozwazania. Dysertacja jest
napisana tadng polszczyzna, jezykiem odstaniajgcym zywe zainteresowanie autorki
analizowanym tematem, co przeklada sie na umiejetnoS¢ zainteresowania czytelnika.
Dobrane przez mgr Chojnacka teorie i koncepcje sa adekwatne i trafne, cho¢ oczywiscie jak
zawsze mozna by sugerowac¢ dobér nieco innej ramy teoretycznej. Ta zaproponowana przez
nig wydaje sie stuszna i uzasadniona.

Pomimo wysokiej oceny pracy, pozwole sobie omowic¢ stabsze strony dysertacji, co
pozwoli¢ uzyska¢ pani magister Agnieszce Chojnackiej nieco inne spojrzenie na wiasna
prace, a by¢ moze przyczyni sie w przysztosci nad praca nad nia, gdyby autorka planowata
wydac¢ ja drukiem. Rozpoczne od samej struktury pracy. Choc jest jak wskazalam ona
przemyslana i spdjna, warto przemysle¢ jej modyfikacje. Po pierwsze bardzo rzadko
stosowanym zabiegiem jest takie samo tytulowanie réznych rozdziatow (vide rozdziat VI i
VII). Domyslam sie, ze taki zabieg miat sluzy¢ temu, ze autorka chciala wyodrebnic
poszczegolne, rozne od siebie tematy, jednakze dublowanie tego samego tytulu rozdzialu
nie jest dobrym zabiegiem. Lepiej byloby pomysle¢ pomimo wszystko nad odrebnymi
tytutami dla ré6znych badzZ co badz rozdziatow lub potaczyc¢ je w jeden.

Najwiecej uwag mam do rozdziatu IV i V pracy. O ile autorka poprawnie referuje

zalozenia konstruktywizmu, o tyle zabraklo mi pewnej szczegétowosci w referowaniu
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samego projektu badawczego. Jak sama pisze na s. 78 przedmiotem jej badan ,,sa teksty
(wpisy) rodzicow doswiadczajacych straty prokreacyjnej zamieszczane przez nich na forum
internetowym” nie udalo mi sie odnalez¢ w pracy informacji, jakie forum badz fora
internetowe byly wybrane do analizy, dlaczego wiasnie te, a nie inne, co poza tematem
decydowato o wyborze, jak wiele forow na ten temat mozna znaleZz¢ w sieci? Nawet w
przypadku zastosowania paradygmatu jakoSciowego, autorka badan powinna zadba¢ o
mozliwe staranne omoOwienie sposobu doboru materialtow do badania, tak, aby
minimalizowa¢ wrazenie przypadkowos$ci i fragmentarycznosci. Na stronie 97 dysertacji
czytamy, iz proces gromadzenia danych i ich analiza wygladata nastepujaco, cyt. ,,1. dostep
do materialow (obserwacja forum internetowego), 2. wybdr konkretnych materiatow
(konkretnych historii watkéw z forum), 3. praca z materialem z wykorzystaniem
okreslonych metod badawczych (analiza tematyczna)”. Niestety doktorantka nie do konca
referuje jak wygladat 6w ,,wybor konkretnych materiatéw”, co autorka brata pod uwage, co
bylto dla niej wazne, a co i dlaczego eliminowata. Mozna te informacje poda¢, zachowujac
przy tym pelng anonimizacje badanych i maskowanie danych wrazliwych, czego zreszta
autorka jest Swiadoma i o czym w dysertacji shusznie wspomina. Sama ,analiza
tematyczna” zostala omoéwiona na stronach 99-100, ale poza teoretycznym jej
zreferowaniem, doktorantka pozostaje na bardzo wysokim stopniu ogdélnosci. Nieco
szczegOtowsze informacje odnajdziemy w tabeli zamieszczonej na stronie 101, jednakze
nadal zabraklo mi wyjasnienia na czym polegal ,wybor zywych, przekonujacych
przykladow w postaci cytatow” (s. 101).

Prezentowane watpliwosci, refleksje polemiczne, krytyczne, czy tez nieco stabsze
strony pracy nie umniejszajq wartosci tej interesujacej poznawczo dysertacji, stanowigc
raczej wskazanie dla autorki do dalszych prac nad nia, a by¢ moze ma ona szanse by ukazac
sie drukiem. Jestem przekonana, Ze uzupehlienie tych kwestii nie zajmie autorce wiele
czasu, a przyczyni sie do wiekszej szczegdtowosci czeSci metodologiczno-empirycznej
pracy. Sugerowatabym mgr Chojnackiej przemyslenie skrotow w rozdziatach VI i VII w
ktérych znajduja sie bardzo liczne, momentami nadmiarowe cytaty z analizowanych forow.
Mysle, ze kilkanaScie, ewentualnie kilkadziesiat egzemplifikacji bytoby wystarczajace dla

oddania klimatu i specyfiki referowanych dyskusji, by unikng¢ wrazenia przegadania.
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Doktorant powinien wykazywac sie takze umiejetnoScig syntetyzowania zebranego i
analizowanego materialu, nawet wtedy, a moze szczegblnie wtedy, gdy jest on mu
szczegOlnie bliski. Uwazam, ze po koniecznych skrétach i uzupehieniach dysertacje te z

powodzeniem mozna opublikowa¢ w postaci monografii naukowej.

Dysertacje doktorska Radzenie sobie ze stratq prokreacyjnq na podstawie badan forum
internetowego. Implikacje dla poradnictwa autorstwa pani magister Agnieszki Chojnackiej
oceniam jednoznacznie pozytywnie. Przedlozona do oceny dysertacja to praca dojrzala,
przemyslana, krytyczna, odstaniajagca bardzo dobra orientacje doktorantki w literaturze
przedmiotu, opanowanie warsztatu badawczego i aparatury pojeciowej. Autorka pracy
zaproponowata oryginalny problem badawczy i interesujaco poznawczo go oméwita. Praca
spelnia wymogi okreslone w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. Z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.). Tym samym
wnioskuje o dopuszczenie pani magister Agnieszki Chojnackiej do publicznej obrony

rozprawy doktorskiej i dalszych etapow postepowania w procedurze doktorskiej.

dr hab. Magdalena Szpunar, prof. US

M. Sﬂ}w«
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