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Podj¢ta przez Autorke problematyka badawcza dotyczaca osob starszych z
niepetnosprawnosciami i ich sytuacji zyciowej w czasie pandemii Covid-19 byla
zamystem stusznym i odwaznym. W czasie pandemii osoby zdrowe narazone byly na
ryzyko zachorowania, a nawet smier¢ zwazywszy na przebieg pandemii w naszym
spoleczefistwie i nieudolnos¢ stuzb publicznych w jej zwalczaniu. Tym bardziej w
sytuacji szczegolnej znalazly si¢ osoby starsze. ktorych Ieki i niepokdj z tym zwiazany

dotyczyt w stopniu najwyzszym z racji wieku i wielu przebytych choréb.

O szczegodlnie trudnej sytuacji zyciowej w czasie pandemii mozemy mowi¢ w
przypadku osOb starszych z niepelnosprawnosciami. Ograniczona funkcjonalna
sprawnos¢. zaawansowany wiek, brak w wielu przypadkach opiekunow i opieki
utrudnialy, a by¢ moze zagrazaly ich codziennej egzystencji. Realizowanie badan w tej
grupie 0s6b, w czasie pandemii Covid — 19 bylo niewatpliwie swego rodzaju
wyzwaniem. Poczytuje to, jako walor dysertacji. Bo oto powstaje praca doktorska o
charakterze empirycznym, w sytuacji kiedy byliSmy ..pozamykani w domach”, ze
wzgledu na pandemig i jej tragiczne nastgpstwa. Pamietamy, ze trudny czas pandemii
Covid — 19 nie zachgcal do prowadzenia badan empirycznych. Dlatego naleza sie
Doktorantce stowa uznania, ze miata odwage wkroczy¢ badawczo w ten obszar, w
czasie tak trudnym by zrealizowaé¢ badania. Czas pandemii minal, ale to , co zostalo

wtedy empirycznie zbadane i zapisane, ma swoja warto$¢ dla obecnie zyjacych i



potomnych. S3 to z pewnoscig nowe tresci, ktore rozwijaja dyscypling naukowa, w

tym przypadku pedagogike zorientowang geragogicznie.

Przechodzgc do bardziej szczegélowej oceny merytorycznej dysertacii
stwierdzam, ze z punktu widzenia formalnego przedtozona praca spelnia owe wymogi.
Praca liczy 200 stron komputerowego tekstu. Jej struktura jest typowa dla prac
teoretyczno-empirycznych: merytoryczng czgs¢ poprzedza streszczenie w jezyku
polskim i angielskim oraz wykaz akroniméw i zastosowanych w pracy skrotow. Czesé
teoretyczng stanowig dwa rozdzialy, kolejny III rozdzial dotyczy metodologii badan
wiasnych, natomiast rozdzial IV zatytulowany ..Sytuacja zyciowa osob starszych z
niepelnosprawnosciami podczas trwania pandemii Covid — 197 zawiera analize i
interpretacje wynikow badan wiasnych. Koncowa cze$¢ pracy stanowi: zakonczenie,
bibliografia oraz wykaz tabel, rysunkow i fotografii. Jako powazne uchybienie
odczytuje brak zalaczonego w pracy narzedzia badawczego. ktorym postugiwala sie w

badaniach Doktorantka.

Zanim jednak omoéwione zostana poszczegolne rozdzialy, chee ustosunkowaé
si¢ do przyjetego tytutu. Jestem zdania, ze z korzyscia by bylo dla pracy i Czytelnika
gdyby tytul zostat dookreslony. Moja propozycja: ..Sytuacja zyciowa (...) w czasie

pandemii Covid -19 w Swietle badan jakosciowych”. W sposob merytorycznie spojny

nalezalo takze zaplanowac niektore tresci w spisie tresci. Dotyczy to tresci zawartych

w rozdziale I 1 I1.

We wstepie Doktorantka informuje Czytelnika o najwazniejszych problemach,
ktore bedg przedmiotem dociekan badawczych. Podjgta — jak pisze — ..(...) wyzwanie
poznania (...) zachowan, postaw i wysitkow podejmowanych po to. by dostosowa¢ sie
do nowych sytuacji zyciowych™ (s.13). Cheg zauwazyé, iz postawe konstytuujg trzy
elementy, ktére - z roéznych wzgledow — mogg stwarza¢ trudnosci w ich

zdiagnozowaniu.

W rozdziale 1 zatytulowanym ,.Starzenie si¢ i staro$¢” Autorka zapoznaje
Czytelnika z kluczowymi pojeciami z obszaru gerontologii, ktére poddaje analizie. Nie
sposob nie zareagowac¢ w sytuacji kiedy omawia proces starzenia si¢ i nie wiadomo z
Jakich powodow ( zaktadam, ze nie jest przedstawicielka nauk medycznych, czy
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Scistych) wkracza na obszar biologii i medycyny. W moim przekonaniu zbedne byto
odwolywanie si¢ i omawianie biologicznych teorii starzenia si¢. Zabraklo mi
natomiast osadzenia problemu badawczego w odniesieniu do spofecznych teorii
starzenia si¢. Czas pandemii i jego zlozony kontekst, to sytuacja szczegdlna dla oséb
starszych, w dodatku z niepelnosprawno$ciami - teoria gerotranscendencji moglaby
odegra¢ istotng role w analizach zachowan i postaw o0s6b starszych z
niepelnosprawnosciami oraz w probie ich wyjasnienia. Kolejny podpunkt w rozdziale
[ dotyczy ..Sytuacji zyciowej osob starszych z niepelnosprawnos$ciami”. Zawarto$¢
tekstu jest spdjna i na temat. Jednak analiza dalszej partii tekstu tego podrozdziatu jest
nieco chaotyczna. Cheg zauwazy¢, iz pojecie jakosé zycia od dawna jest zdefiniowane,
nie tylko w Swiatowej, ale i polskiej gerontologii. Trudno tez zgodzi¢ sie , ze takie
pojecia jak: ,,poziom zycia, zadowolenie z zycia, satysfakcja z zycia, dobrostan, czy
szczgscie™ (s.39) sg synonimiczne. Zaréwno w Polsce jak i na $wiecie wiele na ten
temat napisano. Podrozdzial na temat samotnosci i osamotnienia 0sob starszych z
niepelnosprawno$ciami zawiera informacje interesujace i przydatne w praktyce Zycia
codziennego. Jest tu mowa o réznych postaciach samotnosci, o osamotnieniu
traktowanym jako emocjonalnym stanie czlowieka, a takze jak radzi¢ sobie z tym
problemem. Rozdzial I zamyka demograficzna analiza polskiej starosci, w ktorej
zwrocono uwage na kilka najwazniejszych czynnikow wplywajacych na proces
starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego. Sa to: wydluzenie zycia ludzkiego, niski

wskaznik dzietnosci oraz migracje.

Rozdzial Il opatrzony tytutem ..Niepelnosprawno$¢ oséb starszych™ koncentruje
si¢ na wyjasnieniu pojecia ,,0soba z niepelnosprawnoscia”, porusza takze problem
odnoszgcy si¢ do rodzajow i modeli niepelnosprawnosci. Jako walor analizowanej
problematyki uznaj¢ zaprezentowana charakterystyke niepelnosprawnosci w okresie
starosci. Podobnie wysoko oceniam kolejne dwa podrozdzialy ..Niepelnosprawnosé
0sOb starszych w ujeciu spoteczno-prawnym™ oraz ,,Wybrane przepisy krajowe i
migdzynarodowe”. Przywolanie i analiza waznych dokumentow dotyczgcych ochrony
praw, W tym osob z niepelnosprawnosciami  jest swego rodzaju ..parasolem

ochronnym™ i procesem edukacyjnym na drodze respektowania praw ludzkich.



Rozdzial 11T dotyczy zalozen metodologicznych badan wiasnych. Oczekiwatam,
ze w rozdziale metodologicznym zostana przyjete — na uzytek pracy - wyjasnienia
terminologiczne podstawowych poje¢ zawartych w tytule oraz podjeta zostanie proba
ich operacjonalizacji. W takiej sytuacji trudno jest ustosunkowaé sie do przyjetych
problemow badawczych. Mimo tego i niezaleznie od tego watpliwosci moje budzi
problem giowny. Jesli chodzi o problemy szczegélowe dostrzegam tu niedosyt cech
tzw. identyfikacyjnych np. zmienna: ple¢, wiek, stan cywilny, aktywno$¢ zawodowa,
pochodzenie Srodowiskowe, rodzaj niepetnosprawnosci. Jesli chodzi o pozostate etapy
procesu badawczego stwierdzam, Ze nie budzg wiekszych zastrzezen, moze z
wyjatkiem doboru proby. Doktorantka zastosowata dobor celowy. .,Wszystkie osoby
w przeprowadzonych badaniach byly Autorce rozprawy znane, dzieki czemu mozliwe
okazato si¢ stworzenie przyjacielskiej i cieplej atmosfery podczas rozmowy, a
rozmowcey czuli si¢ bezpieczni” (s.103). W moim odczuciu przyjecie kryterium doboru
proby: ,,0soba znajoma’ nie mieéci si¢ w kanonie doboru préby w metodologii badan z
zakresu naukach spolecznych. Zastosowanie takiego kryterium mozna — jak si¢
wydaje — thumaczy¢ jedynie czasem pandemii i trudnosciami w realizacji badan face to

face.

Rozdzial IV stanowigcy analityczng cze$¢ dysertacji jest dopelieniem
przyjetych zalozen niniejszej pracy. Nieopatrznie — jak mniemam — podpunkt 4.1.
.Interpretacja danych™ zostat wadliwie nazwany, bo nie zawiera interpretacji danych, a
jedynie krotkie omowienie narzedzia badawczego jakim byt wywiad poglebiony.
Chee zauwazy¢, ze tresci dotyczace narzedzia badawcezego winny byé oméwione w
rozdziale metodologicznym. Postrzegam to jako powazne uchybienie, ktére nie
powinno mie¢ miejsca w pracach o charakterze empirycznym. Zwracam takze uwage
na brak charakterystyki osob badanych. Czytelnik nie wie z jak heterogenicznie
zroznicowang grupg osob prowadzono wywiady poglebione. Tego rodzaju
niedopatrzenie, zasadniczo zubaza analiz¢ i utrudnia pelng interpretacje uzyskanych
wynikéw badan oraz wnioskowanie. Doktorantka w podpunkcie 4.2 i kolejnych do
4.10  przytacza i analizuje wypowiedzi narratoréw, czynigc przy tym sensowne
komentarze. W okresie pandemii zycie codzienne 0s6b starszych z

niepetnosprawnosciami przybralo nowy charakter, nacechowany niedowierzaniem,
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niepokojem, przerazeniem i brakiem pewno$ci dotyczacym jutra (...)" s.114.
..Pandemia spowodowala, ze rodziny zmuszone byly do izolacji zar6wno przestrzennej
(...). Osobom starszym z niepetnosprawnosciami z jednej strony towarzyszyl lek
zwigzany bezposrednio z zachorowaniem i mozliwoscig utraty zdrowia i zycia, z
drugiej strony za$ byla to obawa o najblizszych czlonkéw rodziny (...)” s. 135.
»Niebagatelny wplyw na dobrostan psychiczny osob starszych miato takze poczucie
niepewnosci spolecznej (..). Okres pandemii wymusit na ludziach izolacje,
ograniczenia spoleczne i zmiang codziennych nawykow™ (s.147). ,,W trakcie trwania
pandemii Covid — 19 sytuacja zawodowa o0sob starszych z niepetlnosprawnosciami,
ktére aktywnie uczestniczyly w zyciu zawodowym . stala si¢ szczeg6lnie zlozona
(...). Pandemia wplyne¢la na wiele wymiardéw ich zycia zawodowego, zarowno w
kontekscie samej pracy, jak i otoczenia spolecznego™(s. 158). ..(...) zycie kulturalne i
towarzyskie osob starszych w czasie pandemii Covid-19 nabralo nowego wymiaru.
Ograniczenia spofeczne i koniecznos¢ dostosowania si¢ do nowych warunkow
sklonity wile z tych 0s6b do poszukiwania innowacyjnych sposobow na pielegnowanie
kontaktow i czerpanie przyjemnosci z aktywnosci kulturalnych™(s. 176). I tu nasuwa
mi si¢ sugestia, ze odniesienie uzyskanych wynikow badan do wynikéw innych
Autordw i rzeczowa nad nimi dyskusja. zapewne by podniosto walory prezentowanej
pracy. Jednakze mam $wiadomos¢, ze to moglo by¢ trudne do zrealizowania w
zwigzku z czasem pandemii i znacznie mniejsza aktywno$cia naukowo-badawcza i

wydawniczg ludzi nauki w Polsce.

W podpunkcie 4.10 pt. ,.Nowe umiej¢tnosci nabyte przez osoby starsze z
niepetnosprawnosciami podczas pandemii Covid-19” zaprezentowane zostaly dobre
praktyki, ktore nasycone sa duchem optymizmu. Pandemia spowodowala odkrywanie
talentbw u o0so6b starszych z niepetnosprawnosciami i rozwd¢j istniejacych juz
zainteresowan. ,.Dla niektorych osob starszych skupienie si¢ na kreatywnych zajeciach
lub hobby stalo si¢ sposobem na odwrdcenie uwagi od problemoéw (...)” s. 180. W
moim przekonaniu podejmowane, aktywizujace dzialania przez osoby starsze z
niepelnosprawnosciami w sytuacji pandemii zastugujg na uznanie i docenienie ich
zaangazowania Ww trudach codziennego zycia. A ze nie bylo tatwo funkcjonowac,

przekonaliSmy si¢ o tym wszyscy.



Zwieficzeniem pracy jest zakonczenie, Kktore jest miejscem prezentowania
osobistych refleksji wynikajacych z badan, a takze miejscem, w ktorym podejmowane
jest wnioskowanie. W owej refleksji pomocne sa wyjasnienia dotyczace przyjetych w
pracy przez Doktorantke problemow badawczych — tej odpowiedzi zabraklo mi w
pracy. Stwierdzam tez, ze w czg$ci analitycznej nie dostrzegtam analiz w odniesieniu
do postaw o0s6b badanych, a bylo to jednym z zamierzen badawczych Autorki.
Wiekszym niedociggnigciem, by nie rzec uchybieniem jest, ze Doktorantka nie
zadbala o zaprezentowanie w pracy typologii osob badanych, wszak typologia

wienczy prace w badaniach jakosciowych.

Niezaleznie od wspomnianych wyzej stabszych stron ocenianej pracy. jest w
niej takze wiele aspektow pozytywnych. ,,W ramach dzialan majacych na celu
poprawe sytuacji zyciowej osob starszych z niepelnosprawnosciami w czasie
ekstremalnych  warunkow spotecznych (...)” s.183. Doktorantka proponuje
wprowadzenie wielu roznorodnych nowatorskich inicjatyw i rozwigzan. Na docenienie
zastuguje takze zaproponowana przez Autorke strategia oddzialywan na poziomie
gmin i miast z mysla o osobach starszych z niepetnosprawno$ciami. Zaproponowana
strategia ma — w moim przekonaniu — szanse dzialan naprawczych, co pozwala z
optymizmem mysle¢ o codziennosci 0sob starszych z niepetnosprawnosciami nie tylko

w czasie pandemii Covid-19.

Zalaczona bibliografia $wiadczy o orientacji Doktorantki w literaturze
przedmiotu, ktéra oceniam jako - tak sobie - wystarczajgca. Stwierdzam, ze dostrzega
si¢ tu pewne luki w szczegodlnodci, jesli chodzi o korzystanie z najnowszego
pismiennictwa. Kolejna sugestia dotyczy braku stosowania ujednoliconych danych
bibliograficznych. Tego rodzaju potknigcia sg liczne w pracy, przy czym w niektorych
pozycjach dostrzega si¢ bledy rzeczowe (np. s.191). Bledy rzeczowe widniejg takze w
wielu innych miejscach pracy. Szczegdlna uwage zwraca postugiwanie si¢ przez
Doktorantke terminem proces ,.starzenia si¢”. Termin proces sugeruje, ze chodzi o
~starzenie si¢”, a nie ,.starzenie”. Zwracam tez uwage na do$¢ czgsto powtarzajace si¢

tzw. literoOwki, niezrgcznosci stylistyczne oraz niedociggnigcia interpunkcyjne.



Reasumujgc chee podkreslic, ze przeprowadzone w tak trudnym czasie badania
naznaczone pietnem pandemii Covid — 19 maja element oryginalnoéci. Ta nowa
sytuacja zyciowa, spoteczna w jakiej znalazt si¢ nie tylko naréd polski, wymuszala
poszukiwanie nowych rozwiazan przez wszystkich i we wszystkich sferach zycia w
trosce o przezycie. Doktorantka podjela inicjatywe badawcza i adekwatnie do
tamtejszej spolecznej i zdrowotnej sytuacji zaproponowata pewne rozwigzania majace
na celu wsparcie, pomoc osobom starszym z niepelnosprawnosciami w przezyciu
pandemii i zyciu po pandemii. Uzyskane wyniki badan wnoszg nowe i przydatne
tresci nie tylko dla seniorow i ich jakosci zycia w starosci. Jest to tez interesujacy
material badawczy, pomnazajagcy wiedz¢ na temat funkcjonowania senioréow z

niepelnosprawnosciami i ich probleméw w czasie pandemii.
Whioski i konkluzja

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska Pani Magister Izabeli
Zapolskiej pt. ,,Sytuacja zyciowa osob starszych z niepetnosprawnosciami w czasie
pandemii Covid - 197 uzyskuje ocen¢ pozytywna. W moim odczuciu projekt badan byl
trudny do realizacji ze wzgledu na uwarunkowania zewnetrzne. Mam na mysli
pandemi¢  Covid-19. Mimo to, Doktorantka z uporem dazyla do zrealizowania
postawionego sobie celu, a nie byl to czas latwy do przemieszczania sie,
komunikowania bezposredniego z innymi, podtrzymywania interakcji. Pamietajac o
tych wszystkich niedogodnosciach chee bardzo doceni¢ ten naukowy upér i trud
Doktorantki by dysertacj¢ pomyslnie zakonczy¢ i by tak tez si¢ dzialo w dalszym

procedowaniu.

Rozprawa doktorska spelnia wymogi okreslone w art. 187 ustawy o stopniach i
tytule naukowym dlatego skladam Radzie Naukowej Dyscypliny Pedagogika
Federacji Naukowej ASB — DSW Merito/Uniwersytet Dolnos$laski DSW wniosek
o dopuszczenie Pani Magister Izabeli Zapalskiej do dalszych etapéw procedury

doktorskiej.

Biatystok, 14.03.2024. Dr hab. Malgorzata Halicka. prof. UwB



