RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ PANI IZABELI
ZAPALSKIEJ

PT: SYTUACJA ZYCIOWA OSOB STARSZYCH Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI W CZASIE PANDEMII COVID-19

Rozprawa doktorska napisana pod kierunkiem prof. dra hab. Adama A. Zych

Od kofica lat sze$¢dziesiatych ubieglego wieku, kiedy spoteczenstwo polskie przekroczyto prog
staro$ci demograficznej, udziat w nim 0s6b 65 -letnich i wigcej stale wzrasta. Obecnie jesteSmy
jednym z najstarszych spoteczenstw Europy z bodaj najnizszym wspoétczynnikiem dzietnosci.
W powiekszajacej si¢ dynamicznie grupie oséb starych (65 lat zycia i wigcej) grupa osob
najstarszych (80 lat i wigcej) wykazuje jeszcze wigksza dynamike rozwojowa. Ta dynamika
zjawiska i procesu starzenia sie¢ spoleczenstw Europy i $wiata, thumaczy zainteresowanie
badaczy z obszaru wielu nauk zagadnieniami starzenia si¢ i starosci zarowno w wymiarze
mikro, mezo jak i makro. Chodzi tu gldwnie o perspektywe makro — starzenia sig
spoleczenstwa, a takze wydtuzanie si¢ zycia jednostki z jednoczesnym jej zdrowszym, bardziej
$wiadomym i wyemancypowanym stylem zycia. Ewoluujaca populacja wspolczesnych
senioréw wraz z towarzyszacymi im mozliwosciami ale i wieloma zagrozeniami w rozwoju,
stajg si¢ wyzwaniem dla specjalistow zajmujgcych sig starzeniem si¢ i staroScig, takze tych
zwiazanych z naukami o wychowaniu. Ten obraz ewoluujacej i rozwijajacej si¢ populacji
senioréw zostat zasadniczo zmieniony pod wptywem globalnego wydarzenia jakim byta
pandemia COVID 19 wywotana koronawirusem SARS-CoV-2, ktéra w sposéb bezlitosny
obnazyta bezsilnos¢ i zatamanie si¢ poczucia bezpieczenstwa o wilasne zycie i zdrowie 0s6b w
kazdej grupie wiekowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob starzejacych i starych. Dlatego
z duzym zadowoleniem nalezy przyjac recenzowang dysertacje traktujaca o sytuacji zyciowej
0s6b starszych z niepelnosprawno$ciami w czasie pandemii COVID -19 autorstwa Pani

mgr Izabeli Zapalskiej, napisanej pod kierunkiem naukowym Pana prof. dr hab. A. Adama
Zych.

Struktura recenzowanej pracy jest whasciwa, tytuty rozdziatow i podrozdziatléw adekwatne do
prezentowanych w nich treéci. Dysertacja zawiera cztery rozdziaty, w kazdym z nich
wydzielone zostaly liczne podrozdziaty stuzace pelniejszemu zobrazowaniu omawianych
zagadnien. Wstep i opracowanie wiasciwe poprzedzone jest streszczeniem oraz wykazem tabel,
akroniméw i skrotow stosowanych w pracy. Dysertacj¢ zamykaja wnioski, rekomendacje i

bibliografia oraz spis tabel, rysunkow i fotografii.



Praca ma charakter teoretyczno — badawczy. w ostatecznej konkluzji uzna¢ ja nalezy za
kompletng, cho¢ fragmentami wymagajaca uzupetnieni badZ naniesienia poprawek. Zebrany
material badawczy poddany zostat analizie i interpretacji, osadzony w ramach teoretycznych
specjalistycznej wiedzy. Praca wraz z bibliografia, tabelg, rysunkami i fotografiami ma 200
stron. Zamieszczony materiat ilustracyjny ( 1 tabela, 2 rysunki i 3 zdjgcia) jest czytelny,
poprawny i adekwatny do omawianych zagadnien. Bibliografia wiasciwa i w zasadzie peina
choé autorce przedstawione zostaty propozycje o ktére nalezaloby uzupetnic.

Rozdziat pierwszy dysertacji dotyczy zagadniefi starzenia si¢ jako procesu i starosci jako
statystycznego etapu zycia. Odnajdujemy w nim obraz sytuacji zyciowej 0s6b starszych z
niepetnosprawno$ciami ujmowany w aspektach ich jakosci zycia, sytuacji rodzinnej, potrzeb
0séb starszych z niepetnosprawnosciami i istotnych problemow jakimi sa samotno$c i
osamotnienie. Rozdzial pierwszy zamyka podrozdziat : demograficzny obraz polskiej starosci.
Za cenny zabieg uzna¢ nalezy omoéwienie w oddzielnych podrozdziatach starzenia si¢ jako
dynamicznego procesu i starosci jako ostatniej, statycznej, poddajacej si¢ opisowemu
definiowaniu starosci. Tym bardziej, ze coraz czesciej spotka¢ mozna w literaturze przedmiotu
naprzemienne traktowanie tych pojeé, co nie jest poprawne ani wiasciwe w analizie tych
zjawisk, autorce dysertacji udato si¢ tego unikna¢.

Nie udalo sie natomiast uniknaé pewnej pobieznej analizy podrozdziatu ostatniego. Ewidentnie
brakuje mi w nim definicji procesu/zjawiska demograficznego starzenia si¢ spoleczenstw, w
tym spoleczenstwa polskiego, brak odniesiei do sytuacji w Europie, ktdrej jestesmy wazng i
integralna czescia, wreszcie oméwienia skutkow tego zjawiska, ktore s3 wazne zwlaszcza z
punktu widzenia przedmiotu badan recenzowanej dysertacji. O ile nie dyskutujemy z jedng z
przyczyn demograficznego starzenia si¢ spoleczenstw jaka jest wydtuzenie ludzkiego zycia,
ktéra traktujemy jako warto$¢ autoteliczna, o tyle migracje powinny doczekaé si¢ petniejszego
omoéwienia, jako kwestii waznej takze z punktu widzenia skutkéw omawianego w tym
podrozdziale zjawiska'.

Cofajac si¢ do streszczenia chciatam zada¢ autorce dysertacji pytanie na jakiej definicji
niepetnosprawnosci oparta Pani tezg¢ zwarta w zdaniu: [...] duzo uwagi poswigcono rowniez
problemowi niepetnosprawnosci, ktory stanowi nieodlgczny element ostatniego etapu zycia

czlowieka (s.12). Moim zdaniem to biedna teza, ktorej pewnie nie bylo by gdyby zostata

1 Myéle, e pomocne moga okazac sig takie pozycje jak: Majewska -Kafarowska A. Wspotczesne procesy
demograficzne jako wyzwanie dla edukacji dorostych, (w: ) M. Gromadzka (red.), Przestrzenie i miejsca edukacji
dorostych w Polsce. Wydawnictwo FRSE. Warszawa 2020., Chabior A. Kwestie spoteczne zwigzane z
demograficznym starzeniem sig spoteczeristwa polskiego. _Gerontologia Polska” , Tom 31, nr 3/2023



oméwiona polimorficznosé grupy senioréw jako jedna z cech tej populacji obrazowana przez
demograficzne zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego, oraz indywidualizowanie si¢
procesu starzenia. Zaréwno wydzielone sposoby starzenia sie (normalne/zwyczajne,
patologiczne, pomysine), jak i teorie adaptacji do starosci, badania dotyczace oceny stanu
zdrowia seniorow potwierdzaja, ze staro$¢ sama w sobie choroba nie jest cho¢ chorobg sprzyja,
a nie kazdy senior w pdznym, a nawet sedziwym okresie swojej starodci doswiadcza
niepetnosprawnoéci. Mamy wiele przykladow osob w sedziwym wieku, ktorzy zachowuja
sprawnos¢ do korica swoich dni na bardzo dobrym poziomie, pozwalajagcym im zaspakajac nie
tylko potrzeby zyciowe ale tez te z obszaru aktywnosci edukacyjnej, spotecznej, a nawet
ruchowej.

Olga Czerniawska to niewatpliwie nestorka polskiej gerontologii spofecznej, a wigc
subdyscypliny w obszarze ktorej miesci si¢ ta dysertacja, zatem nie moge przej$¢ obojetnie
obok btedu, ktéry wdart sie do pracy na stronie 25 - Stworzony przez Zofig (!) Czerniawskq na
drodze badan model dydaktyki biograficznej to nabywanie kompetencji migkkich, uczenie sig
catozyciowe, ukierunkowane ,,na rozwdj emocjonalny, refleksyjnosc, kreatywnos¢ jednostki.
Mam nadzieje, ze to zwykta ludzka pomytka, zmeczenie i pospiech spowodowat ta omytke,
ktdra absolutnie zostanie/musi by¢ poprawiona.

Strona 38 ., Wplyw sytuacji zyciowej na jakos¢ zycia osob starszych z niepelnosprawnosciami”,
zdaniem recenzentki znowu mamy zbyt uogélniony sposob definiowania jakosci zycia. Autorka
eksponuje subiektywnie odczuwana jakos¢ zycia 0sob starszych z niepetnosprawnosciami, co
wydaje si¢ by¢ uzasadnionym ze wzgledu na ta specyficzng grupg osob. Jednak odnajdujemy
uzasadnienie dla omowienia obiektywnej jakosci zycia, zwlaszcza w aspekcie wsparcia
spolecznego kierowanego do tej grupy osob, ktora de facto stanowi jeden z filarow
rekomendacji zawartych w pracy, ale ta sugesti¢ zostawiam do rozstrzygnigcia autorce
dysertacji.

Trudno jest tez zgodzi¢ sig z stwierdzeniem autorki dysertacji zamieszczonym na stornie 40 -
Jednym z pierwszych przedstawicieli wychowania do starosci byl Aleksander Kamiriski (1980),
ktéry w swojej koncepcji czasu wolnego podkreslat specyficzne problemy, wystepujgce cz¢sto u
0s6b starszych, takie jak osamotnienie, zanik zainteresowan, izolacja, alienacja spoteczna oraz
$mieré spoleczna i duchowa. A. Kaminski nie jest jednym z pierwszych (jacy byli inni?)
przedstawicieli a TWORCA koncepcji wychowania do starosci, na ktorej osadzona jest cala
wspdtczesnie rozumiana edukacja ,.do”, .w”, ,,przez” i .dla” starosci, a takze byt prekursorem
i propagatorem na gruncie polskim pomysInego starzenia sig, profilaktyki gerontologicznej ze

swoim hastem >>dodaé zycia do lat, a nie lat do zycia>>. I tu nie zostawiam autorce dysertacji



przestrzeni do decyzji poprawié czy nie. Zalecam bezwzglednie uporzadkowanie wiedzy w tym
zakresie.

W rozdziale pierwszym Pani mgr Izabela Zapalska pochylita si¢ takze nad potrzebami 0séb
starszych z niepetnosprawnoséciami, obok klasyfikacji potrzeb i ich oméwienia pojawity sie
takze potrzeby ponadpodmiotowe rozumiane zgodnie z koncepcja Z. Dabrowskiego. Potrzeby
ponadpodmiotowe w pewnym uproszczeniu ale zgodnie z teorig Z. Dabrowskiego to te, ktérych
cztowiek trwale badz czasowo nie moze zaspokoié¢ sam i musi si¢ zgodzi¢ $wiadomie badz nie,
na przyjecie do przestrzeni wiasnego zycia drugiego cziowieka — opiekuna, ktory jest
gwarantem zaspokajania tych jego potrzeb na poziomie podstawowym.” Autorka dysertacji na
stronie 48 wéréd czynnikéw wywotujacych stan potrzeb ponadpodmiotowych, jednym ciggiem
wymienia ,.[...] moze wynika¢ z réznych czynnikdw, jak niepetnosprawnosé, choroba, starosc,
ubdstwo czy sytuacje kryzysowe . Sugeruje tym samym, Ze staros¢ sama w sobie jest ryzykiem
wystapienia potrzeb ponadpodmiotowych, co w moim przekonaniu jest bledem, ktéry trzeba
naprawic.

Konkluzja: rozdzial pierwszy dysertacji zostal opracowany poprawnie a po wniesieniu
nielicznych ale waznych poprawek bgdzie spetnia¢ wymogi merytoryczne i formalne stawiane
przed tego typu pracami.

Rozdziat drugi pracy dotyczy zagadnien niepetnosprawnosci oséb starszych. Zawarte i
oméwione zostaly w nim rodzaje i modele niepetnosprawnosci  charakterystyka
niepelnosprawnosci w staroéci, niepetnosprawnos¢ w ujeciu spoteczno — prawnym, wreszcie
przedstawione w nim zostaly podstawowe przepisy prawne krajowe i migdzynarodowe
dotyczace niepetnosprawnosci w starosci. Rozdziatl merytorycznie i formalnie opracowany
dobrze, nie budzi zastrzezen.

Struktura rozdzialu trzeciego i koncepcja metodologiczna badan wiasnych prawidtowa.
Przedmiotem badan uczyniono sytuacj¢ zyciowa osob starszych z niepelnosprawnosciami w
czasie pandemii COVID — 19. Celami badan, rozbitych na cele teoretyczno-poznawcze i
praktyczno — wdrozeniowe uczyniono diagnozg i opis specyficznych potrzeb oraz problemow
badanych oséb odczuwanych i identyfikowanych w takich sferach ich zycia jak: prywatny,
rodzinny, zawodowy i spoteczny, ze szczegblnym uwzglednieniem mocno odczuwanych
probleméw natury egzystencjonalnej jak Igk, dezorientacja, samotnos¢ i osamotnienie. Celem
praktyczno — wdroZeniowym uczyniono wypracowanie koncepcji/strategii/rekomendacji

dotyczgcych mozliwosei i plaszezyzn rozwigzywania probleméw zycia codziennego 0s6b

2 pomocng w tym temacie motze byc: A. Chabior, (2017) Wspomaganie procesu pomysinego starzenia sig u ludzi
starych. Miedzy powinnoscig a profesj. Krakow, Oficyna wydawnicza ,Impuls”.



starszych z niepelnosprawnosciami, ze szczeg6Inym uwzglednieniem mozliwosci zapewnienia
pomocy seniorom w sytuacjach kryzysowych. O ile przedmiot badan zostal mocno
wyeksponowano, o tyle zabraklo tego zabiegu w odniesieniu do celéw badan. Sugeruje si¢ aby
autorka uszczegdtowita cele badan formujac je na nieco nizszym poziomie ogdlnosci a bardziej
na wprost. Problem gtéwny w brzmieniu: Jakie cechy charakteryzowaty sytuacje zyciowg 0s6b
starszych z niepetnosprawnosciami w podstawowych sferach zycia podczas trwania pandemii
COVID-19? zostat sformutowany prawidlowo. W odniesieniu do problemow szczegbtowych
3,4.6,8 proponuje zrezygnowac z pierwszej czesci pytania i z partykuly ,.czy” na korzys¢ ..jaka,
jaki, jakie”. Formulowanie probleméw szczegétowych od partykuty .czy” grozi
niebezpieczenstwem niemoznosci przejscia do drugiej czgsci pytania w sytuacji uzyskania na
pierwszg jego czg$¢ odpowiedzi negatywne;j.

Swoje badania Pani mgr I .Zapalska osadzita w paradygmacie interpretatywnym wykorzystujac
metode interpretacyjnej analizy fenomenologicznej (IPA), ktora odwotuje si¢ do zasad
fenomenologii, hermeneutyki i idiografii, technika badan to pogigbione wywiady
indywidualne. Zaréwno metoda jak i technika badan, z uwagi na ich przedmiot i cele, dobrane
zostaly whasciwie. Dobér proby wilasciwy analizie poddano 30 wywiadow, badania prowadzono
w $rodowisku miejsko — wiejskim, objeto nimi osoby migdzy 61 a 82 rokiem zycia. Pozyskany
material empiryczny zostat opracowany przy wykorzystaniu oprogramowania komputerowego
do analizy danych jakosciowych MAXQDA 2022. W badaniach nie pominigto zasad etycznych,
jakimi autorka kierowata si¢ w trakcie trwania projektu. Pani mgr [zabela Zapalska zwrocita
si¢ do Uczelnianej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej
(obecnie Uniwersytet Dolnoslaski) o opini¢ w sprawie projektu badan do planowanej dysertacji
i uzyskata pozytywna opini¢ w podmiotowej sprawie.

Rozdzial metodologiczny jest napisany dobrze, koncepcja metodologiczna, dobor metody i
techniki badawczej wiasciwy.

Rozdzial czwarty dysertacji to analiza i interpretacja badan wihasnych. Prowadzenie
poglebionych wywiadéw indywidualnych ~ wymaga od badacza waznych kompetencji,
zwlaszcza kompetencji migkkich, osobowosciowo — spotecznych, ktére sg wiasciwe takze dla
opiekunéw osob starszych. To co zastuguje na podkreslenie i uznanie, to fakt, ze Pani mgr
Izabela Zapalska nie tylko takie kompetencje posiada ale co wiecej umiejetnie nimi zarzadza,
czemu data wyraz w umiejetnie i skrupulatnie prowadzonej analizie i interpretacji badan
whasnych. Materiat badawczy poddano analizie majacej na celu identyfikacjg sytuacji zyciowe]
o0séb starszych z niepetnosprawnoéci w czasie pandemii COVID — 19 w perspektywie

potencjalnych wyzwan, strat i zagrozen. Pytania wywiadu poglebionego indywidualnego



skupione byty wokét 8 obszaréw: 1- codziennos¢, 2- rodzina, 3- stan fizyczny, 4- stan
psychiczny, 5- praca, 6- religia, 7 — zycie towarzyskie (rozrywka i kultura) i te wynikaly z
przyjetej za ramy teoretyczne i interpretacyjne definicji sytuacji zyciowej A. Zycha ( Leksykon
gerontologii 2017). Obszar 6smy —nowe umiejgtnosci zdobyte w pandemii, to autorska i bardzo
trafiona, propozycja Pani mgr i. Zapalskiej, ktora stusznie uznata, takze kierowana
doswiadczeniem wlasnym, ze czas pandemii to nie tylko okres wyzwan, ucigzliwosci i strat ale
tez mozliwosci/koniecznosci uruchamiania/wyksztatcania nowych umiejetnosci i kompetencji
niezbednych do radzenia sobie z ta nieoczekiwang i trudna dla wszystkich sytuacjg. Analiza
badan i ich interpretacja prowadzona jest bardzo wnikliwie, skrupulatnie, co dato Pani mgr
Izabeli Zapalskiej na stawianie interesujacych wnioskéw i smiatych, odwaznych rekomendacji.
To co niewatpliwie zastuguje na podkreslenie i docenienie to lokowanie badan w
doswiadczeniach jednostkowych i spofecznych samych narratoréw, co przynosi odmienne od
nader czgstych, obecnych w literaturze przedmiotu sposobow postrzegania sytuacji zyciowej
senioréw z niepetnosprawnosciami w ogblnym obrazie spotecznym, a w sytuacji pandemii
Jeszeze rzadko spotykanym. To tym istotniejsze, ze tym sposobem, rezultatem badan i
prowadzanych analiz nie jest wytworzony jeden, obiektywny i niezmienny w czasie opis
sytuacji zyciowej osob starszych z niepetnosprawnosciami, tylko zbiér jej réznych ujeé
umieszczonych w czasie i przestrzeni wynikajacy z do$wiadczen poszczegblnych oséb. To
niewatpliwy i wazny walor tych badan, swiadczgcych o powadze i randze stawianych
wnioskow i rekomendacji.

Jeszcze w kwestii uwag. Momentami praca robi wrazenie ,»przegadanej”, a czynione parafrazy
tego co juz zostato powiedziane stwarza wrazenie powtorzen, poza tym samych powtorzen, na
wprost, jest za duzo i trzeba prace z nich wyczyscié. Nieliczne bledy jezykowe i interpunkcyjne
nie wplywaja na strong merytoryczna pracy ale nalezy je wyeliminowag.

Konkluzja ostateczna: Zaleca si¢ aby recenzowana praca doktorska Pani mgr Izabeli Zapalskiej
pt: Sytuacja zyciowa os6b starszych z niepetnosprawnosciami w czasie pandemii COVID - 19,
zostata skierowana do dalszego procedowania pod warunkiem naniesienia poprawek i
uzupetnien wskazanych w tekscie.

W obecnej wersji rozprawa doktorska mgr Izabeli Zapalskiej nie spelnia wymogow
okreslonych w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.).
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