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Sytuacja zyciowa osob starszych z niepelnosprawnosciami w czasie pandemii Covid-19
przygotowanej pod kierownictwem naukowym

prof. dra hab. Adama A. Zycha

Wprowadzenie

Zagadnienie sytuacji zyciowej o0s6b starszych. lokowanej w obszarze badan nad
poczuciem jakosci zycia osob starszych, stanowi przedmiot zainteresowan pedagogéw.
gerontologdw, socjologéw czy lekarzy. Podjete w recenzowanej pracy zagadnienie wykracza
poza dotychczasowe ujecia (bazuje na poszerzonym ujeciu zaproponowanym przez A.A.
Zycha) i stanowi ciekawe opracowanie naukowo-badawcze. Przedlozona do oceny rozprawa
doktorska sytuuje si¢ w centrum wspoiczesnej pedagogiki, polityki spolecznej, gerontologii
spotecznej, bowiem Doktorantka podejmuje problemy zwiazane ze specyfika sytuacii
seniorow niepelnosprawnych podczas wyjatkowego, $wiatowego momentu spoleczno-
epidemiologicznego jakim byta pandemia Covid-19.

Sytuacja zyciowa jest pojeciem wielowymiarowym, bardzo szerokim. obejmujacym
wiele aspektow ludzkiego zycia (zdrowotnych, psychologicznych, spotecznych, kulturowych
i1n.). Jest to pojecie charakteryzujace si¢ tym, ze jego sposdb pojmowania bedzie zalezny od
dyscypliny, paradygmatu i ram czasowych prowadzonych badan. Mozna zauwazy¢, ze proba
uchwycenie przez Doktorantke ztozonosci zagadnienia ma swoje uzasadnienie dla dzialan
podejmowanych, dla i na rzecz osob starszych zar'(’)wno w skali mikro (co potwierdzaja i do
czego uprawniajg wyniki badan Doktorantki), jak i makro. tym bardziej, ze dynamicznie
zmieniajacy si¢ $wiat powoduje, ze zmienia sie sposob doswiadczania i okre$lania sytuacji

zyciowej przez seniordw, a zatem generuje nowe oczekiwania wobec instytucji opieki czy tez



dziatan wpisujacych si¢ w rézne obszary polityk publicznych. W tym aspekcie mozna
powiedzie¢, ze oceniana praca jest z jednej strony odpowiedzig na potrzeby wprowadzania
nowych form wsparcia i opieki nad seniorami z niepetnosprawnosciami w sytuacjach
granicznych/krytycznych. jak pandemia, z drugiej zas rekonstrukcja indywidualnych §wiatéw
przezywanych ujetych w kategori¢ jednostkowych sytuacji zyciowych, zinterpretowanych
przez pryzmat sytuacji, wieku. niepetnosprawnosci, i szeregu kategorii (tu: codzienno$é,
rodzina, stan fizyczny, dobrostan psychiczny, sytuacja zawodowa, zycie towarzyskie 1
kulturalne, rozwoj osobisty w rozumieniu nabywania nowych umiejetnosci w czasie
pandemii) budujacych Swiat osobistych uje¢ sytuacji Zzyciowej konkretnego seniora
(w ocenianej pracy konkretnych 30 zbadanych seniorow).

Uwazam, ze praca mimo wskazanych w dalszej ocenie mankamentéw w konstrukcji
teoretycznej 1 zatozen metodologicznych, stanowi cenne zrodio wiedzy i inspiracji dla
pracownikow naukowych. Uzupelnia bowiem luke w aktualnej wiedzy poruszanej w pracy.,
jak 1 ukazuje mozliwe kierunki dalszych naukowych eksploracji w tym zakresie.
Uwzgledniajac powyzsze, warto juz w tym miejscu podkreslié, ze w pedagogice dotychczas
nikt — poza definicyjnym wyprowadzeniem kategorii przez A.A. Zycha - nie podjat badan w
obszarze i czasie wskazanym w temacie projektu naukowo-badawczego Doktorantki. Dlatego
nalezy juz we wstepie doceni¢ warto$¢ podejmowanego przez nia zagadnienia naukowo-
badawczego, jak i doceni¢ promotorstwo i naukowa opieke prof. dr hab. A.A. Zycha nad
ocenianym projektem. Ponadto nalezy docenié, ze podjecie teoretycznego i empirycznego
opracowania takich kategorii badawczych jak: sytuacja zyciowa, senior z
niepelnosprawnoscia, czy graniczna/krytyczna sytuacja jaka byta pandemia (mozna okre$li¢
ja réwniez za A. Radziewiczem-Winnickim: traumatogenna), $wiadczy o tym, ze projekt
naukowo-badawezy jest wielowatkowy i interdyscyplinarny (pedagogika specjalna,
psychologia, gerontologia). Wpisuje si¢ w najnowsze trendy badan, majacych znaczenie dla
jakosciowego funkcjonowania 0sob starszych w przestrzeni zycia codziennego, spotecznego.

jak i osobistego.

Formalna struktura pracy

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska liczy 200 stron. W strukturze
wyodrgbniono Wstep. cztery gtowne rozdzialy i Zakonczenie. Ponadto zamieszczono: Spis
bibliograficzny (ponad 200 pozycji druku zwartego. artykuléw z czasopism oraz Ustaw),

spisy: tabel, wykresow, a takze streszczenia w jezyku polskim i angielskim.



Rozdzialy w ocenianej pracy maja zréznicowana i uzasadniong kategoriami
problemowymi ujg¢tymi w temacie problematyke. Uzasadnienia formutowane sa prawidlowo
1 odnoszg si¢ do problematyki pracy, przyjetych celébw oraz wybranej orientacji
metodologicznej. W pierwszych dwoch rozdziatach teoretycznych Doktorantka omowila
kluczowe kategorie pojeciowe wyprowadzajac je z przyjetego myslenia teoretycznego.
W kolejnym rozdziale przedstawita zatozenia metodologiczne realizowanego projektu
naukowo-badawczego. W rozdziale czwartym zaprezentowata rezultaty badan wiasnych z
proba interpretacji. Calos¢ pracy opatrzona jest wstepem oraz zakoficzeniem, w ktorym
formutuje wnioski z badan oraz praktyczne wskazania dla praktyki pedagogicznej i polityki
spotecznej. Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka potrafi precyzyjnie formutowaé¢ wiasne mysli,
uzasadnia¢ wybory, wskazywa¢ zrodla zainteresowan badawczych. Jest  $wiadoma
wyznaczonych celow i konsekwentnie dazy do ich realizacji, czego zwienczeniem jest

recenzowana dysertacja.

Ocena teoretycznej zawartosci dysertacji

Teoretyczng czgs¢ pracy stanowia dwa rozdzialy. Pierwszy, zatytulowany Starzenie
sig i staros¢, zbudowany jest z czterech podrozdzialow. Pierwsze dwa zawierajg szeroka
relacj¢ z przegladu definicji, koncepcji oraz dotychczasowych badan w zakresie procesu
starzenia si¢ cztowieka (1.1.Starzenie sig¢ jako wielowymiarowy proces w zyciu czltowieka oraz
1.2. Staros¢ — ostatni etap w Zyciu czlowieka). W rozdziatach tych Doktorantka w klasyczny
sposob dokonata prezentacji definicji i typologii starzenia si¢ jako procesu oraz starosci,
uwypuklajgc ich znaczenie i wartos¢ dla pracy 1 realizowanego projektu badawczego.
W kolejnym podrozdziale podejmuje zagadnie (1.3) Syruacji zyciowej oséb starszych
z niepetnosprawnosciami. Oczywiscie o ile sama kategoria sytuacji zyciowej ma kluczowe
znaczenie dla realizowanego projektu o tyle wprowadzanie w tytule podrozdziatu i opisywane
odniesienia do sytuacji osob starszych z niepelnosprawnosciami budzi pewne logiczne
zastrzezenie. Mianowicie Doktorantka rozdziat drugi dedykuje niepelnosprawnosciom osob
starszych i tam wprowadza pojecie niepetnosprawnosci, zas w tej czesci i dla prawidlowosci
naukowego dyskursu powinna skoncentrowac si¢ koncepeyjnym, teoretycznym opisie czystej
kategorii ,,sytuacja zyciowa osob starszych”. Wprowadzenie dookreslenia i opisywane w tym
podrozdziale osoby starsze z niepetnosprawnosciami w perspektywie sytuacji zyciowej i
jakosci zycia budzi watpliwos¢ co do sensu pisania o niepelnosprawnosci w gtéwnym

rozdziale drugim. Zatem w przypadku przygotowywania pracy do druku nalezy
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uporzadkowa¢ logiczny uktfad i prezentacje zalozen teoretycznych, zeby nie wprowadzaty
chaosu poznawczego wsrod odbiorcow. Dlatego tez proponuje przebudowe struktury
rozdzialu pierwszego i drugiego, w celu wprowadzenia logicznej konstrukcji w obydwu.
Ponadto uwage kieruj¢ do opisu zatozen teoretycznych kluczowej dla projektu kategorii
»Sytuacja zyciowa”. Wykorzystanie samej definicji z leksykonu jest niewystarczajace do
zrealizowania projektu naukowo-badawczego, bowiem definicja ta nie ma zadnego
ulokowania w jakiej§ naukowej koncepcji czy teorii, mozna ja identyfikowaé i rozwazaé na
tle np. wybranej koncepcji jakosci zycia, ale w pracy zabraklo takich opisow i wskazan.
Oczywiscie Doktorantka w podrozdziale 1.3.1. Wphyw sytuacji zyciowej na jako$é¢ zycia oséb
starszych z niepelnosprawnos$ciami, pisze o jakosci zycia wskazujac w tytule, ze istnieja
badania podejmujace opisy zaleznosci (wplywu) sytuacji zyciowej na jako$¢ zycia,
szczegOlnie w odniesieniu do 0sob starszych niepelnosprawnych. Podobnie w kolejnych
podrozdziatach podejmuje zagadnienia wptywu rodziny, potrzeb, samotnosci i osamotnienia
na sytuacj¢ zyciowa osob starszych z niepetnosprawnosciami. Jednakze nalezy doprecyzowaé
co bedzie ttem teoretycznym do tych opisow. Jak wspomniano powyzej mozne nig by¢
kategoria sytuacji zyciowej wyprowadzona z wybranej teorii jakosci zycia i poczucia sensu
zycia. Ostatni podrozdzial pierwszego rozdzialu (1.4) podejmuje zagadnienia
demograficznego obraz polskiej starosci.
W przypadku przygotowania pracy do druku proponuje nastgpujacy uklad i strukture
pierwszego rozdziatu:

1. Starzenie si¢ jako wielowymiarowy proces w zyciu cztowieka

2. Staros¢ — ostatni etap w Zyciu czlowieka

3. Demograficzny obraz polskiej starosci

4. Sytuacja zyciowa 0séb starszych

5. Pandemia Covid-19, jako doswiadczenie graniczne/traumatyczne w zyciu senioréw.
Zaproponowalem wprowadzenie podrozdzialu o pandemii Covid-19, bowiem w tym
specyficznym okresie doswiadczen granicznych/krytycznych ulokowane sg sytuacje zyciowe
badanych senioréw. Ponadto istnieje bogata baza badan naukowych nad seniorami, ich
sytuacjg zyciowg, odczuwang jakoscia zycia itp. odnoszaca si¢ do doswiadczen sytuacji
pandemii.

Rozdzial drugi zatytulowano Niepefnosprawnosé¢ osob starszych. Uklad i logiczna

konstrukcja czterech podrozdzialdéw nie budzg zastrzezen merytorycznych. Doktorantka
opisuje w nim wiec: rodzaje i modele niepelnosprawnosci, dokonuje identyfikacji

i charakterystyki niepetnosprawnosci odnoszac jg do okresu starosci, opisujac w ujeciu
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spofeczno-prawnym oraz w perspektywie polskich i miedzynarodowych przepiséw prawa.
Uwazam, ze ta czes¢ pracy bedzie doskonale komponowata si¢ z pierwszym rozdzialem, w
ktorym Doktorantka - przygotowujac prace do druku - dokona pewnych zmian
konstrukcyjnych i uzupetnien teoretycznych wskazanych powyze;.

W konkluzji oceny zaprezentowanych zalozen teoretycznych nalezy docenié¢ to, ze
zawierajg one relacj¢ z szerokiego wachlarza literatury. co pozwolito Doktorantce dotrze¢ do
licznych zrédet wiedzy. Opracowanie teoretyczne w zakresie podjetej w dysertacji
problematyki jest kompleksowe i stanowi cenne uzupelnienie wiedzy, mozliwej do
rozpowszechniania w  szerokim dyskursie pedagogicznym po dokonaniu zasugerowanych

zmian i uzupeknien.

Ocena projektu badan wlasnych

Opis projektu badawczego rozpoczyna od prezentacji przyjetej orientacji badawczej
(strategia jakosciowa) oraz przyjetego paradygmatu (interpretatywny), jako uzasadnionych
1 wartosciowych z perspektywy badan nad znaczeniami nadawanymi wiasnej sytuacji
zyciowej seniorow w czasie pandemii. Przyjeta strategia ma swoje uzasadnienie w opisie i
realizacji poszczegllnych dziatan zwiagzanych ze specyfika projektowania i prowadzenia
badan, a takze analizy i interpretacji uzyskanych wynikow. Inaczej mowiac przyjeta
perspektywa umozliwia identyfikacj¢ jakosciowo réznych sposobow do$wiadczania i
rozumienia sytuacji zyciowej seniorow.

Przyje¢ta perspektywa badawcza przyczynita sie do okreslonego postepowania
badawczego, a wigc: do sformufowania przedmiotu i celéw badan oraz probleméw
badawczych, a takze wyboru metody postgpowania badawczego, doboru uczestnikow do
badan i opisu organizacji i przebiegu badan.

Doktorantka zatozyla trzy cele badan: .,1. zebranie danych jakosciowych w celu
doktadnego opisu rzeczywistosci, bedacej przedmiotem planowanej dysertacji; 2. uzyskanie
odpowiedzi na giéwne i szczegolowe pytania badawcze; 3. na podstawie ogoélnych i
teoretycznych ~ wnioskow  wyprowadzenie  praktycznych  koncepcji  dotyczacych
rozwigzywania problemow zycia codziennego, w tym zapewnienia pomocy osobom starszym
z niepetnosprawnosciami w sytuacjach kryzysowych, takich jak pandemia COVID-19, ktora
stanowita zagrozenie dla zycia i zdrowia, oraz przedstawienie ich zainteresowanym osobom i
instytucjom™ (s. 94-95). Za szczegdlnie wazny uwazam ten ostatni, przyczyniajacy sie do

rozwoju praktyki i podejmowania nowych dziatan, zadan wobec senioréw. Cele zostaly



osiagnigte, zas cel praktyczny w sposob szczegdtowy, z duza $wiadomoscia znaczenia badan
dla praktyki.

W dalszej czgsci projektu. zgodnie z logika metodologicznych krokéw badawczych,
Doktorantka formutuje problem glowny oraz osiem problemoéw szczegélowych (s. 96),
a nastgpnie okresla metode i technike badan. Jako metode przyjeta metode interpretacyjnej
analizy fenomenologicznej (opis z uzasadnieniem wyboru metody i jej wartosci s. 96-99)
z wywiadem poglebionym indywidualnym (charakterystyka s. 100-101). Ponadto okreslita
grupe badawcza i opisata specyfike prowadzenia badan.

W odniesieniu do zalozen metodologicznych chciatbym odniesé sie do kilku kwestii.
Chcialbym poprosi¢ o wskazanie kryterium i typu doboru proby. a takze o uzasadnienie
opracowania dla wywiadu jakosciowego (w metodzie bazujacej na zalozeniach
fenomenologii) az 99 pytan. W aneksie niestety nie zostaly zamieszczone te pytania, ani nie
podano zasadnosci takiej ilosci pytan dla poglgbionego wywiadu jakosciowego (jesli
najkrotszy wywiad trwal 37 minut, to pojawia si¢ pytanie: na ile z 99 pytan odpowiedziat
badany). W aneksie nie zamieszczono réwniez przykladowej transkrypcji wywiadu.
Prositbym réwniez o wskazanie, w jakim zakresie do opracowania danych jakosciowych
wykorzystano program MAXQDA 2022 (s. 108), a takze w ktérym miejscu opracowania
empirycznego widoczne sg uzyskane opracowania danych w tym programie (nasilenia,
tendencje kategorii, subkategorii itp.).

W przypadku przygotowywania pracy do druku proponowalbym réwniez uzupenienie
w czesci metodologicznej opisu i przyjetego systemu procedury kodowania danych
z wywiadow, a takze charakterystyki badanych osob (opis kazdego badanego np.
z uwzglednieniem danych: wiek, plec, typ/rodzaj niepelnosprawnosci, miejsce zamieszkania,
wykonywany zawod). Zamieszczony w przypisie dolnym na s. 113 zapis ,.Imiona wszystkich
0so6b uczestniczacych w badaniach zostaly zmienione w zwiagzku z obowiazywaniem
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO)”, jest niewystarczajacy dla przyjetej
orientacji i strategii badawczej.

Dane uzyskane w toku badan zostaly zaprezentowane przez Doktorantke w rozdziale
czwartym zatytulowanym Syruacja zZyciowa osob starszych z niepetnosprawnosciami podczas
frwania pandemii covid-19 — analiza z interpretacjq wynikow badan wiasnych. Material
z badan, jego analiza i interpretacja przyjely w tej czesci uktad problemowy — odpowiadajacy
ekspozycji probleméw szczegélowym w przyjetej procedurze badawczej. Na podstawie
wywiadow rekonstruuje zatem Doktorantka sensy i znaczenia nadawane przez

niepelnosprawnych senioréw sytuacjom zyciowym doswiadczanym w czasie pandemii w

6



nastepujacych obszarach: codziennos¢, znaczenie rodziny, stan fizyczny, dobrostan
psychiczny. sytuacja zawodowa, praktyki religijne, zycie towarzyskie i kulturalne oraz nowe
umiejetnosci nabyte podczas pandemii COVID-19.

Prezentacja i konstrukcja ekspozycji danych jest charakterystyczna dla prostej analizy
danych i w moim odczuciu mozna wzmocni¢ odniesienia interpretacyjne w przypadku
przygotowywania pracy do druku (sugesti¢ t¢ pozostawiam do rozstrzygnigcia Doktorantce
1 nie stanowi ona zarzutu, a jedynie propozycj¢ edycyjna). W tym rozdziale na szczegolne
docenienie zastuguje ostatni podrozdzial, odnoszacy si¢ do umiejetnosci nabytych,
rozwijanych przez senioréow w czasie pandemii. Tym samym po raz kolejny, badania
potwierdzaja, ze  dla rozwoju czlowieka ograniczeniem nie jest ani wiek, ani
niepelnosprawnos¢, ani tez sytuacja graniczna/krytyczna. Wewnetrzna motywacja wzbudzona
okolicznosciami izolacji stata si¢ dla seniorow czynnikiem zmiany i rozwoju, doswiadczania
sytuacji pandemii nie tylko jako tej, ktora izoluje, zagraza zyciu i zdrowiu, ale jako tej, ktora
stwarza mozliwosci, ktéra jest tym momentem w Zyciu, ktéry mozna wykorzysta¢ na
spetnienie marzen, pasji, czy odkrycie potencjatu i jego rozwdj, na co by¢ moze w zwyklej
codziennosci nie starczytoby ani czasu, ani miejsca.

Zwienczeniem pracy jest jej Zakonczenie wraz z wnioskami (odnoszacymi sie
wylacznie do grupy badanej, co jest specyfika przyjetego paradygmatu badawczego)
1 rekomendacjami. Wsr6d wyprowadzonych przez Doktorantke inicjatyw na rzecz seniorow
szczegOlnie wazna jest ta, ktora odnosi si¢ do zagwarantowania im dostepu do opieki lekarzy
psychiatréw oraz do indywidualnie dobieranych form psychoterapii (poza farmakoterapia w
sytuacji np. depresji).

Reasumujgc: projekt badawczy oceniam jako ciekawy. Ocena podjetej przez
Doktorantke¢ analizy i interpretacja wynikow badan, pozwala stwierdzié, iz zostaly
przeprowadzone na odpowiednim poziomie naukowym, za$ ich relacja i wnioski koncowe
prowokujg do kontynuacji badan, a takze namyshu i zainicjowania oraz wdroZenia
innowacyjnych dziatan, programéw na rzecz poprawy sytuacji zyciowej niepelnosprawnych

seniorow, szczegolnie w sytuacjach granicznych/krytycznych (traumatogennych).



Konkluzja

Oceniajgc ogdlnie rozprawe doktorska mgr Izabeli Zapalskiej Sytuacja zyciowa oséb
starszych z niepetnosprawnosciami w czasie pandemii Covid-19 stwierdzam, ze porusza
wazng 1 weigz aktualng problematyke pedagogiczng. Jest dobrze osadzona w przyjetych przez
Autorke perspektywach teoretycznych. jak rowniez empirycznych. Oceniana rozprawa
potwierdza umiejetnosci Doktorantki w zakresie samodzielnego projektowania i prowadzenia
badan naukowych. Spetnia warunki stawiane rozprawom doktorskim zgodnie ustawia z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742. z pozn.
zm..). Wyrazajac pozytywna opini¢ o wykonanej pracy, wnosze o dopuszczenie Doktorantki

do dalszych etapow procedury doktorskiej.
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