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Domy pomocy spotecznej to instytucje o niechlubnej przesztosci. Z tatwoscia mozna
wskaza¢ paradoksy ich istnienia: z jednej strony przez wieki wyczekiwane i witane z
zachwytem, a nastgpnie krytykowane; niezbedne i oceniane negatywnie w kategoriach typu
lepiej aby ich nie bylo™; domy i nie-domy; niosace ulge i jednoczesnie unieszczesliwiajace
mieszkancow; instytucje totalne i postrzegane jako humanitarne. Pomimo tych wszystkich
paradoksow domy pomocy spolecznej nadal trwaja. Nasilajace si¢ od kilku lat procesy
deinstytucjonalizacji ponownie zwracaja uwage na domy pomocy spolecznej, jako instytucje
dalekie od doskonalosci i stawiajace pytania o to czym mozna by ich zastgpi¢?

Przedstawiona do recenzji dysertacja mgr Jarostawa Grzebyka jest poswiecona zyciu
cztowieka starego w domu pomocy spolecznej. Ocena pobytu w tej instytucji zostala
przedstawiona z perspektywy mieszkafica. Imponujaca jest metoda badawcza, jaka zastosowat
doktorant a mianowicie obserwacja uczestniczaca. Wymagala ona nie tylko rzetelnego
przygotowania si¢ do roli mieszkanca (jak zaznacza poltora roku), zmiany wygladu
fizycznego, ale tez zamieszkania w instytucji. Czas badan przypadt na trudny okres pandemii,
co tez niosto zagrozenie dla zdrowia badacza i ogromne ryzyko. Autor zalozyl sobie poznanie
warunkow zyciowych mieszkancoéw, ale tez rutynowych czynnosci seniorow dnia
codziennego zgodnego z harmonogramem, poznanie emocji, relacji spotecznych, wplywu
instytucji na zycie mieszkancow. Juz na samym poczatku doceni¢ nalezy pomyslowosé
badawczg doktoranta, ktora $wiadczy o silnej motywacji poznania zycia w instytucji. Wcielil
si¢ w rolg¢ mieszkanca, sprawiajac wrazenie osoby bezdomnej, zagubionej aby w ten sposéb
pozna¢ zycie instytucjonalne od $rodka. Zastosowana metoda, ktorg mozna by nazwa¢ akcja
»Kryptonim senior” pozwolita nie tyle zajrze¢ przez ,,dziurke od klucza”, ale nade wszystko
przekona¢ si¢ na wlasnym przykladzie i doswiadczy¢ zycia w domu pomocy spoteczne;j.

Autor zastosowat podejscie etnopedagogiczne, identyfikujac si¢ z grupg mieszkancow.



W strukturze dysertacji wyodrgbniono 8 rozdzialow. Autor dzieli strukture na trzy
czgsel tj. teoretyczng, metodologiczng i analityczno-interpretacyjng. Trzy pierwsze rozdziaty
sg teoretyczne, czwarty metodologiczny i 4 kolejne prezentuja wyniki przeprowadzonych
badan. Taka struktura wskazuje na pewna harmonig i roztozenie tresci wskazujgce na wlasny
wklad w dysertacje samego autora. Spis tresci zawiera streszczenie, wykaz akronimow i
skrotow, wstep, rozdzialy, zakoficzenie, bibliografig, spis tabel, rysunkéw i fotografii oraz
aneks. Praca liczy 359 stron. Potwierdzeniem rzetelnosci przygotowan do badan sg zdjecia
prezentujace autora przed przystapieniem do badan, fazy zmiany wygladu rozlozone w czasie,
wizerunek w trakcie badania i powrét do stanu pierwotnego po zakonczonych badaniach.
Fotografie znajduja si¢ na s. 163-166. Wstep jest zwigzly zawiera niezbedne informacje
zwracajac uwage na problem starzejacego si¢ spoleczefstwa, motywy wyboru tematu i
uzasadnienie doboru metody badan.

Trzy pierwsze rozdzialy teoretyczne stanowig skonsolidowane wprowadzenie w
problematyke, obejmujgc istotne eksplikacje i istotg problemu. Uwaga autora skupiona jest w
poszczegolnych rozdzialach na istotnych zagadnieniach m.in.: starzenie si¢ i staro$¢, jakosé
zycia 1 wybrane problemy czlowieka starego, kierunki rozwoju polityki senioralnej w Polsce,
instytucje jakimi s3 domy pomocy spotecznej oraz koncepcje instytucji totalne;.

Tresci poszczegolnych rozdzialow teoretycznych sa skupione wokot tego co istotne,
Cco najwazniejsze, co stanowi sedno omawianych zagadnien. Doktorant siggajac do koncepc;ji
poszczegoOlnych autoréw, nie boi si¢ wyraza¢ swoich mysli. Ocene sytuacji potrafi
zinterpretowac¢ z perspektywy osoby miodej, ktora nie mysli o starosci np.: ,,Staros¢ nie jest
zazwycza) okresem zycia, ktory budzi rado$c i jest z niecierpliwoscig oczekiwany przez wiele
osob. Czesto jest postrzegana jako zbedny etap, ktory miodsza czes¢ spoleczenstwa chce
zbagatelizowa¢ lub udaje, ze nigdy ich nie bedzie dotyczy¢” (s. 14). I jeszcze inna refleksja:
.Jeszcze nie tak dawno mlodym bylem, a gdy si¢ obejrzatem stanglem u bram staroéci. Czas
dziecinstwa i dorastania liczylem od wakacji do wakacji. Okres aktywnos$ci zawodowej w
dorostosci od urlopu do urlopu. Jednak nie wiem, jak staro$¢ nalezy liczy¢ — od urodzin do
urodzin? Tak jak ksigzka sklada si¢ z rozdzialow, tak zycie sktada si¢ z etapow. Cztowiek jest
jak ksigzka skladajgca si¢ z rozdzialow opisujacych etapy zycia i to od niego zalezy, czy ta
autobiografia bedzie pigkna powiescia, czy tylko tandetnym zapisem w barwach szarosci” (.
21). Autor dostrzega szczeg6ly symbolizujace wiek i nadaj im bardziej subtelng warto$¢ np.:

»Delikatne siwe wlosy na jej skroni sg nie tylko oznaka uplywajgcego czasu, ale rowniez



symbolem zgromadzonej madrosci i wiedzy. Te wlosy, przez lata zdobywane, stanowia wyraz
wieloletnich trudow, osiggniec i przezytych chwil” (s. 47).

Dom pomocy spofecznej to druga kategoria analizy - oprocz staro$ci, ktora najbardziej
interesuje autora. Juz na samym wstepie doceni¢ nalezy trafng oceng pobytu w tej instytucji:
,»W DPS nie istnieje podzial na zawody, takie jak lekarze, nauczyciele, §lusarze czy kucharki.
Wszyscy mieszkancy stanowig jedng rodzing” z przypisanym wspélnym adresem
zamieszkania” (s. 57). Zwraca uwage na role dyrektora DPS, podkreslajac jego troske o
atmosferg tej instytucji, w tym relacje zewnetrzne, jak i wewnetrzne (s. 57).

Biorgc pod uwage dane z innych krajow (tabela nr 1, s. 71), autor odkrywa, ze w
Polsce najmniej przypada powierzchni na 1 mieszkanca w DPS: dla poréwnania we Francji
58,64 m2, zas w Polsce 22,86m2, co sytuuje nasz kraj na ostatnim miejscu. Jednak w tym
zestawieniu wazny jest rok, z ktorego dane pochodza. Polske (1993 r.) i Francje (2014 r.)
dzieli 21 lat — co nie jest bagatelng roznica, tym bardziej ze dopiero co wdrazane byly zmiany
w tych instytucjach, ktore z domow opieki, przeksztatcaly si¢ w instytucje totalne. Te analize
porownawczg mozna uzna¢ za niezbyt fortunng.

Doktorant wiele uwagi poswigca projektowi (domys$lam si¢ wiasnego autorstwa)
noszacego nazwg ADOOS tj. Akademicki Dom Opieki nad Osobami Starszymi. Projekt
powstal w 2015 roku i ,moze ewoluowa¢ i by¢ multiplikowana w catym kraju™ (s.80).
ADOOS to innowacyjne podejscie do doméw pomocy spolecznej, ktore ma na celu
stworzenie nowoczesnej 1 przyjaznej przestrzeni dla osob starszych (s.81). Doktorant
utwierdza nas w przekonaniu, ze od lat zajmuje si¢ problematyka doméw pomocy spotecznej,
a nawet podjgt dziatanie majace na celu poprawe aktualnej sytuacji osob starszych. W sposob
zdecydowany opowiada si¢ za zmianami w DPS i sklada propozycje doméw pomocy
spofecznej przysztosci — co nalezy doceni¢ jako wklad autora w wizje przysztos¢ DPS.

Instytucja totalna stata si¢ przedmiotem analizy rozdziatu II1. Klasyczna teoria E.
Goffmana zostala wykorzystana do ukazania doméw pomocy spolecznej jako instytucji
totalnej. Autor zwraca uwage na takie elementy jak porzadek organizacyjny, precyzyjnie
zaplanowany dzien czy relacje personelu z mieszkancami. Instytucje totalne charakteryzuje
podzial na dwa Swiaty: personel i mieszkaficow, nadzorcow i nadzorowanych, migdzy
ktorymi istnieje przepas¢. Relacje migdzy personelem a mieszkancami tak opisuje doktorant:
»Istnieje jednak dystans i brak zaufania migdzy nadzorujacymi a podwladnymi. Jako
pracownik domu pomocy spofecznej czgsto otrzymywalem informacje od podopiecznych
dotyczgce nielojalnego postgpowania personelu wobec przelozonych oraz skargi na personel,
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ktory stosuje przemoc fizyczng i psychiczng wobec podopiecznych. Personel wykazuje
poczucie wyzszosci w stosunku do podopiecznych, traktujac ich jak dzieci i zwracajac si¢ do
nich per ,,ty”, co jest formalnie zabronione. Podopieczni boja si¢ nadzorcow i skarza sig, ze w
przypadku niepostuszenstwa nadzorcy moga ich udusi¢ poduszka lub w najlepszym
przypadku wyrzadzi¢ im krzywdg (s.97). Ponadto zwraca uwage na inne elementy instytucji
totalnej obecne w domach pomocy spolecznej jak np. maly pokoik, brak przedmiotow
osobistych (albumy, fotele, obrazy itp.), deprywacja osobowosci, instytucjonalny sposéb
zaspokajania potrzeb (positki o ustalonych godzinach), izolacja ze $wiata zewnetrznego,
dyscyplina itp. Mieszkancy obawiaja sig, ze niepostuszenstwo wobec zalecen personelu moze
zosta¢ ukarane np. przeniesieni do pokoju o gorszym standardzie (s. 102). Przywileje i kary
akcentowane w teorii Goffmana s takze obecne w domach pomocy spolecznej. Autor zwraca
uwage na trudne problemy mieszkancow DPS jak np. potrzeby seksualne, alkoholizm,
przemoc. Nie ulega watpliwosci, e cechy instytucji totalnej odnajdziemy niemal w kazdym
domu pomocy spotecznej. W tym rozdziale odczuwa si¢ pewien niedosyt danych zrodtowych
wskazujacych istnienie symboli totalnej instytucji. Poszukiwanie argumentéw na proces
deinstytucjonalizacji sklonito wielu badaczy problematyki do blizszego poznania specyfiki
funkcjonowania DPS. Sami mieszkancy takze wyrazaja swoje niezadowolenie podczas
roznych badan. Wiele takich przyktadow odnalez¢ mozna m.in. w ksiazce mojego autorstwa:
Z pamiginika seniora. Wspomnienia mieszkaricow doméw pomocy spolecznej.

W rozdziale metodologicznym doktorant informuje o celu nadrzednym pracy, jakim
jest: ,.osobiste doswiadczenie i przezycie emocji zwigzanych z pobytem w instytucji totalnej
Jjako mieszkaniec domu pomocy spolecznej, a takze przeprowadzenie analizy uwarunkowan
zyciowych osob starszych zamieszkujacych DPS....” (s. 129). Zamierza ,,ukazaé rzeczywiste
problemy wsrod spotecznosci DPS w Polsce”. Tak sprecyzowane cele utwierdzaja w
przekonaniu, iz temat dysertacji zostat sformutowany do$¢ enigmatycznie. Ponadto problem
glowny skupia si¢ na wyzwaniach stojacych przed DPS, zamiast na ustaleniu rzeczywistych
probleméw tych instytucji. Problemy szczegélowe (a jest ich 16) bardziej precyzyjnie
okreslaja o co chodzi autorowi badan i niejako ,ratuja sytuacje” i wyjasniaja zamierzenia
badacza, rekompensujgc w ten sposob do$¢ niefortunnie sprecyzowany problem badawczy.
Autor wskazuje na zastosowane techniki badawcze: obserwacja uczestniczaca, wywiady
swobodne i indywidualne, dzienniki obserwacji, opisy, autorefleksje. Wyjasnia takze sposob
interpretacji danych i kategorie analizy jako: pilne, wazne, pozadane, obowigzkowe i
niepozadane. Dane te potwierdzaja dogtebne opanowanie warsztatu metodologicznego.
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Sposob ,,wejscia” na warunkach badacza w $rodowisko DPS zostal szczegélowo
wyjasniony (s. 150-151). Autor opisuje zmagania, trudnosci, procedury, reakcje i watpliwosci
dyrektoréw i starostow, mozolne starania, biurokracje i nadinterpretacje przepisow, co tez
okreslit nastgpujgco: ,.,DPS na szczeblu powiatu nadinterpretuja przepisy ustawy a dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, unijne rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych znane jako RODO, a takze obawiaja si¢ o dostrzezenie zjawisk, ktére moglyby
zaszkodzi¢ wizerunkowi instytucji, za ktorg odpowiadaja. Do tego nalezatoby jeszcze doda¢
0g6lng niechg¢ do badan naukowych i osob spoza grona DPS” (s. 151). Odnajduje wiele
opisanych sytuacji niechgci badz dyrektorow badz starostow. Ale nie wiadomo ile tych
instytucji ,przeszedt” doktorant aby wreszcie uzyska¢ zgody? Poza tym chciatabym sig
dowiedzie¢ czy sprawdzita si¢ metoda losowa czy tez dobor na zasadzie rekomendacii, jak
opisuje autor: ,,Typowanie placowek, ktore zechcialy wziaé udzial w przedsiewzieciu, odbyto
si¢ metodg losows, a raczej na zasadach dotarcia do starostow powiatéw i dyrektorow DPS,
wykorzystujac metodg ,,rekomendacji”, a raczej ,,znajomosci”, czyli znam osobe, ktéra moze
kogos zna¢, kto zna dyrektora lub staroste i dzigki temu mozna bylo dotrze¢ do urzedu lub
instytucji, a nastepnie zapoznac si¢ z koncepcjg badan i uzyska¢ zgody na badania naukowe™
(s.151-152) Czas pobytu w wybranych DPS (12-26.07.2021 r. i 23.06.2021 r. czyli po rowne
2 tygodnie). Zapewniajac anonimowos$¢ DPS, autor ujawnia tylko, ze sg one zlokalizowane w
centralnej Polsce, w jednym zamieszkiwato 100 seniorow, w drugim 114 osob przewlekle
somatycznie chorych. Autor informuje, Ze zostal wprowadzony w $rodowisko przez
pracownika socjalnego, ale nie wiemy, czy jego pobyt dla reszty personelu byt incognito?

Pierwszy rozdzial empiryczny zawiera trzy wazne zagadnienia: integracje z
mieszkancami, portrety ludzi starszych i zycie codzienne w DPS. Autor opisuje proces
przygotowania si¢ do badan i modyfikacj¢ planéw z uwagi na pandemie¢ COVId-19.
Uwiarygodnieniem procesu przygotowawczego sa fotografie prezentujace doktoranta
zapuszczajacego wlosy i brode na przestrzeni roku 2020/2021 roku na s. 163 i 166. Jak sam
przyznaje: ,Pracujac nad swoim wygladem, odnosilem wrazenie, ze ludzie, z ktérymi sie
przygodnie kontaktowatem, traktowali mnie z obrzydzeniem i nieufnoscig. Oznaczato to, ze
w przestrzeni publicznej ludzie odbierali mnie jako osobg bezdomng. Niniejsza sytuacja byta
dla mnie nickomfortowa i wstydliwa. Czulem si¢ izolowany i odrzucony przez innych ludzi,
ktorzy bali si¢ mnie, ze moze ich czym$ zarazg™ (s. 162). Autor gromadzil nie tylko stare
ubrania, by uchodzi¢ za osobg¢ bezdomng, ale takze bogate doswiadczenia. Gdy wyglad
wywotat u 0sob postronnych ,.odrazg i ostracyzm” doktorant uznat, ze jest gotowy na badania.

5



Pierwszym zadaniem dla badacza stala si¢ integracja z mieszkancami. Autor
szczegdtowo opisuje przyjecie do DPS, stan materialny instytucji, jest wrazliwy na otaczajace
srodowisko, zauwaza drzewa, bogatg roslinnos¢ ocieplajgca wizerunek instytucji, sprawiajaca
wrazenie sanatorium. Positkuje si¢ badaniami prowadzonymi przez Y. Straussa i tak, jak on
podejmuje wyzwanie: ,zy¢, przezy¢ i dozy¢ w instytucji opieki geriatrycznej” (s. 170).
Zastanawiam sig, czy autorowi chodzilo o integracj¢ z mieszkancami? Czy tez bardziej o
wtopienie si¢ w zycie instytucji i wejrzenie w jej specyfike od $rodka, zobaczenie _oczami™
mieszkancow, doswiadczenie zycia w instytucji, ukazanie pierwszych wrazen. Punkt
poswigcony integracji nie posiada danych opisujacych zawieranie znajomosci z seniorami,
lamanie , pierwszych lodow”, zapoznawanie si¢, dzielenie swoimi wrazeniami czy nawet
pytaniami, jakie kierowali do niego mieszkancy DPS. Nie ma danych z kim z seniorow
zamienil pierwsze zdanie, kto si¢ nim zainteresowal pierwszy, czy spotkal si¢ z mitym
przyjeciem, przychylnoscia czy moze niechgcia badz obojetnoscia czy wrogoscia?
Zdecydowanie lepiej prezentujg si¢ portrety mieszkancow. Doktorant opisuje czesciowo
zyciorysy 8 seniorow, ukazujgc ich sytuacje¢ rodzinna, stan zdrowia, motywy zamieszkania w
DPS, sposob funkcjonowania w instytucji, a takze ich zainteresowania i plany zyciowe.

Codzienno$¢ w domu pomocy spolecznej doktorant zawarl na 24 stronach.
Przechodzac przez opis do$¢ ogolny zawierajacy oferowane formy aktywnosci i uczestnictwo
w zajeciach (np. niewielka ilo$¢ mieszkancéw regularnie wychodzita na spacery s. 196),
dopiero na ostatniej stronie (nie wiadomo dlaczego?) odnajdujemy dane statystyczne
ukazujgce stan faktyczny zaangazowania mieszkancow. Zabrakio danych wskazujacych na
zaangazowanie personelu w aktywizacj¢ mieszkancow. Uwadze autora nie umknely takie
cechy instytucji, jak monitoring (ograniczajacy swobodg) oraz rutyna dnia codziennego. W
zdaniu kryje si¢ pewna watpliwos¢: ,,Codzienne zycie mieszkancow przypominato pewna
rutyng, co wprowadzato pewna stabilno$¢ w o$rodku. Podobne harmonogramy dnia sprzyjaty
tworzeniu poczucia bezpieczenstwa i przewidywalnosci, co miato pozytywny wplyw na
ogolne samopoczucie mieszkancow” (s. 197). Warto zada¢ pytanie o to czy rutyna sprzyjata
mieszkancom czy bardziej stuzy instytucji? Niezwykle cenne sg pozyskane od mieszkancow
odczucia 1 opinie: ,,Osoby starsze mieszkajace w DPS uwazaja, ze najgorsza dla nich bylaby
samotnos¢ 1 tesknota za najblizszymi 1 pustka dookota. Niektorzy twierdzili, ze dusza sie w
czterech $cianach i bez przerwy widuja te same twarze. Brakuje im urozmaicenia. Nikt
starego czlowieka nie pyta o jego potrzeby i na co ma ochote. Na spacer chodzg wokoto
budynku jak wigzniowie na spacerniaku. Twierdza, ze ,,mozna oszale¢” (s. 196).
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Kolejny rozdziat charakteryzuje drugi DPS, w ktorym zamieszkal autor. Na uwage
zastugujg takie zagadnienia, jak: adaptacja mieszkanca, portrety ludzi starszych, kontrola i
utrzymywanie porzadku, grupy nieformalne czy ukryta aktywnos$¢ mieszkancow. Doktorant
opisuje trudne warunki mieszkaniowe, w tym pomieszczenia zaniedbane i wymagajace
remontu: ,,W fazienkach mozna byto znalez¢ wykwity plesni, wanny i sedesy bez politury,
popgkane plytki Scienne grozity przypadkowym okaleczeniem. Zastony prysznicowe byly
zabrudzone 1 pokryte plesnig (...). Jadalnia byta jednym z ponurych i ciemnych miejsc. Po
przekroczeniu jej progu mozna bylo wyczu¢ zapachy odpadéw kuchennych oraz starego,
przypalonego tluszczu, ktére mieszaly si¢ z kurzem” (5.206-207). Te i wiele innych
przykiadow, autor przeplata koncepcjami E. Goffmana o instytucji totalnej. Ma $wiadomosé
1z sytuacja zastana w wybranym DPS odpowiada znanej teorii. Mieszkancy DPS prowadza
.sekretne zycie”, co jest znamienne dla instytucji totalnej. Sprytnie ukrywajg stodycze,
palenie papierosow czy picie alkoholu. Relacje personelu z mieszkancami pojawiajg si¢ dosé
sporadycznie. Doktorant zauwaza postawy roszczeniowe u mieszkancow, ktorzy nawet
traktuja personel w kategoriach ,stuzacych”. Ale tez zwraca uwage na uprzejmo$¢ personelu
zwroty: ,.dzigkuj¢”, ,.przepraszam” czy tez ,krotkie mile rozmowy” przed snem. Docenié
nalezy starania doktoranta w kierunku zrozumienia pewnych zachowan mieszkancow.
Poznajac ich zyciorysy ma $wiadomos¢ ich przeszio$ci trudnej np. uzaleznienia od alkoholu
czy przesztos¢ kryminalna, ale tez niepozadane zachowania wynikajace z niedostatku
srodkow finansowych np. wytudzanie pienigdzy, narzucanie wlasnej marzy na zakupione w
sklepie artykuly dla innych mieszkancow czy wygrzebywanie niedopatkow. Wiele do
zyczenia pozostawialy zachowania mieszkancéw wzgledem siebie np. kiotnie, obrazliwe i
agresywne zachowania, wulgarny jezyk czy zaklocanie spokoju innym. Autor zauwaza nie
przestrzeganie standardow w instytucji, jak np. brak serwetek czy odpowiednich sztuécow
podczas spozywania positkow, mycie podtogi w jadalni co kilka dni czy mycie stotow tylko
tych najbardziej zabrudzonych (s. 335). Jednak podkre$la troske o bezpieczenstwo
mieszkancOw 1 przestrzeganie standardow opiekunczych. Czas wolny w DPS jest
organizowany przez personel: ,Organizacja czasu wolnego byla narzucona przez personel i
nie uwzgledniala propozycji 1 oczekiwan mieszkancow” (s. 239). Uwage doktoranta
przykuwa samotnos¢ senioréw w DPS, poszukiwanie relacji z innymi i towarzyszy do
rozmow. Zaobserwowang u mieszkancow cecha bylo: stale przygladanie si¢ bramie
wjazdowej lub intensywne wpatrywanie si¢ w milczacy telefon albo rozmowy, w ktérych
glownym tematem byli ich bliscy” (s. 241). Autor zauwaza wieksza aktywnos$¢ kobiet anizeli
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mezczyzn. Podejmuje¢ probg zrozumienia negatywnych zachowan mieszkancow ceduja
odpowiedzialnos¢ na personel DPS: .. Ten niski poziom zycia ograniczajacy sie do spetnienia
najwazniejszych potrzeb doswiadczylem tylko w DPS CH2. Ogladanie telewizji, popijanie
alkoholu, palenie papierosow, positki i sen byly jedynymi czynnosciami wykonywanymi
przez znaczng czes¢ mieszkancow. Najprawdopodobniej za przyczyne tego stanu
odpowiedzialni byli w duzej mierze pracownicy osrodka, ktorzy byli bierni wobec wszelkiego
rodzaju postaw mieszkafncow. Przez okres pobytu nie zauwazylem zadnej propozycji, ktéra
moglaby mnie zainteresowa¢” (s. 251). Brak zainteresowania personelu mieszkancami w
zakresie aktywizacji, rzeczywiscie przyWofuje domy opieki z przeszloéci, w ktorych
panowata nuda, rutyna, bezczynno$c¢.

Wybrane typologie osob starszych zostaly sporzadzone na podstawie obserwacji
mieszkancow w obu DPS - lacznie 65 osob. Doktorant w odrebnym rozdziale przywotuje w
oparciu o literatur¢ przedmiotu typologie postaci, style zycia, typologi¢ cztowieka starszego w
domu pomocy spolecznej, wreszcie — typologie mieszkanca. Doceni¢ nalezy stworzong przez
autora typologi¢ mieszkancow DPS — tacznie 11 typéw poczawszy od aktywnych spolecznie,
poprzez osoby znudzone, a na osobach z dezorientacja koficzac (s. 289-297). Analiza tego
rozdziatu wigze si¢ z pytaniem czy nie przygniott doktoranta nadmiar danych zastanych nad
danymi zrodlowymi. Poza tym warto bylo wykorzysta¢ chociazby takie dane demograficzne
Jjak wiek, stan zdrowia czy plec.

Ostatni rozdzial zostat po§wiecony sytuacji pandemii w DPS. Autor dzieli si¢ swoimi
doswiadczeniami, jak i1 korzysta z licznych aktow prawnych regulujgcych zaistnialy sytuacje.
Jak sam podkresla, podzielit si¢ doswiadczeniami jako osoba funkcyjna (s.298). Wielka
szkoda, ze nie wykorzystat doswiadczenia z pobytu w DPS w tym czasie - jako badacz.

W zakonczeniu doktorant pisze: ,jakos¢ zycia w domu pomocy spotecznej jest Scisle
zwigzana z politykg instytucji, poziomem profesjonalizmu personelu i podejsciem do
indywidualnych potrzeb senioréw” (s. 323). Niejako gloryfikuje personel: ..z cala pewnoscia
moge¢ wyrazi¢ pozytywna opini¢ na temat tego zespotu. To grupa pracownikow, ktorzy nie
tylko poswigcajg swoj czas, ale takze wkiadajg serce w swoja prace, dgzac do zapewnienia
szczgscia mieszkancom placowki™ (s.332-333). Czy na pewno dgzg do szczescia seniordw?
Nie znajdujemy w pracy zbyt wiele przestanek. Odnoszac si¢ do postawionych w czesci
metodologicznej problemow szczegotowych m.in. instytucji totalnej, doktorant dokonujac
konfrontacji podczas pobytu w DPS stwierdza: ,,W przypadku doméw pomocy spotecznej w
Polsce, termin . instytucja totalna” nie zawsze jest zastosowany w $cistym sensie, poniewaz
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DPS sa miejscami opieki m.in. dla 0sob starszych, czgsto z réznymi poziomami autonomii i
zdolnosciami. Niemniej jednak niektére wymiary zycia w DPS, zwlaszcza dla os6b
wymagajacych stalej opieki, moga wykazywaé pewne cechy instytucji totalnej, takie jak
ograniczenia przestrzenne, rezimy codzienne i kontrola nad zyciem codziennym” (s. 325).
Pracg konczg wskazania pedagogiczne dotyczace poprawy funkcjonowania instytucji, jakimi
sa DPS i podniesienia standardu opieki nad osobami starszymi. W ten sposob doktorant
rozlicza si¢ z postawionego w czesci metodologicznej zadania. W zakonczeniu zabraklo
refleksji doktoranta nad prowadzonym badaniem. Nie pokusit si¢ (a szkoda) o rozliczenie z
przeprowadzonego doswiadczenia badacza odpowiadajac na pytania: czy wypeknit swoja role
nalezycie? Czy wszystkie plany zrealizowat zgodnie z zamierzeniami? Czego zabraklo? Co
si¢ udato a co nie? Co ocenia w kategoriach sukcesu a co - by¢ moze porazki? Co zmienitby
gdyby drugi raz przeprowadzal podobne badania? Jakie ma sugestie dla przysztych badaczy?
[ kluczowe pytanie: czy zaplanowatby swoja przysztos¢ w domu pomocy spoteczne;.
Przedstawiona do recenzji dysertacja oprocz licznych wykazanych wyzej zalet, ma tez
stabe strony. Odczuwam pewien niedosyt zwigzany z zaspokajaniem potrzeb mieszkancow.
Zbyt skapo zostala wyeksponowana kategoria potrzeby. Odnajdujemy wiele informacji jesli
chodzi o bezpieczenstwo czy potrzeby zywieniowe, ale inne potrzeby senioréw zostaly
pominigte np. potrzeby seksualne. O tych ostatnich zupetnie autor milczy. Poza tym w sposob
dos¢ ogolny zostaly zaprezentowane relacje pomigdzy mieszkancami a personelem, bez
wnikliwosci o jaki personel chodzi: opiekunczy, terapeutow, a relacje z dyrekcja? Czy sa
roznice czy nie? Czy mozemy odkry¢ podzial na dwa $wiaty, ktore sie nie przenikajg? A

moze wystgpuje harmonia i integracja?

Stabe strony pracy obejmuja w zdecydowanej wigkszosci sfere techniczno-formalna,
terminologiczng 1 jezykowo stylistyczna. Razace jest stosowanie terminu ,pensjonariusz”,
ktory nalezy juz do przeszlosci, co zapisane zostalo ustawowo. Zmiana na . mieszkaniec”
otworzyla nowy rozdzial wizerunkowy DPS. Tymczasem w pracy czytamy: _Pensjonariusze
przywitali mnie bardzo ciepto” (s. 169 i wiele innych stron). Zdarzaja sie¢ niefortunne zdania:
~Podobnie jak kazdy czlowiek, pensjonariusz domu pomocy spolecznej réwniez posiada
swoje indywidualne potrzeby, ktore pragnie zaspokoi¢” (s. 249); ,Osoba starsza to
jednostka... ( s. 47); ,Mieszkancy domu pomocy spolecznej to jednostki... (s. 57).
,-Pensjonariusze domu opieki starcow... (s. 116). Doktorant zamiennie stosuje termin DPS i
osrodek np. ,,w osrodkach”; ,,w przypadku o$rodkéw” itp. (s. 323). Zdecydowaniem lepszym
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terminem jest instytucja”, gdyz osrodek moze by¢ kojarzony z osrodkiem pomocy
spolecznej. I wreszcie, lapsusem jezykowym, kolokwializmem a nawet w pewnym sensie
nonszalancja jest powotywanie si¢ na autorow bez wskazania inicjatow imienia, np. ,,zdaniem
Baumann” (s. 39 ) — znamy socjologa Zygmunta Baumann. Bez wskazania imienia trudno
odgadna¢ o kogo chodzi? I jeszcze inne przyklady: ,.Zdaniem Zycha...( s. 25); ,.Wedtug
Fabisia... (s. 39); ,Wawrzyniak podkresla ... (s. 40); ,.Zbyrad uwaza...( s. 252); ,.Szarota
zwraca uwage... (s. 62); ,Wedhug Tarkowskiej — (s. 113) itd. Przykfady te pokazujg brak
dbatosci o strong jezykows, ale tez brak szacunku dla autoréw. Uwaga dotyczaca strony
technicznej np. opisy rysunkéw np. s. 18 zlewaja si¢ z tekstem, brak zachowanej spacii,
mozna bylo zmniejszy¢ czcionke (s. 18, 51, 77). I jeszcze przy rozdzialach lepiej tytuly
wyodrebni¢ wigkszg czcionka np. 14 i zastosowa¢ numeracj¢ rzymskg, gdyz niektore tytuty

rozdzialow sprawiaja wrazenie kolejnych punktow pracy np. rozdziat 5, s. 160.
Konkluzja

Przedtozong do recenzji dysertacj¢ mgr Jarostawa Grzebyka pt. Grzebyka pt. Czlowick
stary w domu pomocy spolecznej. Studium etnopedagogiczne — oceniam bardzo wysoko.
Doceniam nie tylko nie wykorzystang jeszcze w Polsce metode badawczg i poswiecenie
doktoranta, ale takze jego ,,wyczucie” tematu. On wie o czym pisze, wykazuje znajomos$é
tematyki, dzieli si¢ odwaznie swoimi refleksjami, zachwyca trafnymi spostrzezeniami i wie
po co to robi. Wyrazem dojrzalosci badacza jest motywacja podejmowanych badan.
Doktorant uzasadnia ja w sposob nastepujacy: ,,Potrzeba poznania problematyki zwigzanej ze
srodowiskiem zamieszkujagcym domy pomocy spotecznej wynikata z troski o komfort zycia w
starosci 1 przyszto$¢ pokolen, ktore zajma miejsce obecnych. Cheac pozyskaé¢ informacje o
problemach zwigzanych z zaspokajaniem biezacych potrzeb cztowieka starego zyjagcego w
domu pomocy spolecznej, zanurzylem si¢ w jego srodowisku i poznalem fragment ,jego
sceny”, ktéra swoja ogromng objetoscig przyjmuje coraz czgsciej nowych aktorow”,

tworzacych niewyczerpane zrodio wiedzy 1 propozycji” (s. 141-149).

Wykazane stabe strony nie przesadzaja mojej wysokiej oceny pracy. No c6z zgodnie z

regutami zycia: ,,w kazdej doskonatosci jest jakas niedoskonalos¢™.

Doceniam  oryginalno$¢ prowadzonych badan, umiejetno$¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej i wiedz¢ — a to s3 trzy warunki ustawowe, ktorych realizacji

oczekuje si¢ od kandydatow na stopien doktora.
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Dysertacja mgr Jarostawa Grzebyka stanowi oryginalny i ciekawy projekt badawczy i
spetnia wymagania ustawowe okreslone w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz. 742, z p6zn. zm.). Wnosze o

dopuszczenie jej do dalszych etapow postgpowania i publicznej obrony.

Jestem przekonana, ze praca jest unikatowa, doceniajac oryginalno$é badan, wklad w

naukg i dojrzatos¢ doktoranta jednoczesnie wnosz¢ o wyrdznienie recenzowanej pracy.

Z powazaniem
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