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OPINIA
o rozprawie doktorskiej mgra Jaroslawa Grzebyka nt. Czlowiek stary w domu pomocy
spolecznej. Studium etnopedagogiczne. Promotor: Prof. Adam Zych,

wydruk z komputera ss. 359.

Staros¢ pisze r6zne scenariusze schytku zycia. Czgs¢ seniorow, z réznych powodow, spedza
swe ostatnie lata zycia w instytucjach opieki i pomocy spotecznej. W Polsce decyzja przeniesienia
si¢ do takiej instytucji obyczajowo nacechowana byta zdecydowanie negatywnie, a domy $wiadczace
ushugi opiekuncze okreslane byly mianem przytutkow. Na szczescie w ostatnich latach, w wyniku
procesow demograficznych oraz zmian $wiadomosciowych spoleczeristwa, i towarzyszacego tym
procesom zjawisk powstawania prywatnych domoéw opieki o wysokim standardzie (ale i kosztach)
odium przytutka traci swoja jednoznacznie pejoratywna site. Towarzyszy temu powolna zmiana
mentalnosci dorostych obywateli w kierunku uruchamiania myslenia o odpowiedzialnosci za whasna
staros¢ i racjonalnego myslenia o zabezpieczeniu w wariancie przeniesienia si¢ na stare lata do
pensjonatu zapewniajacego oczekiwana opieke i w miare mozliwosci komfort zycia. Wiaze sie to
oczywiscie z wezesniejszym zabezpieczaniem finansowym takich planéw, ktére sa jednoczesnie
drogg uniezaleznienia si¢ od rodziny, dla ktdrej osoby stare mogg sta¢ sie cigzarem.

Jest to perspektywa, ktdra nie straszy obrazem porzucenia i bolacego osamotnienia, a staje sie
racjonalng drogg Swiadomego zarzadzania swoim zyciem, jest jednak ciagle perspektywa
zyczeniowa, w ktdrej ugruntowywaniu si¢ aktywnie pomoc winny dzialania edukacyjne i rozwazna
polityka informacyjna. Oceniana rozprawa jest glosem gerontopedagoga, glosem krytycznego oglada
zastanej rzeczywistosci ale tez glosem wskazujgcym mozliwosei koniecznych zmian na drodze

zachowania ludzkiego wymiaru organizacji wybranego losu na staros¢.



Tytut rozprawy w pelni odpowiada jej zawartosci tresciowej. Praca jest obszernym studium

analitycznym, gdzie Autor formutuje liczne pytania dotyczace réznych sfer zycia seniora w domu
opieki spotecznej. Zeby odpowiedzieé¢ na postawione pytania podejmuije sie zadania uczestniczenia
czynnego w codziennym zyciu wybranych placowek jako pensjonariusz. Umozliwia Mu to
skorzystanie z metody czynnej obserwacji uczestniczacej, nie tylko w ograniczonym czasie
dokonywania obserwacji, ale do$wiadcza¢ szerokiego obrazu spraw i nastroju, gdy ograniczenia
czasowe zwykle ograniczajg pelni¢ doswiadczen. Przyjeta droga prowadzenia badan zasluguje na
szczegOlne wyréznienie, nie kazdy badacz zdecydowalby si¢ na takie warunki prowadzenia
obserwacji, sporo wyrzeczen i dyskomfortu.
Nieograniczone mozliwosci wynikajace z przyjetej metody badan pozwolily Autorowi zgromadzi¢
unikalny material empiryczny, ktory poddany zostal naukowemu opracowaniu ze stanowiska
pedagoga. Przy tej okazji chcialbym zwrdci¢ uwage na jeszcze jedna ucigzliwo$¢ poznawcza:
doswiadczany 1 zbierany material jest z natury interdyscyplinarny, zawiera bowiem faktografie
zarowno pedagogiczna jak i psychologiczna, ekonomiczna, socjologiczna, prawna, medyczna, itp.
Umiejgtnosé trzymania si¢ w konsekwentny sposéb wymagan poznawezych dyscypliny pedagogika
wymagal od Autora stalej roztropnej selekcji i utrzymywania zasad hierarchii poznawczej, na co
przez caly czas nakladala si¢ hierarchia aksjologiczna, nie zawsze spojna z wymogami obranej
dyscypliny. Kandydat, w mojej ocenie, poradzil sobie z tg trudnoscia, wykazujac si¢ duza
dojrzaloscig obserwacyjno-interpretacyjng do$wiadczanych faktow.

Praca skiada si¢ z: Wstepu, o$Smiu Rozdzialéw oraz Zakonczenia- wnioskéw i wskazan
pedagogicznych. Tres¢ poprzedzona jest Streszczeniem (Summary), Wykazem akroniméw i skrotow.
Pracg zamyka Bibliografia, Spis rysunkéw, tabel i fotografii oraz Aneks.

Rozdzial 1. Starzenie sig i staros¢ czlowieka (s. 13-42). Zawartos¢ tego rozdziatu przybliza
czytelnikowi demograficzne i rozwojowe charakterystyki procesu starzenia sie cztowieka.
Szczegllng uwage poswigca Autor jakosci zycia senioréw, w tym wybranym problemom zwiazanym
z tg faza zycia. Tresci przedstawione w tym rozdziale znajdg odzwierciedlenie a czesci badawczej
pracy, gdyz gtéwna troska Autora skupia si¢ wlasnie na kwestiach poprawy jakosci zycia senioréw.

Rozdziat 2. Czlowiek stary w instytucji pomocowej (s.43-91). Kandydat, z perspektywy
polityki spolecznej, charakteryzuje takie rozwigzania pomocowe jak opieka instytucjonalna, by
skupi¢ si¢ na domu pomocy spotecznej (DPS), w ksztatcie wspolezesnym i wizji przysziosciowej. Te
dwa obrazy DPS rozwinigte zostang w czesci badawczej, gdzie uwagi zyczeniowe pomieszczone
zostang w Zakonczeniu pracy w formie wskazan pedagogicznych.

Rozdzial 3. Instytucja totalna (s.92-127). Podstawe teoretyczng rozwijanego pojeciowo

terminu ,.instytucja totalna” stata si¢ koncepcja Ervinga Goffmana. Kandydat korzysta z tej koncepcji
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w ogladzie instytucji domu pomocy spotecznej. Dodatkowo przedstawia wizj¢ instytucji totalnej w
perspektywie tekstow sztuk teatralnych, pracownikow DPS i wiasnej. Samo pojecie instytucji totalnej
stanie si¢ rama pojeciowa badan wlasnych Kandydata, pozwalajac lepiej zrozumie¢ specyfike
pomocy w warunkach globalnych ograniczen, jaka tego typu instytucja kreuje.

Rozdzial 4. Metodologiczne podstawy badan wlasnych (s.128-159). Autor w rozdziale tym
formutuje przedmiot, cele i problemy badawcze, strategi¢, metody, narze¢dzia i teren badan. Za
przedmiot badan uznal sytuacje cztowieka starego zamieszkujgcego w domu pomocy spotecznej.
Jesli chodzi o cele badan, to wskazuje cel teoretyczny, cele poznawcze, praktyczne i metodologiczne.
I choé¢ na koncu pracy znajdujg si¢ odniesienia do dyscypliny pedagogicznej, to we wskazanych
celach odczuwa si¢ wyraznie interdyscyplinarny charakter badan. W analizach pozyskanego z
obserwacji materialu pojawiaja si¢ wprawdzie watki pedagogiczne, to jednak w tej czesci pracy
winny by¢ one wyraznie sformulowane, gtownie w celach teoretycznym i poznawczym, jesli
Kandydat ubiega si¢ o stopien doktora w dyscyplinie pedagogika. W redakcji tej interesujgcej
rozprawy, jako pedagogicznej, do druku nalezy t¢ wad¢ usunac. Pozostate czgsci tego rozdziatu sa
zredagowane poprawnie, zgodnie ze standardami rozprawy naukowe;j.

Rozdzial 51 6. Czlowiek stary w Domu Pomocy Spolecznej L1 — badania terenowe (s.160-
201); Czlowiek stary w Domu Pomocy Spolecznej CH2 — badania terenowe (s.202-253). W obu
rozdziatach zaprezentowane sg dwie placowki opiekuncze oraz ich mieszkancy. Dzieki przyjetej
metodzie pozyskiwania informacji Autor byt w stanie dokona¢ bardzo realistycznego i
niezaklamanego opisu codziennego zycia pensjonariuszy, poczawszy od pokazania roznych drog
adaptacji do nowego miejsca zamieszkania, sposobu traktowania codziennych obowigzkéw, w tym
porzadkowych, radzenia sobie z izolacja a zarazem losowo dobranym towarzystwem. niezwykle
cickawie przedstawione sa portrety mieszkancow, ich przezycia, oczekiwania, frustracje. Na tym tle
szczegoOlnego znaczenia nabieraja opisy rodzajow interakcji komunikacyjnych, a szerzej — rola
komunikacji jako sposobu spotecznej egzystencii.

Rozdziat 7. Typologia os6b starszych mieszkajacych w domu pomocy spolecznej (s.254-
297). Autor dokonuje przegladu literaturowego w zakresie wylonionych przez badaczy typow oséb
starszych, dolaczajac na podobnej zasadzie opisane roznice klasyfikacyjne wynikajace z
realizowanych przez osoby starsze stylow zycia. Na tym tle Autor przedstawia ogdlna typologie
czlowieka starego w DPS, jako miejscu szczegdlne] przestrzeni zyciowej. Zdaniem Autora,
uwzglednienie wplywu tej przestrzeni pozwala Mu wskaza¢ wilasne, autorskie podejscie do
wydzielenia typow mieszkancow, gdzie potaczone zostajg ulozone w mozaike aspekty
psychologiczne (osobowosciowe), charakterystyki socjologiczne, aspekty biograficzne i rodzaje

aktywnosci. W odréznieniu od tradycyjnie okreslanych jezykowo typéw osob starszych, Autor
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kreatywnie stylizuje nazwy grup, przypisujac do nich okrelone typy pensjonariuszy, jak np.
samotnicy z akceptacjq, poszukiwacze bliskoSci, niechetni nowosci, osoby znudzone, indywidualisci,
wspomingjgcy, itp. Na zakoficzenie tego rozdziatu Autor uczciwie konkluduje, ze ., kazda osoba
starsza jest unikalna, a ich typologie mogg naktada¢ si¢ i zmieniaé w zaleznodci od réznych
czynnikow, takich jak zdrowie, osobowos¢ czy historia zyciowa” (s.297).

Rozdzial 8. Pandemia COVID-19 w domu pomocy spolecznej — badania wlasne (s.298-
321). Autor w rozdziale tym polgczyt kwestie funkcjonowania pensjonariuszy w DPS-ach z
kataklizmem pandemicznym, by zwréci¢ uwage na sytuacje zyciowo-organizacyjne w DPS poddane
presjom rygoréw pandemicznych. Dla mieszkancéw DPS-6w jak i personelu byla to sytuacja
zdecydowanie nowa. Pamigtamy, ze rok 2020 rozpetal swiatowa burz¢ pandemicznego kryzysu
zdrowotnego ludnosci na calym $wiecie. Ukazal jednoczesnie dramatyczna bezradno$é stuzb
odpowiedzialnych za zdrowie obywateli panstw o zréznicowanym statusie ekonomicznym i
politycznym.

Wsr6d grup szezegolnie zagrozonych skutkami kryzysu zdrowotnego zwiazanego z pandemia
znalazly sig osoby starsze - samotne, wymagajgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z powodu
stanu zdrowia lub niepetnosprawnosci. Zarowno istniejace dane kliniczne jak i epidemiczne wpisuja
do grupy narazonej na ci¢zki przebieg COVID-19 osoby w zaawansowanym wieku oraz bez wzgledu
na wiek, za to z okreslonymi dolegliwosciami chorobowymi, tworzac tzw. grupg wysokiego ryzyka.
Gorzej, gdy osoby z grupy senioréw obarczone byly dodatkowo Jjedna lub kilkoma jednoczeénie
dolegliwo$ciami chorobowymi. W grupie wysokiego ryzyka znalazly sie osoby w wieku 65 lat i
starsze, pensjonariusze domow opieki spotecznej i zaktadéw medycznej opieki dtugoterminowej oraz
osoby z chorobami podstawowymi, bez wzgledu na wiek.

Autor w rozdziale tym przyblizyl kwestie zwigzane z aktualna polityka zdrowotng wobec
senior6w w sytuacji kryzysu pandemicznego. Przedstawit regulacje prawne dotyczace COVID-19
wprowadzone w DPS-ach. Szczegotowo opisat srodowisko DPS w czasie trwania pandemii, zarowno
w kwestiach organizacyjnych jak i psychologicznych, w odniesieniu do zindywidualizowania reakcji
na rezim sanitarny ale réwniez przypadkéw zgondw. Kandydat przedstawil réwniez dzialania
kryzysowe personelu DPS w sytuacjach pojawienia si¢ przypadkow zachorowan wsrdd
mieszkafncoéw, np. strefa czerwona, zota i zielona wraz z warunkami odmiennych rygorow w zakresie
komunikacji, przebywania, zywienia, usuwania odpadéw medycznych. Do innych form rezimu
sanitarnego zaliczy¢ mozna wymienione i opisane przez Autora specjalne zestawy zabezpieczenia
indywidualnego (np. woda, sprzet do kwaterunku w wypadku ewakuacji). Opisane dziatania

wymagaly, zdaniem Autora, wyjatkowego zaangazowania. Elastycznoscei i solidarnosci ze strony

personelu oraz mieszkancow.
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Zakonczenie — wnioski i wskazania pedagogiczne (s.322-336). Ta czes¢ rozprawy zawiera
istotne novum poznawcze, ktére Autor w oparciu o swoje interesujace badania mogt zwerbalizowaé
i uja¢ je w oSmiu punktach: 1. Opracowanie indywidualnych planéw dziatan edukacyjnych dla
mieszkancéw; 2. Planowanie i organizacja grupowych zaje¢ spoteczno-kulturalnych w celu
wspierania pomocnych relacji spotecznych; 3. Edukacja na temat bezpieczenstwa i zdrowego stylu
zycia; 4. Integracja religijna i duszpasterska; 5. Adaptacja programéw aktywnosci do stanu zdrowia:
6.Kreatywne wykorzystanie technologii cyfrowej; 7.Wspieranie rodzin i komunikacji
dwukierunkowej; 8. Przygotowanie na sytuacje kryzysowe. Wymienione powyzej punkty posiadaja
charakter hastowy, w pracy czytelnik znajduje pelne rozwiniecie wraz z uzasadnieniem

Czgs¢ zasadniczg rozprawy zamyka Bibliografia prac cytowanych, na ktérg sktadaja sie prace
zwarte i ciagle polskie jak i obcojezyczne. Ilo$¢ cytowanych prac (318) i ich reprezentatywny wybor
poswiadcza dojrzalos¢ warsztatu badacza. W uzupetnieniu podana jest netografia.

7. uwag drobnych, redakcyjnych — proponuje wskazane uwagi wprowadzié¢ do tekstu, ktory
po skréceniu, w peini nadawatby si¢ do druku. gdyz czyta sie go z zainteresowaniem, moze tez dzieki
estetyce jezyka, ktorym Autor si¢ postuguje.

1. Przy dluzszych cytowaniach ktéregos z autoréw prac prosze zaznaczyé rok wydania juz

na poczatku cytatu (niektore sa zamieszczone na kilku stronach biezacego tekstu).

2. W tekscie niektére nazwiska przywolywanych autoréw Kandydat opatruje skrétem
imienia lub nawet calym imieniem, a po macoszemu potraktowat swego Promotora, piszac
wZych” w tekscie.

3. W wyliczaniu r6znego rodzaju kryteriow rézniacych badz to osoby pensjonariuszy, badz
przy podawaniu réznic kryterialnych czgsto zapomina sie o plci mieszkancow, co moze

dziwi¢, bo pewnie te dwie grupy posiadaja jakies swoje whasne charakterystyki.

W podsumowaniu recenzenckim nalezy podkresli¢ odwazny trud Kandydata w formie
weielenia si¢ w rol¢ jednego z pensjonariuszy. Wprawdzie idealnie bytoby w roli tej wystapic¢ bez
wiedzy personelu. Wowczas obserwacja bylaby bardziej pelna i wyrazista, bo zawieralaby
obserwacje zachowan personelu, ktéry nie wiedzialby o roli nowego pensjonariusza. Roéwniez
wezuwanie si¢ w sfere przezy¢ pensjonariuszy, choéby nawet z najwieksza empatia, bedzie zawsze
projekcja odczu¢ samego obserwatora (zgodnie z madroscia, ze syty glodnego nie zrozumie). Co by
jeszeze nie wymysle¢ w oczekiwaniach w stosunku do przeprowadzonych badar, trzeba podkresli¢
oryginalnos¢ ich przeprowadzenia, prawdziwy wysitek i pomystowosé w ich realizacji, gruntowne
przygotowanie warsztatowe i umiejetnos¢ badawcza. Praca napisana jest jezykiem poprawnym,

jasnym i precyzyjnym, swiadczacym o znawstwie przedstawionej materii. Cytowane prace, literatury
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polskiej i zagranicznej, czesto opatrzone s krytycznym komentarzem, autorska refleksja, i co wazne
- uzasadnieniem danego przywotania. Réwniez nalezy doda¢, ze literatura przedmiotu, jak juz bylo
powiedziane, jest wyjatkowo obszerna, wyczerpujaco uzasadniajaca okreslenie problemu badan,
pytan badawczych jak réwniez przeprowadzenie dyskus;ji.

W podsumowaniu swej opinii, na podstawie oceny dokonan Kandydata stwierdzam, ze
przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska p. mgr Jaroslawa Grzebyka nt. Czlowiek stary w
domu pomocy spolecznej. Studium etnopedagogiczne odpowiada wymaganiom ustawowym, tj.
prezentuje umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, jej przedmiotem jest oryginalne
rozwiazanie problemu naukowego i wskazanie jego zastosowania w praktyce pedagogicznej. Z uwagi
na powyzsze wnoszg do Wysokiej Rady Dziedziny Nauk Spotecznych Federacji Naukowej WSB-
DSW Merito Gdansk-Wroclaw o przyjecie niniejszej recenzji i dopuszczenie Kandydata do

dalszych etapéw procedury doktorskiej.

Jednoczesnie z uwagi na podniesione walory rozprawy zaréwno poznawcze, metodolo giczne
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jak i aplikacyjne wnosze o wyréznienie rozprawy.
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